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Psykologer har stora méjligheter att hjilpa
manniskor att inse allvaret i klimathotet. Detta
eftersom hindren for att hantera klimatfragan
till overvagande del ar psykologiska, skriver
Marta Cullberg Weston och Billy Larsson.
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samband med att FN:s femte
klimatrapport presenterades i
Stockholm i slutet av september
konstaterade arbetesgruppens
ordforande Thomas Stocker att
vi ménniskor har ett val: Vi kan stop-
pa den globala uppvirmningen pa 1,5
grader jaimfort med forindustriell tid
om vi vill. I en kommentar till detta
iradions Vetandets Vérld instdm-
de Michael Tjernstrém, professor i
meteorologi vid Stockholms univer-
sitet, och framholl "Det ir teoretiskt
vetenskapligt mojligt, men det kréver
vildigt dramatiska férandringar i vart
sitt att leva och inte i morgon eller
om 10 ar utan nu.”
Eftersom vi egentligen vet en
hel del om vilka fordndringar som
behover vidtas fér att minska utslép-
pen men dnda inte gor det, kan man
beskriva hindren f6r att hantera kli-
matfragan som 6vervigande psykolo-
giska. Vi menar dérfor att psykologer
har en sdrskild roll att spela for att
astadkomma en samhéllsomstéllning
som bidrar till
att stabilise-
ra klimatet,
genom att
! kunna ge bi-
drag pa tre
omraden:
hindren
for att
forsta kli-
mathotet, hur
effektiv klimatkommunikation bér
ske och hur 16sningar ska se ut som
formar vinda den nuvarande utveck-
lingen i klimatfragan.

Hinder
Klimatjournalisten Mark Lynas
(2007) noterar att hela det vister-

Isbjérnen &r en av de arter vars dverlevnad
hotas av klimatforandringarna.
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lindska samhiillet (och de flesta
andra ocksd) dr baserat pa en central
fornekandemekanism, niamligen for-
nekandet av vdra resursbegrdnsningar
pd jorden.

Detta #r inte svart att forsta som
psykolog. Vi vet att ménniskor inte
reagerar sirskilt klokt pa vetenskaplig
information om hot. Vi ir fortfarande
stenaldersménniskan med snabba
reaktioner om nagon nirmar sig med
en pak. Att da ta sig an nya problem,
som att naturens resurser inte ir
oéndliga eller att ménsklig aktivitet
skadar atmosfiren, passar oss inte.
Var hjirna ir inte utvecklad for att
hantera diffusa hot vars konsekvenser
ligger langt i framtiden. Koldioxid
och andra vixthusgaser ir inget vi ser
med blotta 6gat och da far vi svart att
ta informationen pa allvar och veta
vad vi ska gora med den.

Dessutom ir vi vanedjur och nir vi
har vant oss vid att kora bil till arbetet
och aka séderdver pa vintern vill vi
inte ge upp detta. Att vara konsum-
tionsvanor bidrar till klimatkrisen vill
vi inte heller ta in. Livsstilsférind-
ringar dr darfér inte populéra. Efter-
som vi ir daliga pa att offra kortsiktig
njutning for langsiktig nytta, forsoker
vi férneka vart ansvar for det som
hinder.

Vi ér inte heller sa rationella som
vi tror. Var hjérna gor oss mindre vél
rustade att ta in vissa typer av infor-
mation. Psykologiska forskare, bland
annat Daniel Kahneman och Amos
Tversky, har undersokt "kognitiva fil-
lor” och visat pa olika typer av felslut.
Naégra sadana &r:

1. Fixering vid nuet = status quo bias.
Vi ménniskor ér fokuserade pa hur
saker fungerar i nuet och har svart att
tdnka oss att situationen ska kunna
fordndras drastiskt. Framfor allt har
vi svart att tdnka oss att det som aldrig

hint forr kan hiéinda. Ett skakande
exempel ir de judar som tringdes
ihop i ghetton och som lénge vigrade
tro pa informationen om forintelseli-
ger. Det dr ocksa problemet med de
klimatférandringar som blir fallet om
vi inte kan begrénsa vixthuseffekten
- ménniskor tror helt enkelt inte att
det kan vara mojligt, eftersom de inte
har erfarenhet av att nagot liknande.

2. Gradvisa forandringar ar svara att ta
pa allvar. Klimatférindringarna sker

i relativt langsamt tempo, darfor ar
risken stor att vi vinjer oss vid dem
snarare dn forebygger dem. Man bru-
kar s#ga att en groda som sldpps ned

i kokande vatten hoppar ur, medan
en groda som ldggs i kallt vatten som
sakta virms upp blir kokt. Det ir inte
en korrekt bild av hur grodor reage-
rar, men illustrerar hur vi ménniskor
fungerar. Nir vi inte blir alltfor alar-
merade ir risken stor att vi fortsitter
som forut med potentiellt katastrofala
foljder.

3. Systemtréghet. Vi tenderar att tro
att det existerande samhillssystemet
ir "det enda tdnkbara”. Hir behover
ménniskor hjélp att inse att det finns
manga olika sitt att organisera ett
samhille och att vart ekonomiska
system har sina brister, bland annat
genom att prisséttning inte inkluderar
negativa miljoeffekter.

4. Bias nar vi ska fatta osakra beslut.
Vi ménniskor har en tendens att
bortse fran risker som vi bedomer
har en lag sannolikhet for att intréffa
och vars konsekvenser dr osidkra och
ligger langt fram i tiden. Tyvérr upp-
fattar manga ménniskor klimathotet
pa det sittet.

5. lllusion om att ha kontroll. Vi kan
inte forestilla oss att vi skulle kunna



na en punkt dir klimatprocesserna
skenar, sa vi tror inte att det kan hin-
da. Ett rent 6nsketinkande alltsa.

6. Underskattar den tid som det tar

att genomfora en komplicerad teknisk
utveckling. Dérfor blir hidnvisningen
till ny teknik l4tt en ursikt for att inte
vilja férespraka livsstilsfordndringar
som vi redan nu kan genomféra.

Klimatkommunikation: hot

Nir det géller klimatkommunikation
ar den viktigaste utmaningen att a ena
sidan beréra ménniskor kdnsloméissigt
och att da inte heller vdja undan for
de langsiktigt farliga konsekvenser-
na, men att a andra sidan inte vicka
angest pa ett sétt som forsvarar fér
ménniskor att ta till sig informatio-
nen, utan att de i stéllet vill konstruk-
tivt bidra till I6sningar.

Ett siitt att na fram till ménniskors
kénslor &r att anvénda sig av bil-
der som konkretiserar problemen.
Statistik och sannolikheter dr svara
att ta till sig, men bilder av smiltande
glacidrer talar direkt till var hjirna pa
ett sétt som ord och siffror inte kan.
En bild av en napalmbombad flicka
som rusar vigen fram spreds 6ver
virlden och anses ha bidragit till att
vinda opinionen mot Vietnamkriget.

En konkretisering av vad klimat-
fordndringarna kan innebéra for det
egna landet/landsdelen &r viktig. Man
behover dessutom visa att det som
sker langt bort faktiskt paverkar var
vardag, inte minst var matforsorjning,
men ocksa de stora problem som kan
bli foljden av massiva flyktingstrom-
mar.

Aven analogier kan vara ett viirde-
fullt inslag i klimatkommunikationen.
Till exempel dr den person som hyr
ett hus i regel angeldgen om att lamna
det i gott skick efter sig. Vi bor gora
samma sak gentemot kommande ge-

nerationer med den planet som vi fatt
chansen att leva pa under en kort tid.

En av de intressantaste aspekterna
nér det giller klimatkommunikatio-
nen ir i vilken man det &r nodvandigt
att géra ménniskor oroliga och ridda.
Hiér kan forskningsliget séigas dra at
olika hall. Det finns forskning som vi-
sar att information som vécker ridsla
paverkar ménniskors attityder, men
det dr mer oklart om ocksa ménn-
iskors beteende paverkas. Climate
Change Communication Advisory
Group (2010) framhaller darfér
riskerna med information som vicker
ridsla. Corner & Randall (2011)
betonar ddremot att ridsla kan vara
anvéndbart och &dven leda till beteen-
deférandringar. De konstaterar dock
att oroande beskrivningar ska vara
vetenskapligt forankrade och anvin-
das med omddme.

En slutsats nér det géller
riskorienterad klimat-
kommunikation &r att den
behover kombineras med
information om handlings-
alternativ som 4r gynnsam-
ma for klimatet - att enbart
vicka radsla fungerar inte. Det har
ocksa att gora med att starka kéins-
lomissiga reaktioner &r 6vergaende.
Efter en alarmistisk klimatartikel kan
vi bli starkt oroade, men sedan bérjar
vi oftast oroa oss for mer nérliggande
problem. Forskare pratar om att vi
har ett begrinsat utrymme for oro, "a
finite pool of worry” (Weber, 2006,
2010). Man kan dérfor se starka kins-
lomissiga reaktioner som nagot som
kan starta en engagemangsprocess,
men engagemanget maste biras upp
av annat, som virderingar, for att bli
langsiktigt och inte 6vergaende.

Klimatkommunikation: drivkrafter
En intressant aspekt nér det géller
16sningar pa klimatkrisen &r vilka

sidor hos ménniskor som man bor
appellera till. Ar det till individens
egenintresse ("det maste 16na sig att
agera klimatsmart”) eller till indivi-
dens virderingar? Kan egoistiska och
altruistiska aspekter mojligen forenas
pa ett logiskt konsistent sitt, eller
uppkommer da motségelser i ett bud-
skap som ménniskor inte far ihop?

En intressant diskussion finns i
en engelsk rapport kallad Common
cause: The case for working with our
cultural values (Crompton, 2010).
Hér framhalls att ménniskor har bade
egoistiska och altruistiska sidor, och
att det ofta i miljdsammanhang kan
fungera béttre att viinda sig till deras
altruistiska sidor.

Nir det géller miljorelevanta
virderingar kan de delas in i fyra
kategorier (Steg & de Groot, 2012).

"Att enbart vacka
radsla fungerar inte”

Tva ir sjilvorienterade: hedonistiska
virderingar (ma bra i nuet) och egois-
tiska virderingar (6ka egna resurser),
och tva kategorier ér sjalvoversskri-
dande: altruistiska virderingar (andra
miénniskor) och biosfiriska virde-
ringar (naturen). Fér miljérorelsen
skulle det da kunna vara viktigast att
uppmuntra altruistiska och biosféris-
ka virderingar. Pa klimatomradet har
pa senare tid vixt fram, i synnerhet
bland filosofer, tanken att de ménsk-
liga réttigheterna bor utvidgas till att
omfatta dven kommande generatio-
ner. Konsekvensen blir da att virldens
6ver- och medelklass har en skyldig-
het att dndra sina konsumtionsmons-
ter, eftersom dessa faktiskt forsamrar
kommande generationers mojligheter
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till hilsa och driglig levnadsstandard
(Bell, 2013).

Losningar

Normalt sett brukar ett kristillstand
ge chans till storre férindringar i ett
samhille. Men eftersom klimatkrisen
ir en gradvis process leder den inte
direkt till den forédndringsbenigenhet
som annars ligger i krisens natur. Men
dven om man skulle lyckas med en
klimatkommunikation som hanterar
vara svarigheter att reagera pa klimat-
hotet aterstar att avgora vad for sorts
16sningar som kan vara effektiva.

En hel del miljopsykologisk forsk-
ning handlar om att forsoka paverka
den enskilde individen att agera mer
miljovinligt, till exempel att sopsorte-
ra och aka kollektivt. Att férsoka hitta
former som bidrar till att den enskilda
individen agerar mer miljovénligt
ar forstas viardefullt, men blir sadan
forskning dominerande riskerar den
att bli ett uttryck fo6r en premiss som
inte ir sjélvklar: att det dr i egenskap
av konsumenter vi ska uttrycka var
miljovénlighet snarare dn som med-
borgare via var rostsedel. Psykologer
bor dérfor inte bara framhalla vikten
av individuell fordndring utan dven
diskutera for- och nackdelar med
kollektiva beslut sasom koldioxidskatt
och liknande. Som Climate Change
Communication Advisory Group
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noterar,”every little helps a little” men
att det dr viktigt att dessa férandring-
ar bara ir borjan pa en process mot
mer ambitiosa mal som "significant
collective action at a political level.”

Men man kan ocksa ha en uppfatt-
ning om att miljésituationen i virlden
dr sa svar att det inte gar att nu ge
tillrdckliga specifika 16sningar. Istillet
kan man da ha virderingar som anger
at vilket hall man vill att inriktningen
ivérlden ska ga. Till exempel att ut-
forma ett samhiélle som &r solidariskt
gentemot kommande generationer
genom att inte 6verkonsumera vara
resurser pa det sitt vi gor nu dir det
skulle behovas tre jordklot om alla
skulle leva pa svenskarnas konsum-
tionsniva (Sanne, 2012).

Att hoja blicken

Det &r latt att kéinna sig hjilplos

nir man arbetar med att inféra nytt
tankande. Darfor kan det vara viktigt
att inse att ett betydande motstand
nir man férséker infora en ny idé inte
behover vara ett tecken pa att det dr
fel pa idén. Betink hur ménniskor
reagerade pa Galileos budskap att
vérlden var rund och det motstand
som sa sent som under 1800-talet
motte informationen att likare ska
tvitta hinderna mellan olika under-
sokningar av patienter. Paradigmskif-
ten gar langsamt initialt.
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Nu star ménskligheten infor den
gigantiska uppgiften att skapa ett
samhille som ir ekologiskt hallbart.
Som en del av den processen giller
det att inse att atmosfiren ir den
tunna “hinna” som omsluter vart klot
och mojliggor vart liv pa jorden. Att
skydda denna livsnédvindiga skold
borde dérfor vara virt alla anstréing-
ningar. Men lat oss vara érliga. Det
finns inget sjilvklart lyckligt slut nir
det géller hotet mot var atmosfér.
Men situationen dr méjlig att paverka,
man kan darfor vara ”possibilist” som
chalmersforskaren Christian Azar
formulerat sig. Ytterst &r det en fraga
om hur pass bra vi minniskor ir pa
att omprova vart sitt att agera, privat
och politiskt. I sadan omprovande
forandringsprocess for att uppna ett
samhille med stabilt klimat har psy-
kologer en viktig roll att fylla. ®
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