Hir foljer Tor Wennerbergs tre artiklar pa temat anknytning:

e Nir den livsviktiga anknytningen inte fungerar (Psykologtidningen 9/08)
e Viblir vira relationer — Om mentalisering, en livsling process (Psykologtidningen 12/08)
e Frigorna som 6verraskar det omedvetna (Psykologtidningen 10/09)



Nir den livsviktiga

ANKNYTNINGEN

inte fungerar

Dolda trauman under forsta levnadsaret kan desorganisera barnets anknytning.
Pa en traumakonferens i Amsterdam nyligen presenterade den amerikanska
psykologen Karlen Lyons-Ruth nya ron om desorganiserad anknytning—den
allvarligaste formen av otrygg anknytning. Tor Wennerberg var pa plats.

Psykologen Karlen Lyons-
Ruth, en av de ledande
experterna pa desorgani-
serad anknytning.

nknytningsforskningen borjar
nu producera anmirkningsvirda
och ovintade resultat som gor
att vi delvis méste forindra

var syn pa psykologiska trau-
man. Det budskapet framférde psykologen och
anknytningsforskaren Karlen Lyons-Ruth vid
European Society for Trauma and Dissociations
forsta konferens, som anordnades i Amsterdam
den 17-19 april p4 temat ”Chronic Traumatiza-
tion: Disrupted Attachment and the Dissociative
Mind”.

Anknytningsforskarna har nu hunnit f6lja barn
med desorganiserad anknytning frin fédseln upp
till nitton 4rs alder, och funnit att den tidiga an-
knytningen verkar vara en dnnu viktigare orsak
till senare psykiatriska symtom 4n man tidigare
forestillt sig. Tidigare har man inom trauma-
forskningen tinkt sig att anknytningsprob-
lematik skapar en sdrbarher fr dissociation om
barnet senare under barndomen ocksa drabbas
av trauman som sexuella 6vergrepp eller fysisk
misshandel. Men Lyons-Ruth presenterade
forskningsron som visar att stdrningar i anknyt-
ningsrelationen direkt forutsiger dissociativa
symtom vid 19 ars dlder, utan att det behéver
férekomma specifika traumatiska upplevelser
senare under uppvixten. De viktigaste fakto-
rerna bakom dissociation vid 19 r har visat sig
vara desorganiserad anknytning och forilderns
psykologiska otillgéinglighet under barnets tva
forsta levnadsar.

Hur kan man forklara att den tidiga an-
knytningen kan resultera i traumatiserade,
dissociativa sjilvtillstdnd i tidig vuxen alder,
oavsett om barnen drabbas av senare trauman
eller inte? Lyons-Ruth menar att svaret miste
sokas i det som hon kallar ”dolda trauman”
(hidden trauma) eller ”trauma genom fran-
varo” (trauma of absence), och som hon menar
ir centralt for forstielsen av desorganiserad
anknytning.

ANKNYTNINGSFORSKARNA Mary Main och Erik
Hesse kom fram till att barn utvecklar desor-
ganiserad anknytning nir de upplever sin for-
ilder (som sjilv bir pd obearbetade trauman)
som skrimmande, alternativt nir forildern
verkar bli skrimd av barnet. Karlen Lyons-
Ruth och hennes forskargrupp vid Harvard
Medical School i Boston har - genom att i
laboratoriemiljé och vid hembesok noggrant
undersdka och kartligga det kinslomissiga
samspelet mellan desorganiserade barn och de-
ras traumatiserade mammor - vidareutvecklat
Mains och Hesses ursprungliga tes och yteerli-
gare férdjupat forstielsen for orsaksmekanis-
merna bakom desorganiserad anknytning.
Lyons-Ruth utgér frin hypotesen att det
inte nodvindigtvis maste vara forildern som
barnet upplever som upphov till den egna
ridsloreaktionen. Det avgérande ér foril-
derns psykologiska tillginglighet och samlade
reglering av barnets ridslouttryck. Sa fort ett
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“Barnets anknytnings-
beteenden fungerar som
traumabetingade
stimuli for mamman”™
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barn kidnner ridsla drivs det av sitt medfédda
beteendesystem f6r anknytning att soka sig nira
sin mamma (eller en annan vuxen anknytnings-
person, exempelvis pappan) -ett beteende som
genom drmiljoner av evolution har tenderat att
stirka diggdjursungars chanser till éverlevnad.
Nirheten till forildern lugnar barnet och stillar
ridslan, och for barnet finns inget annat sitt
att reglera den egna ridslan. P4 grund av sin
kognitiva omognad har barnet ingen méijlighet
att sjilv avgora vilka situationer eller stimuli
som ir farliga och bér undvikas. Den viktigaste
farosignalen for ett litet barn ir dirfér forilderns
franvaro (eller psykologiska otillginglighet).
Lyons-Ruth och hennes medarbetare har iden-
tifierat fem olika slags forildrabeteenden som
desorganiserar barnets anknytningssystem, och
som alla har det gemensamt att de utgor exempel
pé gravt bristande responsivitet frin forilderns
sida gentemot barnets behov. Dessa beteenden
(som ocksa innefattar Mains och Hesses mer
begrinsade kategorier skrimmande och skrimda
forildrabeteenden) ir foljande:

Affektiva kommunikativa misstag

(a) Motsigelsefulla signaler (t ex inbjuder till
nirmande verbalt men upprittar dirpa distans)
(b) Icke-respons eller olimplig respons (t ex

trostar inte barnet nir det ir upprort)
Desorientering
(a) Forvirrad eller skrimd av barnet (t ex uppvi-
sar skrimt ansiktsuttryck)
(b) Desorganiserad eller desorienterad (t ex
plotslig forlust av affekt utan koppling till nuet)
Negativt-invaderande beteende
(a) Verbalt negativt-invaderande beteende (t ex
hénar eller retar barnet)
(b) Fysiskt negativt-invaderande beteende (t ex
drar barnet i armen)
Rollférvirring
(a) Rollomkastning (t ex soker trést hos barnet)
(b) Sexualisering (t ex talar med djup, intim rost
till barnet)
Tillbakadragande
(a) Upprittar fysisk distans (t ex haller barnet
ifrdn sig med stela armar)
(b) Upprittar verbal distans (t ex tilltalar inte
barnet efter separation)

(Lyons-Ruth, 2003, s. 890)

Alla desorganiserade barn ir djupt otrygga.
Med undantag for de korta stunder dé de upp-
visar bisarra och motsigelsefulla beteenden i
forilderns nirhet beter de sig emellertid pa ett
sitt som liknar nigot av de organiserade monst-
ren. De ges dirfér en dubbelbeteckning som
desorganiserad-trygg, desorganiserad-undvikan-
de eller desorganiserad-ambivalent. Lyons-Ruth
upptickte att mammor till desorganiserade barn
kunde indelas i tvé sinsemellan mycket olika
grupper beroende pd om deras barn bedémdes
som desorganiserade-trygga eller desorganisera-
de-otrygga. Dessa tva grupper av mammor skilde
sig s& mycket at ifrdga om vilka typer av desorga-

”Det racker att
barnet upplever att
foridldern drar sig
undan nar barnet
kinner ridsla for
att reaktionen ska
stegras och situa-
tionen upplevas som
katastrofal”
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niserande forildrabeteenden de oftast visade upp
att de bildade tva diametralt motsatta beteende-
profiler. Grupperna skilde sig dessutom &t ifriga
om vilka slags trauman mammorna sjilva hade
upplevt i sin egen barndom.

Béda grupperna uppvisade forhojda nivier av
affektiva kommunikativa misstag och desorien-
tering, men mammor till barn med desorganise-
rad-otrygg anknytning uppvisade oftare rollfor-
virring och negativt-invaderande beteende. De
tenderade att reagera med fientlighet p barnets
anknytningssignaler. Den hir gruppen fick dir-
for beteckningen “fientlig-sjilvrefererande med
avseende pa anknytning”. Dessa mammor hade
sjilva blivit fysiskt misshandlade som barn eller
bevittnat véld i hemmet.

MAMMOR TILL DESORGANISERADE-trygga barn (det
vill siga barn som inte alls ir trygga men som
fortsitter att nirma sig mamman, och som dir-
for liknar barn med trygg anknytning) uppvi-
sade i stillet oftare tillbakadragande och skrimt
beteende. Den hir gruppen fick beteckningen
?hjilplos-ridd med avseende pa anknytning”.
Dessa mammor hade i sin egen barndom oftare
utsatts for sexuella 6vergrepp (men inte vild)
eller forlorat en forilder. Deras tillbakadragande
beteende, som limnar barnet ensamt i dysreg-
lerade ridslotillstdnd, ir svarare att identifiera
kliniskt, framhéller Lyons-Ruth. Det ir framf{ér
allt med avseende pa den hir gruppen som hon
har fort fram sin hypotes om ”dolda trauman”,
det vill siga en kumulativ traumatisering som
drabbar barnet till foljd av utebliven kinsloregle-
ring och forilderns psykologiska otillginglighet.
Lyons-Ruth har vidare fort fram teorin att
”dessa tvé olika konstellationer av forildrabete-
enden... kan forklaras som alternativa beteende-
missiga uttryck for en och samma underliggande
fientligt-hjilplésa dyadiska inre modell” (Lyons-
Ruth & Spielman, 2004, s.324-25). Den fientligt-
hjilplosa relationsmodellen, som i sig ir en {6ljd
av mammornas egna anknytningstrauman, styr
mammornas forildrabeteende och fungerar som
ett instrument for dverfoéring av traumatiserade
relationsmonster mellan generationerna.
Overforingen sker genom att barnets hjilp-
loshet vicker mammans traumatiserade repre-
sentationer av anknytning, hennes inre dyadiska
fientligt-hjilplésa modell bestiende av ett offer
och en forévare. Hennes omedelbara reaktion
blir d& att f6rsoka undkomma sin egen disso-
cierade skrickupplevelse, antingen genom att
identifiera sig med positionen som forovare,
som de fientliga mammorna, eller genom att
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”Det ar viktigt att inse
att tragiken omfattar hela
mor-barn-dyaden”

inta positionen som hjilplés och dra sig undan
barnet, som de hjilplésa mammorna. Barnets an-
knytningsbeteenden, som fungerar som trauma-
betingade stimuli for mamman, utldser en akut
posttraumatisk reaktion.

For att undkomma sitt inre kinslomissiga kaos
tvingas mamman aktivera ett kamp- eller ett
flyktférsvar, som nu riktas mot det egna barnet, i
form av antingen fientligt-invaderande beteende
eller tillbakadragande och psykologisk otill-
ginglighet. I bdda fallen undviker mamman det
egna dissocierade traumat genom att omedelbart
minska den psykologiska nirheten till barnet
(Allen, 2001). Men barnets anknytningsbeteende
aktiverar dessutom mammans omvardnadssys-
tem, och motstridiga beteendetendenser uppstir
som motsvarar barnets dissociativa vixlingar
mellan nirmande och undvikande.

Det gér knappast att nog understryka hur
tragiskt, och for sjilvets utveckling férodande,
det dr att anknytningsrelationen, som ju ytterst
ir livets sitt att ta emot det nyfodda barnet, for-
vandlas till en traumatiserande, farofylld miljo.
Men det ir viktigt att inse att tragiken omfattar
hela mor-barn-dyaden. Fér mamman innebir
en desorganiserad anknytningsrelation att den
likande potential som ligger i att kunna hjilpa
och ta hand om sitt eget barn tunnas ut eller gar
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”Barnen visade prov pi bisarra
beteenden nir de 1 fraimmandesituationen
aterforenades med sin mamma”

forlorad, och fér barnet att forilderns dysforiska,
traumatiserade inre representationer av nira re-
lationer formar barnets inre arbetsmodell genom
inprigling i procedurella minnessystem under
det forsta levnadsiret.

SOM LYONS-RUTH HAR framhallit (Lyons-Ruth

m fl, 2005) utgér traditionella traumadefinitio-
ner frin ett vuxenperspektiv nir de beskriver
traumatiserande hindelser. Fokus ligger pa dessa
hindelsers objektiva kinnetecken, som i DSM-
systemets PTSD-diagnos, dir den traumatiska
hindelsen ska ha inneburit ”déd, allvarlig skada
(eller hot om detta), eller ett hot mot egen eller
andras fysiska integritet” (American Psychiatric
Association, 2002, s. 160). Den traditionella
synen pa psykologiska trauman tar inte hinsyn
till anknytningskontexten.

Men fér ett litet barn ir upplevelsen av fara
helt och héllet avhingig forilderns nirvaro och
psykologiska tillginglighet; barnet saknar moj-
lighet att sjilv bedoma en situations objektiva
farlighet. For att tolka och f6rsté sin omgivning
ir barnet helt utlimnat till forildern, som genom
ansiktsuttryck, rostlige och kroppssprék signa-
lerar nir nagot ir tryggt respektive farligt. Det
ricker med att barnet upplever att forildern drar
sig undan nir barnet kinner ridsla f6r att ridslo-
reaktionen ska stegras och situationen upplevas
som katastrofal. Detta ir sjilva kirnan i Lyons-
Ruths teori om dolda anknytningstrauman.

Den forsta anknytningsrelationen utgér den
miljé som ska sikerstilla det sirbara omogna
sjilvets utveckling till ett integrerat och samman-
héllet helt. Trauman som intriffar inom anknyt-
ningsrelationen - antingen i form av enskilda
traumatiserande hindelser eller som en {6ljd av
forilderns psykologiska otillginglighet och grova
felintoning av barnets kinslotillstind - far darfor
en méingdubbelt férstirkt destruktiv verkan. De
vivs eller priglas in i den identitetsstruktur som
barnet haller pa att bygga upp. Barnet hamnar
i terkommande intensivt smirtsamma affekt-
tillstdnd som inte kan integreras eftersom ingen
finns dir som kan reglera dem. Insikten om att
anknytningspersonen ir den som traumatiserar
barnet dr dessutom outhirdlig fér barnet, som
for sin psykiska overlevnad méste forestilla sig
foérildern som trygg och god. De traumatiska

upplevelserna méste dissocieras och hallas borta
frin medvetandet, pd samma sitt som férildrar
till desorganiserade barn dissocierar sina egna
anknytningstrauman. Dissociation bor dirfor ses
som en “tvdpersonsprocess”, framhéll Lyons-
Ruth i sitt foredrag i Amsterdam, en traumaor-
sakad inskrinkning i den relationella dialogen
mellan férildern och barnet.

OCKSA VID TRAUMATISERING i vuxen alder blir den
bestdende effekten ett kvarstannande i en upple-
velse av “intensiv ridsla, hjilpléshet eller skrick”
(American Psychiatric Association, 2002, s. 160),
det vill siga motsatsen till den inre upplevda
trygghet som barnet har som mal att uppni i
sina tidiga anknytningsrelationer. Psykologen
Susan Coates konstaterar att det som omvandlar
en stressframkallande hindelse till ett trauma ér
att den genomlevs i ensamhet. Hon har dirfor
foreslagit att man kan bérja tinka pd trauma
och nirhet i minskliga relationer som begrepp
som star i omvind proportion till varandra”
(citeras i Allen m fl, 2008, s. 251). Denna viktiga
iakttagelse giller naturligtvis i annu hogre grad
for barn.

Karlen Lyons-Ruth har med sin forskning visat
just hur viktig anknytningskontexten ir for for-
stielsen av psykologiska trauman, och att trau-
man i anknytningsrelationer kan ta sig minga
olika, ofta subtila och svarupptickta former. En
traumatiserad inre dyadisk modell kan éverféras
till barnet ocks4 i frinvaro av konkreta trauma-
tiska incidenter, enbart via forilderns uteblivna
reglering av barnets kinslor, pi liknande sitt
som Bowlby pd 1950-talet visade att utdragna
separationer (den yttersta formen av psykologisk
otillginglighet frin forilderns sida) oundvikligen
fir ocksd det mest robusta anknytningssystem att
snabbt kollapsa och desorganiseras. Den utvidg-
ning av traditionella traumadefinitioner som
Lyons-Ruth har foreslagit, med utgingspunkt i
sin teori om dolda trauman i anknytningsrelatio-
ner, utgor ett av anknytningsteorins viktigaste
bidrag till den kliniska psykologin.

TOR WENNERBERG
Skribent och psykologstuderande
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® historik

Anknytningsforskningens cirkel sluts

Det tog lang tid innan den des-
organiserade anknytningen upp-

tacktes. Under tjugo ars tid forblev

de desorganiserade barnens av-
vikande beteenden en gata.

ohn Bowlby, anknytningsteorins

upphovsman, intresserade sig

f6r hur sma barn paverkas av
tidiga separationer och forluster. Hans
undersékningar visade att ett barn som
separeras frin sin primira anknytnings-
person reagerar med outhirdlig psykisk
smirta, pd ett sitt som liknar vuxnas
sorgereaktion i samband med férlust av
en nira anhgérig. Om separationen drar
ut tillricklige linge pa tiden intrider till
slut et tillstdnd av extrem uppgivenhet,
ett uttryck for att barnets anknytnings-
system kollapsar.

Nir sedan Mary Ainsworth borjade
studera och kartligga barns anknyt-
ningsbeteende under normala forhél-
landen, i nirvaro av férildern, kom
anknytningsteorin att fi en delvis
annan inriktning. Ainsworth uppfann
pé 1960-talet frimmandesituationen,
en strukturerad laboratoriesituation
som gjorde det mojligt att klassificera
barns anknytningsbeteende vid 12-18
manaders alder. Anknytningsforskarna
dgnade sig nu &t att kartligga de tre
organiserade anknytningsmonster som
barn uppvisade i frimmandesituatio-
nen: trygg, otrygg-undvikande respek-
tive otrygg-ambivalent anknytning.

Det fanns dock hela tiden en grupp
barn som betedde sig pa sitt som av-
vek fran de tre organiserade ménstren.
Dessa barn visade prov pa bisarra och
motsigelsefulla beteenden nir de i
frimmandesituationen dterférenades
med sin mamma efter en kort separa-
tion. (Forskningen om desorganiserad
anknytning dr niistan uteslutande gjord
pé barn och deras mammor, men det
kan naturligtvis vara en annan vuxen in
den biologiska mamman som har rollen
som barnets primira anknytningsper-
son.) De kunde till exempel nirma sig

mamman med ryggen vind mot henne,
eller gritande krypa fram mot mam-
man men plétsligt falla ihop pa golvet
nir de kommit halvvigs, eller nirma sig
henne i spiralliknande cirkelrorelser, el-
ler plotsligt stelna mitt i en rérelse eller
rora sig lingsamt som i slow motion.

DEN FORSTA RAPPORTEN om barn som inte
passade in i Ainsworths tre organise-
rade ménster kom redan i bérjan av
1970-talet. Men forskarna visste inte
hur dessa mirkliga beteenden skulle
tolkas, och tills vidare uteslét man helt
enkelt de avvikande barnen ur sina
undersékningar. Under nistan tjugo
ars tid forekom dirfor ett stort antal
desorganiserade barn p mingder av vi-
deoinspelningar frin frimmandesitua-
tioner, men det fanns ingen som kunde
forstd deras beteende. Det drojde inda
till 1986 innan den desorganiserade
anknytningen blev tydligt identifierad,
i en undersokning av anknytningsfors-
karna Mary Main och Judith Solomon.
Main och hennes forskargrupp tog
sedan pd sig uppgiften att kartligga och
forsoka forstd de motsigelsefulla bete-
enden som dessa barn visade upp. I och
med upptickten av den desorganiserade
anknytningen hade anknytningsteorin
dterknutit till sina rotter i Bowlbys
kliniska intresse f6r barn som upplevt
modersdeprivation (Broberg m fl, under
utgivning).

MEN HUR SKULLE man forstd barnens
beteenden? Undersokningar visade

att barn med desorganiserad anknyt-
ning var kraftigt éverrepresenterade i
hogriskmiljer och kliniska urval, men
ocks3 att s3 minga som 15 procent av
alla barn i icke-kliniska urval, det vill
siga normala medelklassmiljoer, uppvi-
sade desorganiserad anknytning.

Den forsta forskningsupptickten
handlade om att mammor till desor-
ganiserade barn ofta hade forlorat en
forildragestalt genom dodsfall under
sin egen barndom. Det drojde dock inte
linge foérrin forskarna insdg att de flesta

mammor som hade férlorat en férilder
i barndomen inze hade barn med des-
organiserad anknytning, samtidigt som
ménga mammor som upplevt mindre
allvarliga forluster faktiskt hade det.
Utmirkande fér mammor med desor-
ganiserade barn var diremot att deras
intervjusvar pa anknytningsintervjun
(en forskningsintervju som anvinds for
att klassificera anknytningsmonster hos
vuxna) priglades av plotsliga tystnader
och avbrott, i synnerhet nir frigorna
rorde forluster och trauman under
uppvixten. Nyckeln till férstdelsen av
denna grupp mammor var siledes deras
obearbetade trauman, som gav upphov
till dissociativa medvetandeprocesser
under anknytningsintervjun.

MARY MAIN ocH Erik Hesse presenterade
nu en tes som fétt stor betydelse for
forstdelsen av desorganiserad anknyt-
ning. De hirledde den desorganiserade
anknytningen till beteenden hos mam-
man som antingen skrimde barnet eller
signalerade till barnet att det uppfat-
tades som skrimmande av mamman.
Barnets anknytningsbeteende vicker
mammans dissocierade, traumatiska
affeketillstdnd, och hon reagerar da ge-
nom att antingen skrimma barnet eller
bete sig som om barnet vore upphovet
till mammans skrick.

Foljden blir for barnet ett tillstind
av permanent oreglerad skrick, "fright
without solution”. Barnet fingas mel-
lan motstridiga impulser att nirma sig
forildern och dra sig undan. T denna
omdijliga situation kan barnet inte hitta
nigon strategi for att organisera sitt
anknytningsbeteende, som i stillet kol-
lapsar och desorganiseras. Det dr denna
beteendestrategiska kollaps som tar sig
uttryck i bisarra och motsigelsefulla
beteenden i frimmandesituationen.

TOR WENNERBERG
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V1 blir vara relationer

-om mentalisering,
en livslang process

Manniskans djupaste 6nskan &r att bli sedd och férstadd.
Darfor forsoker hon hela tiden forsta sina egna tankar, kanslor
och beteenden — men ocksa andras. Denna process kallas
mentalisering och tillmats i dag en allt storre betydelse inom
den kliniska psykologin, skriver Tor Wennerberg.

i mianniskor ir relationella var-

elser, ofrinkomligen delaktiga i

varandras inre vérldar. Vi tolkar

hela tiden, pa ett mestadels

omedvetet plan, virt eget och
andra minniskors beteende utifrin inre, mentala
tillstdind: "Hon sa nog sa dir for att hon kinde
sig besviken egentligen”, eller: ”Forst trodde jag
att jag var arg, men nir jag kinner efter ir jag
nog snarare ledsen”.

Vi ldser av ansiktsuttryck, gester och rostligen
hos andra och skapar hypoteser om vad som ror
sig inom dem, och pd motsvarande sitt vinder vi
uppmirksamheten init mot vira egna kinslo-
tillstdind och forsoker forsta vad vi sjilva kin-
ner. Att pa detta sitt tolka och forstd beteenden
utifran inre, mentala tillstdnd kallas for mentali-
sering.

FORMAGAN TILL mentalisering gor oss till intersub-
jektiva varelser. Vi kan dela vara inre, psykolo-
giska tillstind med varandra, och projicera in oss
sjilva i andras inre virldar. Anknytningsforska-
ren Karlen Lyons-Ruth (in press) argumenterar
for att den minskliga intersubjektiviteten inte dr
att betrakta som ett motivations- eller beteen-

desystem bland andra, det vill siga ett beteende
som kan aktiveras eller kopplas bort beroende
pé forhdllanden i yttervirlden. Den ir i stillet
ett ofrinkomligt inslag i mianniskans mentala
liv, den aspekt av vir natur som djupast definie-
rar oss som manniskor.

I dag tillmits begreppet mentalisering en allt
storre betydelse inom den kliniska psykologin.
Psykoanalytikern Peter Fonagy och hans med-
arbetare har under de senaste 20 dren utvecklat
en teori som beskriver mentaliseringsférmagans
centrala betydelse for sjilvets utveckling. Teorin
har fatt stort genomslag inte minst darfor ate
anknytningsforskningen har kunnat beligga
flera av dess centrala antaganden. Tillsammans
med Anthony Bateman har Fonagy ocks3 utar-
betat en sirskild behandlingsform - mentalise-
ringsbaserad terapi (MBT) - som har visat goda
resultat i en randomiserad kontrollerad studie.
Tidigare i ir presenterades en dttadrsuppfoljning
av den forsta studien, som visade pa bestdende
goda behandlingseffekter (Bateman & Fonagy
1999; 2008).

Ursprungligen utvecklades mentaliserings-
baserad terapi f6r patienter med diagnosen
borderline personlighetsstérning, men i dag
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?Foraldern visar barnet
vad det kinner, genom
att sjilv uttrycka barnets
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@® Vi blir vara relationer

Mentalizing

n Clinica

| boken Mentalizing in
Clinical Practice (2008)
sammanfattar Jon
Allen, Peter Fonagy
och Anthony Bate-
man de senaste tjugo
arens mentaliserings-
forskning.
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menar Fonagy och hans medarbetare att i stort
sett alla slags psykiska svdrigheter och storningar
kan forstds som uttryck for att mentaliserings-
formagan brister i olika avseenden (Allen et al.
2008). Psykoterapeutiska behandlingar bor dir-
for, i hogre grad dn som redan ir fallet, inrikcas
pé att stirka och utveckla patienters formédga att
mentalisera, anser de.

Mentaliseringsteorin utgdr frin antagandet
att minniskan f6ds med ett djupt existentiellt
behov att bli sedd och f6rstddd som en mental
varelse, och att det ir forilderns mentaliserande
forstielse av barnet som bide skapar den trygga
anknytningen och ligger till grund for barnets
egen utveckling av mentaliseringsformaga.

Den centrala forskningsupptickt som Fonagy
och hans medarbetare gjort ir att formégan till
mentalisering i hog grad paverkas och formas
av barnets tidiga sociala erfarenheter. Vi lir oss
att mentalisera, att férsté oss sjilva och andra pa
grundval av inre, mentala tillstdnd, genom att
sjilva bli mentaliserade av betydande andra, vra
primira anknytningspersoner.

De forsta anknytningsrelationerna utgdr, en-
ligt denna teori, den sociala milj6 dir barnet ska
ges mojlighet att 6va och utveckla sin forméga
till mentalisering och intersubjektivt relaterande.
Psykoterapeuten Jon Allen (2006) konstaterar
att ordet mentalisering kan lita abstrakt och
intellektuellt, men att det i sjilva verket ror sig
om en utpriglat kinslomissig mental aktivitet,
att mentalisering genomsyras av kinslor. Han
framhéller ocksd att om empati, den inkdnnande
forstielsen for andra, utvidgas till att ocksé
omfatta det egna sjilvet, sd blir det begreppet i
princip utbytbart med mentalisering.

DET NYFODDA barnet behover inte bara fysiskt
skydd mot rovdjur och andra faror i den omgi-
vande miljon, det som 4r anknytningsbeteen-
dets ursprungliga biologiska funktion. Fonagy
framhailler att den minskliga intersubjektiviteten
har férandrat anknytningsbeteendets evolutio-
nira roll. Det yttersta syftet med den minskliga
anknytningen ir att ”sikerstilla att de processer
i hjirnan som ligger till grund f6r den sociala
kognitionen organiseras och férbereds pa ett
sddant sitt att individen blir vil rustad for den
samarbetsinriktade existens tillsammans med
andra som hjirnan utformats for” (Fonagy &
Target 2006, s. §45).

Det ir i det kinslomiissiga samspelet med den
vuxna anknytningspersonen som den sociala
hjirnan nér sin fulla utveckling. Det finns i dag
ett stort antal forskningsstudier som empiriskt

har kunnat beligga sambandet mellan trygg an-
knytning och mentaliseringsforméga. Trygghet i
anknytningsrelationen ger goda forutsittningar
for intersubjektivt lirande, medan otrygghet
och trauman inom ramen for den tidiga anknyt-
ningen undergriver mentaliseringsforméigans
utveckling (Fonagy et al. 2002; Holmes 2006).

DET SOM LIGGER till grund f6r mentaliserings-
formagans utveckling ir forilderns spegling

av spidbarnets skiftande affekttillstind. Enligt
mentaliseringsteorin uppticker barnet gradvis,
med hjilp av férilderns empatiska affektspegling,
sina egna kinslor och sjilvtillstind: den psykolo-
giska utvecklingen sker, inte inifrin och ut, utan
utifrdn och in. Det ir i den sociala yttervirlden,

i sina anknytningsrelationer, som barnet hittar
och uppticker sitt sjilv.

Under det férsta levnadsiret ir det konstitu-
tionella, kroppsliga sjilvet odtkomligt for intros-
pektion. Barnet saknar helt forméga ate urskilja
och uppfatta sina skiftande, inre fysiologiska
affekrtillstind. De egna affekterna blir endast
gradvis mojliga att urskilja med hjilp av den
”sociala biofeedback” som barnet fér via foril-
derns empatiska affektspegling. Begreppet bio-
feedback syftar pa metoder for att lira manniskor
att bli medvetna om inre kroppsliga processer
som exempelvis blodtryck eller hjirtrytm, som vi
i normala fall 4r helt omedvetna om.

Genom att koppla specifika forindringar i
exempelvis blodtryckets niva till en utifrdn kom-
mande signal (ett ljud eller en grafisk symbol)
kan individen bli medveten om, sensitiseras for,
dessa inre fysiologiska processer, och i vissa fall
uppna viljemissig kontroll 6ver dem. P4 liknande
sitt, menar Fonagy och hans medarbetare, gir
det till nir vi under vara forsta levnadsar lir oss
att urskilja, forstd och reglera véra affekter och
kinslor: det ar aterkopplingen frin anknytnings-
personens ansikte, kroppsgester och rost som
gor vart eget kinslomissiga inre tillgingligt for
introspektion. Utan denna 4terkoppling forblir
vi frimmande for oss sjilva.

AFFEKTREGLERING INNEBAR, enligt detta perspek-
tiv, inte bara att forildern tar emot och “héller”
barnets affekter, som nir han eller hon trostar
eller lugnar barnet. Av idn storre betydelse dr att
forildern - genom att med ansikesuttryck, gester
och rostlige empatiskt spegla barnets affeketill-
stind - ger tillbaka en representation av barnets
affekt. Forildern visar barnet vad det kinner,
genom att sjilv uttrycka barnets kinslotillstand.
Barnet méter pi sé site sitt eget inre tillstdnd
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”Utan denna
aterkoppling
forblir vi
frammande
for oss sjilva”

representerat i den sociala yttervirlden, i symbo-
lisk form.

I den empatiska speglingen ingér ocksd, som
ett avgorande element, att férildern "markerar”
sitt kinslomissiga uttryck. ”Markering” innebir
att speglingen kombineras med ett kontrasteran-
de eller 6verdrivet uttryck (till exempel kraftigt
hojda 6gonbryn eller 6verdrivet krokta lippar),
som ger kinslorepresentationen en latsas-
eller ”som om”-karaktir. Denna markering av
kanslouttrycket demonstrerar for barnet att det
inte dr férilderns egen kinsla det handlar om,
samtidigt som den ocksa signalerar forilderns
forméga att std ut med och hantera barnets
kansla.

Markeringen fér till foljd att representatio-
nen frikopplas fran férildern, och i stillet kan
forankras i sjilvet. Efter hand lir sig barnet att
sdtta samman sina inre fysiologiska affekettill-
stind med de markerade kinslorepresentationer
som det moter i foralderns ansikte. De intensiva
affektspeglande interaktionerna med anknyt-
ningspersonen avticker och uppdagar pa s sitt
barnets psykologiska sjilv: barnet uppticker och
utforskar sitt eget inre i férilderns ansikte.

ATT BLI FORSTADD pa detta sitt utgor barnets dju-
paste existentiella behov, som nir det tillgodoses
genererar positiv arousal. Kinslan regleras ge-
nom att nigon annan forstar den. Detta ir sjilva
kirnan i mentaliseringsteorin: det ir forilderns
mentaliserande forstaelse, formdgan att uppfatta
barnet som en separat individ och som en mental
agent med inre, intentionella tillstdnd, som
reglerar barnets affekter och skapar den trygga
anknytningen.
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Mentaliseringsformagan utvecklas sedan, pd
den tidiga affektregleringens grundval, genom
olika stadier fram till fyradrsildern, d4 barnet
lire sig forstd sig sjilv och andra som mentala,
representationsskapande varelser. Mentalise-
ringsformédgan innebir en forstielse for att den
mentala virlden skiljer sig frin den yttre verklig-
heten, samtidigt som den ir kopplad till den, och
att olika minniskor har olika mentala perspektiv
pa virlden. Den gor det majligt for individen att
anligga olika perspektiv pi en och samma inter-
personella situation, ndgot som ger honom eller
henne fordjupade mojligheter att férstd bide sig
sjdlv och andra och att reglera sina kinslor.

DEN FULLT UTVECKLADE mentaliseringsféormégan
kan beskrivas som den trygga anknytningsrela-
tionen omvandlad till psykisk struktur. Bar-
net inférlivar i sig férilderns mentaliserande
forstielse och reglering av barnets skiftande
affekttillstdnd. Otrygga och traumatiska anknyt-
ningsrelationer leder pid motsvarande sitt till
att barnet fir svirt att mentalisera och reglera
kianslor. Om endast vissa kinslor ar tillitna i an-
knytningsrelationen, eller om barnet utsitts for
mer direkt traumatiserande forildrabeteenden,
fungerar inte anknytningen som den trygga bas
for utforskande av den intersubjektiva virlden
som den ir avsedd att gora. Beroende pé graden
av icke-bekriftelse eller direkt traumatisering i
anknytningsrelationen kommer mentaliserings-
férmagan att priglas av mer eller mindre stora
brister.

Affekespeglingen kan gi fel pa tvé olika sitt,
som bada far negativa foljder for barnets formaga
att mentalisera. Antingen kan férildern, pa
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Intersubjektiviteten ar ett ofrankomligt inslag i ménnsikans mentala liv.

grund av sin egen otrygghet och bristande men-
taliseringsforméga, misslyckas med att markera
sin kinslorepresentation. Forildern kinner sjilv
det barnet kinner, och ger tillbaka kinslan i
omarkerad form. Det kan till exempel handla om
att forildern reagerar med egen ilska nir barnet
skriker f6r att det dr upprort. For barnet blir
detta 6vervildigande: dess egen kinsla stegras i
stillet for att regleras, och det fir ingen mojlighet
ate skilja ut sin kinsla frin forilderns. De egna
kinslorna upplevs som smittsamma och kaotiska
tillstind som drar med sig andras kinslor och
intensifieras pd ett pldgsamt sitt.

AFFEKTSPEGLINGEN KAN ocksd misslyckas genom
att forildern systematiskt underldter att spegla
vissa affekter hos barnet eller ger tillbaka en
representation av en helt annan kinsla, darfor att
barnets affekttillstind vicker omedveten dngest
hos forildern. Sé kan till exempel en forilder
konsekvent misslyckas med att spegla barnets
ledsenhet eller ilska i situationer d4 anknyt-
ningssystemet aktiveras: dessa kinslotillstdind
forblir d4 obegripliga och odtkomliga for barnet,
som i stillet kan utveckla starka upplevelser av
overklighet och fraimlingskap for det egna sjilvet.
Barnet sluter sig till att endast vissa kinslor dr
tillitna, medan andra méste uteslutas som “inte-
jag”.

De svéraste foljderna {6r barnets mojligheter
att mentalisera uppstar nir férildern beter sig pa
sitt som ir direkt skrimmande och hotfulla for
barnet. Desorganiserade anknytningsrelationer
kinnetecknas av att forildern uppvisar fientliga
eller hjilplosa beteenden gentemot barnet, det
vill siga beteenden som aktivt skrimmer barnet
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eller signalerar till barnet att det uppfattas
som skrimmande av forildern (se Psykolog-
tidningen nr 9/2008). Det som djupast sett
utmirker dessa férildrabeteenden ir att

de representerar gravt icke-mentaliserande
sdte att se pd barnet. Barnet uppfattas inte
som en egen person, en mental varelse med
egna kinslor, impulser och énskningar.

I stillet aktiverar barnets anknytningsbe-
teende forilderns egna dysforiska, trauma-
tiserade inre representationer av anknyt-
ning, och dessa representationer tringer ut
forilderns inre bild av barnet som en egen
person. Forilderns oférméga att mentali-
sera sina egna obearbetade anknytnings-
trauman gor det omdéijligt for honom eller
henne att se och uppfatta barnets subjek-
tivitet. Barnet férkroppsligar smirtsamma
minnesspdr i forilderns traumatiserade
inre, mentala virld - ett ssmmanbrott i anknyt-
ningen som psykoanalytikern Selma Fraiberg
beskrev med uttrycket “ghosts in the nursery”
(Fraiberg et al. 1975).

DET DESORGANISERADE barnet kan inte hitta sitt
eget uppvaknande sjilv speglat i férilderns blick,
det blir inte féremal for den mentaliserande for-
stdelse som kan ”hélla” barnets ofirdiga psykiska
strukturer, som binder ihop dess skiftande sjilv-
tillstdind och skapar en enhetlig och integrerad
upplevelse av det egna sjilvet. Ett barn som inte
far sina kinslotillstdnd speglade i anknytnings-
relationen fér inte tillgang till sitt inre liv, till sitt
verkliga sjilv. I stillet for en rik kidnslomissig
inre virld kommer den bristande mentaliserings-
féormagan att resultera i smartsamma upplevelser
av inre tomhet, av mer eller mindre uttalad iden-
titetsloshet, i kombination med en oférméga att
leva sig in i och foérstd andras mentala tillstdnd.
Det dr darfor inte bara barnets anknytningssys-
tem som desorganiseras till f6ljd av forilderns
fientliga eller hjilplosa beteende, utan hela dess
psykologiska sjilvstrukeur.

Fonagy (2006) framhaller att barn som utsitts
for fysisk misshandel eller sexuella 6vergrepp
(och som mycket ofta har en desorganiserad
anknytning i grunden) kan bli skickliga p4 att av-
lisa torilderns intentioner under vissa forhallan-
den, som nir det giller att férutse raseriutbrott
och valdsutovning eller sexuell upphetsning.
Men mentaliseringsformagan utvecklas inte pa
djupet, och barnet kan inte anvinda sig av den
for att reglera sina sjilvtillstind.

Anknytningstrauman gir emot sjilvets biolo-
giska kod; de slar sonder de forvintningar om ett
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kirleksfullt omhindertagande som minnisko-
barnet fods med. Att pa djupet forsoka utforska
forilderns inre, mentala tillstind blir outhird-
ligt for barnet, eftersom det dir finner inte en
kirleksfull representation av sitt eget sjilv utan
fientliga och skrimmande intentioner som inne-
bir ett hot mot barnets psykologiska dverlevnad.
Och inom sig bir barnet pd traumatiserade sjilv-
tillstind av extrem 6vergivenhet, som hotar att
retraumatisera barnet inifrdn om de inte undviks
till varje pris.

Féljden kan bli ett ménster av defensivt und-
vikande av mentalisering, sdrskilt i nira relatio-
ner: barnet borjar frukta sitt eget medvetande.
Traumatiserade barn fastnar dirfor i for-men-
taliserande férhdllningssitt, dir kinslor {6rblir
antingen smirtsamt évervildigande och kaotiska
eller plagsamt overkliga och odtkomliga.

I BOKEN Mentalizing in Clinical Practice, som
utkom i varas, ssmmanfattar Jon Allen, Peter
Fonagy och Anthony Bateman de senaste tjugo
drens mentaliseringsforskning och beskriver filo-
sofin bakom den mentaliseringsbaserade terapin,
MBT. De konstaterar att mentalisering ir ett
centralt inslag i alla verksamma psykoterapier,
men att det ofta ind4 inte ir sjilva mentalise-
ringen som star i fokus.

I arbetet med patienter som har stora svarighe-
ter att mentalisera rekommenderar de emellertid
att den psykoterapeutiska behandlingen helt och
héllet inriktas p4 att frimja intersubjektiv men-
talisering i nuet.

Inom MBT har dirfér terapeuten ett aktivt
forhallningssitt, och alla interventioner under-
ordnas det overgripande malet att stimulera
patientens egen mentaliseringsforméiga. Den
mentaliseringsbaserade terapin bygger pi ett
gemensamt aktivt utforskande av patientens
inre, mentala tillstdnd. Den aktiva terapeutrollen
innebir dock inte att terapeuten ska vara sty-
rande, podngterar Allen och hans medforfattare:
maélet 4r ju just att patienternas egen mentalise-
ringsforméga, och deras kinsla av agentskap, ska
starkas och utvecklas.

Det dr dirfor ”forbjudet” inom mentaliserings-
baserad terapi att komma med auktoritativa tolk-
ningar: ”du kinner sa dirfor att...”. Over huvud
taget dr ord och uttryck som ”sikert”, "uppen-
barligen” och ”ju” (som i ”Det ir ju si att”) att
betrakta som anti-mentaliserande, framhiller
forfattarna. Mentaliseringsbaserade terapeutiska
interventioner bor i stillet inledas med formu-
leringar som signalerar en ppet frigande och
nyfiken, det vill siga mentaliserande, hallning:
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?Kan det vara s att...”, ”Nir du siger si, da
undrar jag om det majligen. . .”, eller varfor inte:
”Tag kanske har helt fel, men... .”

Mentaliseringsbaserad terapi 4r uttalat inte-
grativ till sin karaktir, och placerar sig i omridet
mitt emellan psykodynamisk och kognitiv terapi.
Milet ir inte insikt, som i minga psykodynamis-
ka terapier (det vill siga insikt om hur aktuella
relationsmonster uppstod en gang i barndomen),
utan forbittrad mentaliseringsférmdga i nuet,
det vill siga fokus ligger pd patientens mentalise-
ring hir och nu. Uttryckt pd annat sitt: terapin
koncentreras i férsta hand pé processer, inte
pé innehill. Samtidigt kan insikt i traditionell
mening mycket vil uppsti eller infinna sig, men
da snarast som en £6ljd av att mentaliseringsfor-
mégan bérjar forbittras och utvecklas pa nytt,
vilket bland annat leder till 6kad sjilvkinnedom
och empati med sig sjilv.

Mentalisering méste man forst ha gjort till-
sammans med nigon innan man kan géra det
sjilv: det dr den lirdom man kan dra av anknyt-
ningsforskningen. Den terapeutiska behandling-
en syftar till att stimulera en naturlig utveck-
lingsprocess som, pa grund av bristande stéd fran
individens sociala omgivning, tidigt himmades
eller dimdes upp.

FORUTSATTNINGEN FOR att mentaliseringsforma-
gan ska kunna borja utvecklas pa nytt dr dirfér
att terapin skapar en ny anknytningsrelation.
Forhallandet till terapeuten méste i sig utgora
en kinslomissigt meningsfull relation, dir det
uppstar anknytningsrelaterade kinslor och
tankar som kan bli foremal for ett gemensamt
mentaliserande utforskande. Det ir upplevelsen
av terapeuten som en trygg bas som skapar for-
utsittningar fér patienten att boérja mentalisera:
att kunna utforska sina inre kinslotillstind, att
skilja ut nuet fran det f6rflutna, och att hitea sitt
eget sjilv speglat i en annans blick.

Ensamhet och 6vergivenhet ir det som frin
borjan har undergrivt mentaliseringsformigans
utveckling, och det som kan starta processen pa
nytt ir en férnyad anknytning i nuet, en upple-
velse av att det finns nigon som tinker pa vad
jag tinker och kidnner.

TOR WENNERBERG
Skribent och
psykologstuderande
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Med hjalp av fragor
kan anknytnings-
monster upptackas.
Manniskor med
otrygg anknytnings-
historia kan uppna
ett tryggt autonomt
forhallningssatt. Pa
sa satt kan 6verforing
av otrygga relations-
monster stoppas.
Det har ar den
tredje artikeln i Tor
Wennerbergs serie
om anknytning.

e

Anknytnmgsforskaren Mary Main pa Sverigebesok
— Fragorna som Sverraska

inniskans existens- senterar barnet en méjlighet bland flera
villkor priglas av en att fora sina gener vidare (detsamma
fundamental biologisk  giller férstds - i innu hogre grad - for
ojimlikhet. Fér barnet  pappan). I en utsatt situation kan en
representerar mam- mamma behéva slippa taget och l3ta sitt
man, och relationen till henne, den enda  barn dé, men ett barn kan aldrig slippa
chansen till 6verlevnad och reproduktiv  taget om mamman. Denna biologiska
framgang. For mamman, diremot, repre- ojimlikhet fir betydelsefulla psykolo-
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(Personerna pa bilden har ingen koppling till texten.)
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Goteborg tillsammans med sin medar-
betare och make Erik Hesse. Main och
Hesse presenterade sin forskning under
ett tvidagars seminarium anordnat av
Center for Cognitiv Psykoterapi och
Utbildning. Mains berommelse vilar
framfor allt pa hennes genialt kon-
struerade anknytningsintervju (Adulr
Attachment Interview, AAT), som for
forsta gdngen gjorde det moijligt att
empiriskt kartligga anknytningsmons-
ter hos vuxna, den ”inre arbetsmodell”
som John Bowlby hade teoretiserat om.
Anknytningsintervjun, som bestér av 16
fragor om kinslomissigt betydelsefulla
upplevelser i barndomen, ir utformad
for att “6verraska det omedvetna”,
med Mains uttryck. Intervjupersonen
ombeds dels beskriva sina tidiga erfaren-
heter i nira kinslomissiga relationer,
dels utvirdera hur han eller hon tror sig
ha péverkats av dem senare i livet. Hur
intervjupersonen svarar pé dessa frigor
avgor vilken anknytningsklassificering
han eller hon ges.

MAINS STORA forskningsgenombrott,
nimligen upptickten att de olika
anknytningsmonster som barn uppvi-
sar vid ett drs alder motsvaras av lika
distinkta sprdkliga monster hos vuxna
nir de berittar om sin anknytningshis-
toria, utgor ett av 19oo-talets vikti-
gaste forskningsfynd inom psykologin.
Anledningen till det ar att studie efter
studie har visat att vuxnas sitt att

tala om anknytning predicerar vilket

r det omedvetna

giska konsekvenser: Ett barn har inte
”r4d”, i evolutionira termer, att inte
gora allt som stir i dess makt for att
bevara relationen till forildern, medan
en forilder diremot har ”rad” att vara
okinslig for sitt barns behov.

Det konstaterade anknytningsforska-

ren Mary Main nir hon i juni besokte
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anknytningsménster deras barn kom-
mer att uppvisa vid ett 4rs dlder. Under
hela 1900-talet hade psykoanalytiska
teoretiker antagit att férildrars kinslor
och tankar kring sin egen uppvixt och
sitt férhéllande till de egna férildrarna
paverkade deras sitt ate férhilla sig till
sina barn, och att relationsmonster och

TEMA: ANKNYTNING

inre psykodynamiska konflikter pa det
sittet kunde 6verféras mellan genera-
tionerna. Mains forskningsresultat, som
baserades pd anvindning av anknyt-
ningsintervjun och som presenterades
forsta gingen 1985, var den forsta studie
som lyckades beligga ett sidant empi-
riskt samband (Main et al. 1985).

Som Hesse pdpekade under semina-
riet i Goteborg f6ds minniskan med en
hjirna som ir 30 ooo &r gammal, och
som ”forvintar” sig att fodas in i en li-
ten, nomadiserande minniskoflock som
lever sitt liv pd savannen bland rovdjur
och andra faror. Det innebir att upp-
racthdllandet av fysisk narhet till mam-
man (eller den som spelar rollen som
barnets primira anknytningsperson) ir
ett absolut overlevnadskrav. Anknyt-
ningspersonen ir den enda sikra platsen
i barnets tillvaro. ”Om ungen kommer
bort frin sin mamma ir han d6d inom
en timme”, som Hesse uttryckte det,
med hinsyftning pa vér evolutionira
utvecklingsmiljo.

Senare genom livet priglas vart sitt
att tinka och kidnna nir det giller
anknytning, det vill siga hur vi forhal-
ler oss till vira egna djupaste behov av
kinslomassig narhet och forstdelse, av
de sirskilda "villkor” for anknytning
som radde i vara forsta anknytningsre-
lationer. Sa central 4r anknytningen, sa
absolut detta behov av att bevara det
ursprungliga kinslomissiga band som
sikrade barnets fysiska och psykiska
overlevnad, att vuxna personer med
en otrygg anknytningshistoria tvingas
bryta mot principerna for rationella och
konstruktiva samtal nir de tillfrdgas om
sina tidiga erfarenheter av anknytning.
De sprikliga avvikelser som otrygga
vuxna visar prov pa utgor en inre, men-
tal motsvarighet till de otrygga beteen-
den som otrygga ettiringar uppvisar.

JAG BORJAR MED att beskriva det trygga
ménstret, och direfter hur de bida
otrygga monstren — “avfirdande” res-
pektive ”6verdrivet upptagen” - avviker
fran det, med exempel himtade frin
Mains och Hesses undersékningar. (Av
utrymmesskil beskriver jag inte nir-
mare en fjirde anknytningskategori,
?olost med avseende pd trauma eller



FOTO: ULRICA ZWENGER

forlust”, som upptrider hos férildrar till
barn med desorganiserad anknytning.
Den olosta klassificeringen represen-
terar inte ett eget vuxet anknytnings-
monster, utan ges ndr intervjupersonen
visar prov pé dissociativa sammanbrott i
tal eller tinkande i samband med fragor
kring tidiga traumatiska erfarenheter.
Det kan handla om att han eller hon
plotsligt borjar prata med barnslig rost,
tystnar i en och en halv minut eller
fastnar i oerhort detaljerade beskriv-
ningar av ett minne - utan att dessa
sprakliga avvikelser sedan kommenteras
av talaren sjilv.)

Det trygga barnet reagerar spontant
och utan inre forbehall pa férindringar
i miljén. Barnets biologiskt base-
rade beteendesystem aktiveras pi ett
adaptivt och biologiskt ”forvintat” sitt
av utifrain kommande stimuli. I frim-
mandesituationen, som anvinds for att
studera barns anknytningsmonster vid
12-18 manaders lder, innebir detta att
barnets utforskandesystem ar aktiverat
sd linge forildern ir nirvarande, medan
anknytningssystemet i stéllet aktiveras
(i form av grit och s6kande efter f6rild-
ern) s fort forildern limnar undersok-
ningsrummet. Som Hesse konstaterade
ir detta flexibla och spontana vixlande
mellan medfédda beteendesystem ett
uttryck for barnets trygga forvissning
om att forildern ir fysiskt och psykolo-
giske tillginglig och kommer att svara
pa barnets anknytningssignaler. Det
tryggt anknutna barnet har inte varit
tvunget att, i det tidiga relationella sam-
spel som ligger till grund fér den inre
arbetsmodell som barnet konstruerar,
forhalla sig och ta hinsyn till fordlderns
inre, mentala tillstdnd.

Vilka uttryck tar sig d& motsvarighe-
ten till en trygg anknytning i vuxnas
sprakanvindning? Mains undersok-

ningar visade att forildrar till barn
med trygg anknytning kunde be-

ritta spontant och éppet om sin egen
anknytningshistoria, samtidigt som de
formadde stilla sig utanfor sin egen be-
rittelse och utvirdera sina erfarenheter
pé ett objektivt sitt. Detta ménster fick
beteckningen ”trygg-autonom”. Det
gemensamma draget hos férildrar till
tryggt anknutna barn ir att de {6rmér
beritta en sammanhingande, koherent,
historia om sin egen uppvixt och sina
relationer till sina forildrar, en berittel-
se som integrerar negativa och positiva
aspekter och som dirmed visar prov

pa férmaga till mentaliserande reflek-
tion. De dr sdledes inte ”tvungna”, som
uttryck for en dngestreglerande strategi,
att hilla fast vid en bestimd, fastlagd
bild av den egna anknytningshistorien,
utan kan beritta spontant och med en
utforskande hallning om de minnen
som dyker upp.

I SLUTET AV 1980-talet upptickte Main
den brittiske lingvisten H Paul Grices
arbeten, och fann att dennes ”sam-
arbetsprincip” for konstruktiva eller
”idealiskt rationella” samtal stimde vil
overens med de principer for kodning
av AAT-utskrifter som hon sjilv utveck-
lat. Grice uppstiller fyra maximer eller
principer som “samarbetsinriktade”,
konstruktiva samtal ska félja, och
det visade sig att forildrar till tryggt
anknutna barn foljer dessa principer,
medan forildrar till otrygga barn bryter
mot dem pi bestdmda sitt som ocksé
predicerar vilken otrygg anknytnings-
klassificering deras barn tenderar att fa.
Grices fyra principer for konstruktiva
samtal 4r (Main 2000):
® Kvalitet/sanningsenlighet. Man ska
sdga som det verkligen 4r och ha bevis
for det man siger.
® Kvantitet. Man ska beritta "lagom
mycket”, uttrycka sig koncist men 4dnda
uttémmande.
® Relevans. Det man sdger ska ha rele-
vans for samtalsimnet.

Begriplighet. Man ska uttrycka sig
klart och tydligt.

Hir foljer ett exempel himtat frin
en anknytningsintervju med en man,
klassificerad som trygg-autonom, som

har blivit ombedd att beritta varfér han
valde adjektivet “kirleksfullt” for att
beskriva sitt forhéllande till sin pappa:
Det var den dér gangen ndr jag av misstag
tdnde eld pd garager dérfor att jag holl pa art
experimentera med min kemildda, nagot som
bdgge mina forildrar hade sagt dt mig att jag
definitivt inte skulle gora déir ute, och efter
brandmdénnen var mina forildrar de forsta
som kom dit och kemilddan ldg dessvdrre
ddr fullt synlig. Jag menar, jag forvintade
mig att jag skulle fd mitt livs rundsmorjning.
Men till och med mitt i roken som bolmade
glomde mina fordldrar bort ast ge mig small.
Ndja, min mamma sade efterdt att hon
verkligen hoppades att jag i framtiden skulle
lyssna mer pd hennes formaningar. Men min
pappa sprang bara fram och lyfte upp mig och
kramade mig riktigt hdrt. Jag menar, mina
fotzer hangde och dinglade. Senare fick han
som en glimt i 6gat ndr han ndmnde ”den
ddr gangen vi hade en liten sjilvantindning
ute i garaget [Main 2000, ss 1082-83].”
Det enda kriterium som anvinds
for att klassificera intervjusvar som
tryggt-autonoma ir graden av kohe-
rens i intervjupersonens sézt att tala om
sina egna erfarenheter av anknytning;
innehéllet i berittelsen, det vill siga om
de erfarenheter som beskrivs dr positiva
eller negativa, inverkar inte pa klassifi-
ceringen. Detta ir i sig ett ytterst bety-
delsefullt forskningsresultat med viktiga
implikationer for den kliniska psykolo-
gin, nigot som jag dterkommer till.

TILL SKILLNAD frin trygga barn har barn
med otrygg anknytning varit tvungna
att lira sig manipulera sina biologiskt
givna, instinktiva beteendesystem som
en anpassning till forilderns inre till-
stind. De otrygga anknytningsmonstren
uppstir ur den biologiska ojamlikhet
som Main beskrev, och innebir att
barnet undertrycker sina egna kinslor
eller impulser for att bevara relationen
till forildern.

Barn som har en otrygg undvikande
anknytning anvinder sig av deaktive-
rande férsvar, som innebir att de sting-
er av sina behov av nirhet och trést.

I frimmandesituationen tar sig detta
uteryck i att barnet forefaller obekymrat
om foérilderns frinvaro och i stillet fo-
kuserar pa att utforska undersoknings-
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rummets leksaker. Att det rér sig om en
manipulering av den egna biologin, det
vill siga ett aktivt undertryckande av
barnets instinktiva anknytningsbeteende,
demonstreras av att barnets puls 6kar
kraftigt, liksom dess utséndring av stress-
hormoner. Anda lyckas barnet stinga av
alla uttryck for behov av nirhet.

Samma typ av deaktiverande forsvar
manifesteras hos férildrar till barn
med undvikande anknytning. Deras
motsvarande anknytningsmonster har
beteckningen “avfirdande” (dismissing).
P4 liknande sitt som undvikande barn
oflexibelt riktar all sin uppmirksamhet
pé leksakerna och bort frin separations-
stressen i frimmandesituationen, har
vuxna med ett avfirdande monster en
deaktiverande strategi som innebir att
de riktar sin uppmirksamhet bort frin
anknytningserfarenheter och stinger av
negativa kinslor. De framstiller sin an-
knytningshistoria i ett positivt ljus, men
kan sedan inte stodja sin framstillning
med konkreta minnen. Alternativt fram-
kommer minnen som direkt motsiger
den beskrivning som getts, utan att detta
kommenteras av intervjupersonen. Med
andra ord bryter de mot principen om
kvalitet, sanningskravet.

HAR FOLJER ett citat frdn en anknytnings-
intervju med en kvinna som har blivit
ombedd att ge nigot exempel som kan
illustrera varfér hon valde att beskriva
relationen till sin mamma som “kirleks-
full”:

INTERVJUPERSON: Jag minns inte...
(5 sekunders paus). Tja, ddirfor att hon var
omtinksam och stodjande. | . . .|

INTERVJUARE: Det hir kan vara svirt
for manga, eftersom de inte har tinkt pa de
hdir sakerna pa vildigt linge, men ta en minut
pd dig och se om du kan komma pa ndgon
héndelse eller ndgor exempel.

INTERVJUPERSON: 10 sekunders paus)
Tja... (5 sekunders paus), jag antar att, ja,
du vet, hon var véldigt sot, och hon manade
mycket om sitt utseende. Nér hon skjutsade
mig till skolan kinde jag mig alltid vildigt
stolt dver det ndir vi stannade framfor skolgdr-
den.

INTERVJUARE: Tack. Och jag undrar
bara om du kommer pa ytterligare ndgot
exempel?
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INTERVJUPERSON: Nej, det var val i
princip det hela. [Hesse 2008, s 558].

Att pa det hir sittet forsoka skapa en
positiv bild av den egna anknytningshis-
torien, utan att sedan kunna backa upp
den med episodiska minnen som ger
stod for den semantiska beskrivningen,
ir utmirkande for anknytningsintervju-
er som klassificeras som avfirdande.

Otryggt-ambivalenta barn uppvisar
ett beteendemdonster som utgér mot-
satsen till de undvikande barnens. De
forblir, genom hela underséknings-
situationen, helt fokuserade pa forildern
och undviker att utforska leksakerna
i rummet. De manipulerar med andra
ord sin biologiska utrustning genom att
hyperaktivera sitt anknytningssystem,
som aldrig gér ner i viloldge.

Det motsvarande AAI-moénstret har
beteckningen ”6verdrivet upptagen”
(preoccupied). Intervjupersoner som ges
denna klassificering ir alltfér bekym-
rat upptagna av tidiga eller nuvarande
anknytningsrelationer for att kunna
uppritthélla samarbetsinriktat tal. De
har en hyperaktiverande strategi som
innebir att de oflexibelt fokuserar all
uppmirksamhet pé relationen, utan att
kunna ta ett steg bort och betrakta sig
sjilva och sina utsagor utifrin. Dessa
personer bryter inte mot kravet pa san-
ningsenlighet, men diremot mot kraven
pa kvantitet, relevans och tydlighet.
Med andra ord far deras intervjusvar
en kaotisk, ”6versvimmad” karaktir;
de f6rmdr inte reglera sina kinslor utan
overvildigas av erfarenheter som ir
otillrickligt integrerade i sjilvbiogra-
fiska berittelser. Svaren tenderar att bli
langa och att avligsna sig frin dmnet,
och de blir ofta otydliga och svira att
félja med i; intervjupersonen kan ocksa
oférmodat vixla fram och tillbaka mel-
lan détid och nutid i sina beskrivningar.

Hir f6ljer ett exempel pé ett intervju-
svar som har denna éverdrivet upptagna
karakeir:

Mitt forhdllande till mina fordldrar i
barndomen. Hadddh, ja, ldt oss borja med
min mamma, det dr ldtr eftersom min mam-
mas egna personliga problem bara totalt
dominerade mitt liv. .. Som till exempel hon
forsokte fa mig att berditta varenda liten sak
som hénde mig varenda dag och jag brukade

TEMA: ANKNYTNING

Exempel pa fragor i AAI:
® Skulle du kunna ge mig fem adjektiv
eller uttryck som beskriver ditt férhal-
lande till din mamma/pappa under
barndomen? Jag skriver ner dem, och
nar vi har alla fem kommer jag att be dig
beratta vilka minnen eller erfarenheter
som fick dig att vélja vart och ett.

® Vilken forélder upplevde du dig sta
narmast, och varfor?

® Nar du blev orolig eller upprérd som
barn — vad gjorde du och vad brukade
handa? Kan du ge mig nagra specifika
exempel pa situationer nar du blev kéns-
lomassigt upprord? Fysiskt skadad? Sjuk?
® Kande du dig nagonsin avvisad som
barn? Vad gjorde du da, och tror du att
dina féraldrar insag att de avvisade dig?
® Hur tror du att dina tidiga erfarenhe-
ter har paverkat din personlighet som
vuxen? Finns det nagra aspekter som du

tror kan ha hindrat dig i din utveckling?

Kalla: Wallin, D. (2007). Attachment in Psychotherapy. New
York. Guilford Press.

hitta pd saker men dd rdickte inte det for
henne eftersom hon hade sé mycket egna gre-
jer och mdste veta allt och mdste berirta allt.
Men jag visste alltid hur hon var och. .. hade
mycket grejer runt det men hon bara kan ab-
solut inte forstd att jag hade och fortfarande
har och frén och med nu tinker ha mitt eger
liv. [Main 2000, ss 1086-87].

Som Hesse beskrev det kan personer
med avfirdande anknytningsmons-
ter inte g in i sitt férflutna, medan
personer med ett dverdrivet upptaget
monster sitter fast i sitt férflutna utan
att kunna ta sig ut.

EN INTRESSANT FRAGA som stilldes av
en av deltagarna pi seminariet var om
forilderns oforméga att ge barnet trygg-
het kunde bero pi att den dngest som
barnets anknytningsbehov vicker leder
till att forilderns kognitiva bearbet-
ningskapacitet inskriinks, vilket i sin tur
go6r honom eller henne oférmoégen att i
stunden se vad barnet verkligen beho-
ver. Hesse menade att detta var helt i
linje med den férklaringsmodell som
Main presenterat.

Samma tanke skulle kunna uttryckas

>
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med begrepp himtade frin Peter Fona-
gys och hans medarbetares mentalise-
ringsteori (se Psykologtidningen nr 12/08).
Nir dngestreaktionen blir tillrickligt
stark drabbas formigan till mentali-
sering. Forildern kan inte samtidigt
reglera sin egen dngest och ”halla kvar”
en mentaliserad bild av det egna barnet,
baserad pd empatisk inlevelse i barnets
inre, mentala tillstdnd (det ir ju just
inlevelsen i barnets behov som vicker
forilderns dngest, eftersom de piminner
om egna otillfredsstillda tidiga behov).
Féljden blir okinslighet for barnets af-
fektiva signaler, vilket resulterar i 6ver-
foring av otrygga anknytningsmonster
mellan generationerna. De affekter,
impulser och 6nskningar som forild-
ern inte formar mentalisera hos barnet
kommer inte heller barnet att kunna
mentalisera hos sig sjilv; de aspekter av
sjilvet som overges i anknytningsrela-
tionen miste barnet ocksa 6verge hos
sig sjilv — si skulle man kunna beskriva
den otrygga inre arbetsmodellen. Den
ursprungliga upplevelsen av att vara
anknuten miste bevaras till varje pris.

SOM TIDIGARE NAMNTS ir det inte barn-
domserfarenheterna i sig, negativa eller
positiva, som ligger till grund for en
trygg eller otrygg klassificering, utan en-
dast sittet att tala om dessa erfarenheter.
AAI-forskarna har skapat en sirskild
kategori for tryggt-autonoma intervju-
svar som beskriver klart negativa och
otrygga anknytningserfarenheter (Hesse
2008). Den kallas earned secure, vilket

pa svenska skulle kunna beskrivas som
’forvirvad trygghet”. Intervjupersoner
klassificeras som earned secure om de be-
skriver en kirlekslos och otrygg uppvixt
men gor det pi ett sitt som stimmer
6verens med Grices fyra principer for
konstruktiva samtal, och de tenderar - i
precis lika hog grad som andra tryggt-
autonoma forildrar — att ha barn som ir
tryggt anknutna. Trots en otrygg barn-
dom har personer som klassificeras som
earned secure lyckats erovra en grundlig-
gande tillit till sig sjilva och andra, och
de f6rmar konstruera en meningsfull
och sammanhingande livsberittelse
ocks3 utifrin mycket smirtsamma tidiga
erfarenheter.

Hir f6ljer ett exempel himrtat fran
en anknytningsintervju med en kvinna
som har beskrivit sitt férhillande till
sin mamma i barndomen som ”besvir-
ligt” och blivit ombedd att motivera
varfor:

Besvdrlig. Ja, hon var besvirlig mot mig
ndr jag var liten, utan tvekan. Hon skrek
ofta pd mig, det minns jag, och hon — hon
kunde sld mig riktigt hdrt, och hon blev
ofta arg. Men som jag sade, min pappa
lamnade familjen nér jag var fyra, och hon
forsokee tidna tillrickligt med pengar for art
forsdrja oss, och hon anstringde sig hdrt for
att vi skulle hdlla oss pd den smala vigen
samtidigt som hon var borta sa manga
timmar i strick. Jag tyckte inte om det hon
gjorde — som till exempel en gang slog hon
mig i ansiktet for ndgot som min syster hade
gjort, men hon bad aldrig om ursike. Jag
hatade hennes skrikande nir mitt skolbetyg
inte var tillvdckligt bra. Ja, besvdrlig, eller
kanske skulle jag ha sagt att det var en be-
svirlig relation. Aven om jag onskar att det
hade varit annorlunda, sé var det inte der.
[Hesse 2008, s 560].

Som Hesse framhéller 4r denna
intervjuperson exceptionellt samman-
hingande” i sitt tal. Det hon siger ir
relevant och tillrickligt uttémmande,
och hennes exempel stodjer det valda
adjektivet, varfor hon uppfyller kravet
pa sanningsenlighet. Kravet pa tydlig-
het uppfylls ocksd i och med att det
ar lice ate f6lja med i det hon berittar.
Det 4r just den typen av samarbetsin-
riktat och integrerat berittande som,
sett 6ver en hel intervju, resulterar i en
trygg-autonom klassificering.

DET GAR KNAPPAST att Overskatta bety-
delsen av detta forskningsfynd for den
kliniska psykologin. Vad det innebir

ir att om patienter som har en otrygg
eller traumatisk anknytningshistoria
kan fa hjalp i psykoterapi att i nuet
uppna ett tryggt-autonomt forhdllnings-
sart till sin egen anknytningshistoria, si
stoppas dirmed ocksi overforingen av
otrygga eller desorganiserade relations-
ménster mellan generationerna.

Inre arbetsmodeller ir, som Main
(2000) poingterar, inte en ging for alla
fastlagda eller orubbliga inre bilder av
sjilv och andra, utan bér i stillet forstas

Det gar att bestélla samtliga tre artiklar i Tor Wennerbergs serie
om anknytning som publicerats i Psykologtidningen (pdf).
Mejla redaktionen: tidningen@psykologforbundet.se

som stindigt pigidende och aktiva men-
tala processer, som dessutom ir méjliga
att forindra. Sjilva beteckningen earned
secure betyder just att individen antas ha
férindrat en otrygg inre arbetsmodell
av sjilv och andra till en trygg, att den
ursprungliga otryggheten har kunnat
upphivas med hjilp av senare likande
relationella erfarenheter.

Den centrala psykoterapeutiska
tanken att “nuet kan forindra det
forflutna” (McCullough Vaillant 1997,

s 33) far, i det perspektivet, en mycket
specifik inneboérd: En individ som ror
sig frn en otrygg anknytningsorganisa-
tion i riktning mot en trygg forindrar,
steg for steg, de omedvetna regler som
styr hans eller hennes tillgang till och
uppmirksamhet gentemot anknytnings-
relaterad information, det vill siga kins-
lor, tankar, 6nskningar och minnen.
Den egna livshistorien omstruktureras;
individen borjar kunna forhalla sig till
och prata om sin anknytningshistoria
utan att berittelsen inskrinks, svim-
mar over eller bryter samman pa grund
av att impulser, affekter, minnen och
onskningar vicker overgivenhetsangest.
Tidigare dvergivna aspekter av sjilvet
mentaliseras och dtererdvras, och da
vicks ocksé formégan att skapa trygghet
och djup i relationer till andra. H

TOR WENNERBERG

TorR WENNERBERGS bok om anknytnings-
trauma Vi dér vdra relationer: Om anknytning,
trauma och dissociation, (Natur och Kultur)
ges utijanuari 2010.
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