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Véack en egen debatt eller reagera pa andras in-
lagg! Mejla till: tidningen@psykologforbundet.se

“Psykoterapin har blivit ett kandisspektakel”

I héstas gav poeten och
psykologen Ulf Karl
Olov Nilsson, UKON,
och musikern Caro-

line af Ugglas ut bo-
ken Hjalp, vem dr jag?
Anteckningar fran en
terapi. Professor e m Alf
Nilsson reagerar mot
bade utgivningen som
han ser som ett *flag-
rant regelbrott” och
UKONs ”stoltserande”
med sina titlar.

Jag gar in med sokordet
UKON pa Wikipedia: Ulf
Karl Olov Nilsson, svensk
forfattare, leg psykolog, leg
psykoterapeut och psykoana-
lytiker. Hans senaste bok,
tillsammans med Caroline
af Ugglas som forfattare,

ar Hjdlp, vem dr jag? An-
teckningar frdn en terapi.
Innehallet lir vara audio-
bandade terapisessioner
transkriberade till text.

En oskyldig benimning av
boken ir 7ett kiindisarbete”
bland tusentals andra som
forlagsvirlden i Sverige i dag
vurmar for. Mig veterligen
har ingen psykoanalytiker
reagerat offentligt pa boken.
Det har kanske att géra med
psykoanalysens omdaning

i Sverige. Som mangarig
prenumerant och lésare av
tidskriften Divan tycker jag
mig skénja en omsving-
ning av psykoanalysen fran
vetenskap till ett konst- och
litteraturprojekt.

Det som far mig att
kénna kviljningar, &r UKONs
stoltserande med av Social-
styrelsen auktoriserade
”leg psykolog och psykote-
rapeut”. Min nagot diffusa
fornimmelse av avsmak har
att gbra med min egen
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Caroline af Uggl;s och psykolog
ULf Karl Olov Nilssons bok véacker
debatt.

auktorisation och mangariga
erfarenhet som psykolog och
psykoterapeut. Att arbeta
som psykoterapeut sker i

det slutna rummet, ledordet
ir konfidentialitet och hela
processen bygger pa absolut
tilltro klient och terapeut
emellan.

PLOTSLIGT HAR TAKET och
alla fyra viggarna rivits ner
och forslats undan det slutna
terapirummet. Psykoterapin
har blivit till ett kéindisspek-
takel, en yster lek med syftet
fran borjan att ge kindisfan-
sen (lagom mycket) inblick
iidolens "sjilsliga vandor”.
For mig dr det UKON som
star ddr med skammen.

Jag kan tinka mig UKONs
invindningar: en gammel-
dags och gravallvarlig syn pa
den psykodynamiska terapin.
Alla har vi ju skolats i att
psykoterapi alltid beho-
ver ett inslag av lek for att
leda nagonvart. Men utan
absolut tillit, att allt som
ségs sker utan baktankar och
att allt sker med tvasamhe-
tens skyddslosa intimitet i

”spraket” under en psyko-
terapi - ingen mojlighet till
autentiskt grundad aterupp-
byggnad av klientens stickta
tilltro till livet, manniskorna
och viirlden. Det handlar om
att avlasta klienten hans/

|
YAtt arbeta som
psykoterapeut
sker idet slutna
rummet”

hennes fruktan, kval, skam,
skuld etcetera, for att nir
han/hon ldmnar terapin och
terapeuten at sitt eget 6de,
kan ta eget ansvar for sitt liv.

DET AR VIA latsasleken (unik
for ménniskobarnet) barnen
sinsemellan latsas leka (med
stort allvar) ”absolut tilltro
till varandra” - som &r den
forsta regeln for samhills-
byggande. Reglerna, fran
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borjan pa latsas, leder sedan
fram till reglerna som absolut
nodvindiga fér samhillets
bestand, reglerna som ”insti-
tutionella fakta” (till skillnad
fran ”raa fakta”, brute facts,
som fodelse, liv, d6d och
naturvetenskapliga fakta).
Den dag vi kan inrangera ”raa
fakta” med ”institutionella
fakta” i en och samma teori,
ir vi pa vig mot en teori om
allting.

For mig bestar UKONs
flagranta regelbrott i hans
famgsa underlatenhet mot
den dynamiska psykotera-
pins grundregel “absolut
tilltro”som ett institutionellt
faktum”. Jag kénner lukten av
brént kott ndr UKON place-
rar den ”absoluta tilltron” pa
offeraltaret at den spekulativa
kommersialismens eldhir-
jande framfart. 3

ALF NILSSON
PROFESSOR EM
| KLINISK PSYKOLOGI,

PSYKOLOG OCH
PSYKOTERAPEUT

”Manga av Alf Nilssons
argument faller”

”Carolina af Uggla s6kte upp mig” och hennes "idé
var alltsa att spela in ett antal samtal som skulle
utgdra hennes konceptuellt iscensatta sjalvbiografi”,
svarar Ulf Karl Olov Nilsson. Han anser darfor att
”konfidentialiteten” ar ”satt ur spel”.

For det férsta: Det var inte sa
att Caroline af Ugglas sokte
upp mig for att ga i regelrétt
psykoterapi utan hennes
initiala och grundldggande
fraga till mig var om vi kunde
gbra en bok tillsammans. Af
Ugglas idé var alltsa att spela
in ett antal samtal som skulle
utgdra hennes konceptuellt

iscensatta sjélvbiografi. Redan
dér &r ju psykoterapins institu-
tionella faktum konfidentiali-
teten satt ur spel och méanga av
Alf Nilssons argument faller.

Diremot dr det riktigt att
boken stillet etiska fragor, det
har den for 6vrigt gemensamt
med nistan all god litteratur.
Jag var ocksa - som tydligt
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framgar av boken - tveksam
till en borjan, men nér vi
triffats nagra ganger och jag
mer borjade forsta vad som
var hennes drende sa beslot
jag mig for att projektet
kunde genomforas. I korthet:
Hade jag gjort bedémningen
att antingen hon sjilv eller
nagon annan kunde ta skada
av hennes berittelse sa hade
jag tackat nej. Likaledes hade
jag avbojt om jag inte ansett
att det fanns konstnérliga
och litterdra kvaliteter i vad
vi kom att tala om. Det tycks
ocksa som att litteraturkriti-
kerna delar min uppfattning
och boken har pa det hela
taget fatt utmérkta recen-
sioner.

DET AR VIKTIGT att papeka
att var bok utgor endast

ett exempel av en st6rre
stromning dir psykologin
och psykoterapin fatt ihop
det med kulturlivet, media-
och néjesindustrin; vi kan
nidmna In treatment, Dr Phil,
Radiopsykologen och den
nya starka trenden psyko-
logiskt nischade sa kallade
”instrumentella tidskrifter”
(Modern Psykologi, Leva,

M Psykologi & Hdlsa med
mera), men dven de floder av
béstsiljare in spe i form av
managementlitteratur och
sjilvhjilpsbocker. Medie-
industrins usurperande av
det psykoterapeutiska talet
kan tyckas vara ett mérkligt

tidsfenomen, men att - som
Alf Nilsson tycks gora -

helt viinda sig emot det &r
enligt mitt formenande en
alldeles fo6r enkel 16sning,
ungefir som att vara arg pa
teveskdrmen for att den dr
tvadimensionell. Snarare ar
det sa att det finns mycket
goda exempel (som den
osannolika filmen Some kind
of monster dir sjilvaste Me-
tallica gar i gruppterapi, men
dven In treatment som jag
tycker genomgaende ir bade
vélskrivet och vilspelat).
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”Min enda trést

dr att Alf Nilsson
faktiskt inte tycks
ha ldst boken.”

Dock, den 6vervigande
delen av sjélvhjilpslittera-
turen dr verkligen urusel;
sjilvhjélpsbockerna ér sillan
skrivna av minniskor med
psykologisk utbildning och
bestar till stor del av de
allra billigaste instrumen-
tella 16sningarna eller rena
charlataneriet. Hir kan vi
ldsa om 10 sitt att bli lycklig,
15 sétt att béttre coacha vara
husdjur eller ldra oss att di-
agnostisera vara vinner som
psykopater.

En bra bok om sjilvhjilps-
litteratur som jag vill rekom-
mendera dr Jonas Aspelins

Suverdnitetens pris (Dualis
Forlag 2008) dir jag tycker
att Aspelin, med lite hjilp av
Martin Bubers dialogfilosofi,
pa ett mycket vederhiftigt
sétt lyckas visa hur sjilv-
hjilparna (hans exempel

ar bland annat Wayne Dyer
och Dr Phil) genomgaende
foresprakar en ndrmast to-
talitir individualism och en
demontering av den mellan-
minskliga sfiren; genom att
ensidigt betona sjélvkontroll
och sjilvkirlek blir livet hir
till sist inte ldngre ett liv med
andra mdnniskor utan ett
egocentriskt framgangs- och
lyckoprojekt.

EN AV MINA ambitioner

var att min och Caroline af
Ugglas bok kunde ge sig in

i denna dubi6sa genre, men
destabilisera den, bland
annat genom det faktum

att boken just inte presen-
terar nagra terapeutiska
forenklade korrektiv. Hir
kommer ocksa mitt bruk av
mina yrkestitlar in; nér jag
pa bokomslaget presenterar
mig som av Socialstyrel-

sen legitimerad sa &r det
ocksa for att bokstavligt talat
stoltsera (jag dr med andra
ord stolt 6ver mitt yrke och
mina legitimationer), men
framfor allt vill jag anvinda
dem som en markor for just
att det faktiskt denna gang ir
en psykolog som skrivit och
inte nagon som gatt en nagra
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veckor lang coachkurs.

Jag har hela tiden varit
medveten om att min och Ca-
roline af Ugglas bok pa flera
sétt var ett risktagande, inte
bara for henne utan ocksa for
mig. Viktigast fér mig i detta
hinseende var nog att bokens
folkliga ambitioner och kom-
mersiella potential - med Alf
Nilsson pejorativa uttryck:
dess karaktir av “kéindisar-
bete” - var ett mycket langt
steg fran mina tidigare mer
experimentella diktsamlingar
forankrade i en finkulturell
och intellektuell sfir. Det &r
for ovrigt enligt mitt for-
menande ocksa korrekt att
psykoanalysen férlorat mark
inom det medicinska filtet
men fortfarande har en stark
stillning inom det konstnér-
liga, kulturella. Hér var det
min uppfattning att min och
af Ugglas bok kunde tjina
som en folklig pedagogisk in-
ledning till att visa pa vad en
terapi kan vara, att féra upp
psykoanalysen pa dagord-
ningen helt enkelt.

Till sist blir jag verkligen
bedroévad 6ver detta mycket
harda inlédgg och att det &r
just Alf Nilsson som skrivit
det, en person som jag ldst
med uppskattning i manga ar
pa dessa sidor: Min enda trost
ir att han faktiskt inte tycks
ha ldst boken. %

ULF KARL OLOV NILSSON

POET, PSYKOLOG OCH
PSYKOTERAPEUT

Lis mer pa www.psykologtidningen.se

Charlotte Gainsbourg i Trddet.
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”Tradet som goér saknaden
uthardlig”

— Vi far en provkarta pa olika
satt att férhalla sig till sorg,
skriver Cecilia Hector om
filmen Tréddet, i regi av Julie
Bertuccelli och med Charlotte
Gainsbourg i huvudrollen.

Se Filmrecensioner!

”Nuet ar din enda tid”

Jon Kabat-Zinn, som skapat
program for stressreduktion
med mindfulness, intervjuas
vid ett besok i Sverige av
psykologen Johan Bergstad.
Sereportage!

Organisation, identitet och
engagemang

Psykologen Karin Benelbaz
rapporterar frdn Géteborgs-
foreningen Kaleidoskops forsta
workshop déar huvuduppgiften
var att utforska systemets med-
vetna och omedvetna dynamik.
Se konferensrapporter!
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