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Goda resultat i danskt boende for barn med FAS

Dé psykolog Inger Thorman och forestandaren Charlotte Guldberg borjade sitt arbete pd Skodshorgs Observations- og
behandlingshjem utanfér Kopenhamn pa 1980-talet radde fortfarande en stor okunskap om barn med diagnosen Fetal Alcohol
Syndrom.
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P& Skodsborgs Observations- og behandlingshjem har man stor erfarenhet av barn med
diagnosen Fetal Alcohol Syndrom. P& 1980-talet, da psykolog Inger Thorman och férestandaren
Charlotte Guldberg borjade sitt arbete dar, raddde en okunskap om dessa barns handikapp. 1
dag vet man desto mer.

Egentligen har man alltid vetat att en gravid kvinna bor undvika éverkonsumtion av
alkohol under graviditeten. Men den franske pediatrikern Lemoines, som verkade bland
den ciderdrickande befolkningen i Bretagne, kom med en sensationell larmrapport 1968;
barn till en grupp alkoholiserade kvinnor liknade varandra med en karakteristisk
avvikande profil och var ofta forsenade i sin psykomotoriska och sprakliga utveckling.
Sedan kom rapporter fran andra delar av varlden som bekraftade Lemoines ron.
Diagnoserna Fetal Alcohol Syndrom (FAS) och Fetal Alcohol Effects (FAE) blev
vedertagna. Fran National Institute of Alcohol abuse and Alcoholism (NIAA)
rapporterades om en forekomst av FAS och FAE pa 1,9 promille bland befolkningen i
USA. Det ar en nista dubbelt s& hog siffra som den for Downs syndrom. Aven i Danmark
borjade pediatriker identifiera FAS-barn.

Men det finns fortfarande en okunskap kring modrars alkoholkonsumtion under
graviditeten. Att dricka &r forknippat med skuld och skam, och ofta fornekar och
bagatelliserar den gravida kvinnan sitt missbruk. Trots omgivningens starka misstankar



och det lilla nyfodda barnets tydliga tecken pa FAS/FAE kvarstar manga ganger en stor
osdkerhet. Dessutom har det blivit allt vanligare att avvikelser som hyperaktivitet och
oférmaga till koncentration hos sma barn anses vara genetiskt betingat.

SKODSBORGS OBSERVATIONS- OG BEHANDLINGSHJEM erbjuder en rofylld
miljo i en gammal sekelskiftesvilla vid Strandvejen i Skodsborg, ett par mil norr om
Kopenhamn. Det bor i dag 16 barn i alder 0-6 ar pa Skodsborg, som &gs av Kristelig
Forening til Bistand for Born og Unge. Men hemmet finansieras till storsta del av
Kopenhamns kommun och de allra flesta barn kommer fran Storképenhamn. Ofta ar
barnen sma, under tva ar, nar de placeras och Skodsborg blir sedan deras hem under flera
ar.

Sa far det inte ga till, sager min ryggmargsreflex: Ett barn skall inte bli boende ar efter ar
pa en institution. Barnhem &r nagot vi i Sverige lamnat bakom oss, fortsatter jag att tanka
for mig sjalv. Men Inga och Charlotte havdar pa ett sjalvklart sétt att Skodsborg erbjuder
den basta tankbara miljon for dessa barn. Missbruk, 6vergrepp och allvarlig psykisk
ohélsa &r faktorer runt barnet som bidrar till en helt kaotisk miljo. Ren fattigdom &r ett
annat problem som latt uppstar. Men det ska alltid mycket till innan myndigheterna fattar
det drastiska beslutet om omhéandertagande. Det &r vart att ha i minnet.

De omhandertagna barnen (med eller utan FAS-diagnos) har ett oandligt behov av
omsorg och forstaelse. De har alla en dkad sarbarhet infor forandringar och en lag
stresstolerans. For dessa barn &r det nddvandigt med en vardag med strikt aterkommande
rutiner. Svarigheter att knyta an pa ett normalt satt till en vuxen ar ett slaende problem,
och att satta sig in i varje enskilt barns behov fordrar enormt talamod och stor erfarenhet.

-En institution som var, med en erfaren personal som ar val fortrogen med varje enskilt
barn och dar en trygg vardagsrytm och ett lugn rader, har visat sig vara en oovertraffad
miljo. Det blir for barnet en sorts reduktion av stimuli och aktiviteter, sdger Charlotte och
Inger.

-Det ar nodvandigt for att barn och personal tillsammans kan komma ner pa en basniva.
Sa smaningom vaknar barnen bokstavligen upp fran det kaos som de lamnat. Men det tar
lang tid.

Ett fosterhem har svart att ge den professionalitet som &r nédvéndig. Bara att fa in barnet
i dygnsrutiner fordrar stort tallamod. Allt maste vara forutsagbart och hela tiden
detsamma. Det maste existera en kontinuitet pa barnets premisser och som gor att barnet
sa smaningom lar sig att lita pa de vuxna.

NAR JAG DENNA DAG kom resande utmed Strandvejen och svingde in mot hemmet
motte jag tva unga kvinnor. Jag blev upplyst om att de var modrar pa besok .

-Kontakten med foréldrarna &r fundamental och livsviktig for barnen, séger Inger. De
allra flesta barn blir placerade h&r mot foréldrarnas vilja och vid forsta besoket har ar
foraldrarna ofta upprérda och bittra.

Foraldrarna kommer pa besok ungefar en gang i veckan och personalen uppmarksammar
och manar om dem.



-Mamman kanske ar missbrukare eller prostituerad, men hos oss ar hon en efterlangtad
mor. Ofta vill en foralder ta med sig sitt barn pa utflykt pa egen hand och da forsoker vi
hjalpa till med praktiska ting som barnvagn, bussbiljetter och matsack. Det viktiga &r ett
fint samarbete. Det hander att foraldrar, tyngda av daligt samvete, vill visa alltfor stor
Oomhet. Mer an vad det lilla barnet orkar. Men vi forsoker alltid att finna Idsningar. Jag
trodde aldrig jag skulle bérja rekommendera TV-tittande som en umgéngesform mellan
mor och barn, men att se pa en tecknad TV-film kan kannas som ett avspant satt for en
mor att umgas med sitt barn.

Nér barnen kommer upp i sexarsaldern borjar man soka efter ett alternativ till Skodsborg.
-Da réacker inte var - pa ett vis - instangda miljo. Det ar inte latt att finna de ratta
fosterhemmen men ofta gar det bra.

Inger berattar dock om ett exempel pa motsatsen. En liten flicka med Adhd-liknande
storningar och som bott flera ar hos dem, kom tillbaka till Skodsborg efter nagra
manader hos fosterforaldrarna. De klarade inte av den dveraktiva flickan. Hon bor fortsatt
kvar och man har nu fattat ett beslut att flickan aldrig ska placeras i fosterhem. 1 stallet
har man funnit en liten institution pa Nordsjélland, med djur, barn och med en stor
erfaren personalgrupp.

Vilken &r den stora utmaningen for en institution som Skodsborg, undrar jag till sist?
Svaret kommer genast:

-Att fA myndigheterna att forsta att dessa skadade och svart svikna barn behdver ett hem
som Skodsborg. | dag talas det sa ofta om sparkrav och da &r fosterhem ett billigare
alternativ. Men fortfarande finns vi kvar och annu &r myndigheterna évertygade om det
nodvandiga med var existens.
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