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2 ; Stipendiet till Helena Berings minne gick till Lo
Fran Ont tl” gOtt Kauppi, skadespelare, regissor och forfattare for
hennes pjas Bergsprangardéttrar dar hon lyfter fram
de kvinnliga fangarnas erfarenheter.
Det delades ut den 21 november pa ABF-huset i
Stockholm.

Om betydelsen av det psykoterapeutiska samtalet, skriver Ingegerd Morvik och
uppmarksammar temat for 2010 ars stipendieutdelning till Helena Berings minne.

Det psykodynamiska terapisamtalet ar pa vag att tystas i
Sverige. Flera generationers kunskap, forskning och erfarenhet
stélls av samhallet at sidan. Darmed Gverges en stor grupp
hjalpsdkande manniskor. De hanvisas till psykofarmaka eller i
basta fall till kbt-behandling, som i basta fall genomférs av
professionella psykologer.

For vanliga manniskor, vuxna och ungdomar forsamras
mojligheterna till samtalshjalp av legitimerade psykoterapeuter.
For de manniskor, som i dag hamnat bakom olika slags lasta
dorrar i vard-Sverige, blir de alltmer objekt som ska atgardas,
skyddas eller anpassas.

Vikten av att hjalpinsatser och rehabilitering i ett demokratiskt
och civiliserat samhalle maste ske i en miljo, dar subjekt till
subjektrelation rader, ar pa vag att glommas bort inom den
offentliga sektorn och aterfinns snart bara i de privata
psykoterapeutiska miljderna. | psykiatrin, aldringsvarden och

J kriminalvarden finns ingen tillgang till professionellt samtalsstod.
Psykolog Ingegerd Morvik | dessa miljder drogas méanniskor allt mer.
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Senast har vi fatt veta, att de manniskor, som "vardas” i fangelsemiljéerna blivit lugna, lydiga och
latthanterliga med hjalp av mediciner, som ordineras barn och vuxna med neurologiska
funktionshinder.

OM DET | FANGELSERNA funnits tillgéng till professionella psykoterapisamtal jamsides med
medicinering kunde vi acceptera att medicinering medverkar till en lugnare miljo. D& det goda
samtalsmotet inte finns langre, kanns det som att manniskorna bakom las och bom erbjuds stenar i
stéllet for brod.

Psykologen och psykoterapeuten Helena Bering mérdades den 18 augusti for sex ar sedan. | ar
delade Helena Berings Minnesfond for sjatte gangen ut ett stipendium, som gér till en person, som
visat pa det goda psykoterapeutiska samtalets betydelse. | ar far Lo Kauppi, skadespelare, regissor,
dramatiker och férfattare motta stipendiet.

Helena Bering var en av de psykologer med erfarenheter fran kriminalvarden, som erbjod fangar och
fore detta fangar psykoterapeutisk samtalshjalp. Dagen innan Helena mordades medverkade hon i ett
program pa SVT, dar hon berattade om svenska fangars bortglomda barn. Som férsta stipendiat



uppmarksammade minnesfonden Helenas arbete for barnen genom att ge Yvonne Ohlin Lagerstedt,
verksamhetsledare for Solrosen i Goteborg, stipendium for deras viktiga stod till fangarnas barn.
Stipendiet delades ut under Psykologdagarna 27 — 28 oktober, 2005.

| AR UPPMARKSAMMAR Helena Berings Minnesfond hur viktigt det &r for ménniskor i olika slags
livskriser, att fa tillgang till det goda samtalet, som vilar pa professionell, psykodynamisk
terapikunskap.

Vi ar pa vag att forlora det humanistiska, solidariska arvet som vuxit fram under mer an 100 &r inom
det svenska samhallets institutioner. Manniskor, som har rad att betala kan fortfarande fa denna hjalp
privat. Klasskillnader och ojamlikhet vaxer.

Psykoterapeutiska miljder, som praglas av ett psykodynamiskt tinkande fanns en gang i den 6ppna
psykiatrin, som inom Nackaprojektet vars ledare var psykiatern/psykoanalytikern Johan Cullberg. Det
fanns likasd i den Psykiatriska Verksamheten i Luled, som startade 1972 och i den sektoriserade
modellen for smaskalig tillganglighet av bland annat psykoterapeutisk kompetens i teamsamarbetet
som startade i Blekinge 1979. Dessa bada projekt leddes av psykiatern/psykoanalytikern Clarence
Crafoord.

EN MER INGAENDE ANALYS av hur nedmonteringen av den psykodynamiska psykoterapins
utbildnings- och behandlingssituation finner du i Jurgen Reeders bok Det tystade samtalet (Norstedt).
Den rekommenderas varmt!

Lika ratt till hjalp vid sjalsliga akommor som vid kroppsliga, borde vara en sjalvklarhet.

Detta ar ett av de fem omraden som Helena Berings Minnesfond uppméarksammat under de sex ar
som gatt sedan hennes ddd.
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