Lat Kevins dod bl

Sondagen den 16 augusti
hittas fyradrige Kevin d6d vid
stranden av Kyrkviken i
Arvika. Mycket snart stir det
klart att det inte handlar om
en olyckshindelse, Kevin har
strypts till dods. Den 2 novem-
ber presenterar polisen den
chockerande sanningen:
Forovarna dr tvd smépojkar,
fem och sju ar gamla.

et giller att berdtta om det som
hént s att det blir begripligt for
ménniskor, sidger Helena Tjern-
eng, kurator vid barn — och ung-
domsmottagningen i Arvika. Alla vet nu
vad som hént och det rdder ett slags lugn och
forstaelse bland Arvikaborna. Méanga for-
stdr att barn som dodar sjédlva dr offer.
PsykologTidningen triffar Helena Tjer-
neng och Maths Wensmark, psykolog vid
barn- och ungdomspsykiatriska kliniken vid
Centralsjukhuset i Karlstad och medlem i
klinikens pressgrupp, for att tala om vad den
tragiska héndelsen inneburit for dem som
varit involverade i krisarbetet kring Kevin-
fallet och hur de ser pd orsakema till att det
under 90-talet intrdffat ytterligare tva lik-
nande fall, ett i England och ett i Norge.

Det var hér vid stranden av Kyrkviken i
Arvika fyraérige Kevin hittades dod, ihjél-
slagen av tva smé pojkar han lekte med.
En hdndelse som skakat inte bara Arvika
utan hela landet.
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Helena Tjerneng har i egenskap av team-
ledare for barn- och ungdomspsykiatriska
team Vést i Varmland tagit pa sig uppgiften
som presstalesman, en uppgift som hon
aldrig tidigare haft.

— Kevins dod har verhuvudtaget medfort
att vi engagerats i uppgifter som varit helt
nya for oss. Vihade till exempel inte tidiga-
re varit med om den hér typen och méngden
av polisférhdr med barn.

Med ”vi” menar hon den del av &ppen-
virdsteamet som &r stationerad i Arvika,
bland annat tva psykologer, en familjetera-
peut, hon sjdlv som kurator och en sjuk-
skoterska.

Redan en vecka efter upptickten av Ke-
vins ddda kropp, da polisen deklarerade att
ett av spdren var ett “barnspar”, anade de
som arbetade pd BUP i Arvika, att de skulle
involveras i arbetet kring fallet pa ett eller
annat sétt.

— Lianets PKL-grupp (psykologisk kata-
strofledning) tog tidigt kontakt med oss. D4
géllde det inte i forsta hand arbete med en-
skilda barn utan mer allmént kris- och kata-
strofarbete, som stdd till skolor och forsko-
lor samt till barnfamiljer. ‘

— De ndrmast berorda skolorna fick ge-
nom PKIL-gruppens forsorg extra personal
som i forsta hand skulle stédja ldrare och
annan personal for att de 1 sin tur skulle vara
beredda att méta barnen och deras fragor,
berattar Maths Wensmark.

Bolilplank fér polisen

Sérskilt 1 Dottevikomradet, dar bade Kevin
och de bada pojkarna bodde, fick ldrarna
manga fragor av oroliga barn. Man samtala-
de om ilska, om déden, om att vara vianner
och ovénner och annat som kretsade kring
det som hant.

— Nér en s& forfarlig hindelse intraffar i
barnets egen milj6, en miljo de kdnner till
och kan placera rent fysiskt — det handlade
ju om deras lekplats — vicker det sjdlvfallet
starka reaktioner, forklarar Maths Wens-
mark.

Oppenvérdsmottagningen i Arvika har
sedan ldnge haft ett vdl utbyggt samarbete
med polisen, berdttar Helena Tjerneng. D&
polisen borjade koncentrera sitt intresse till
vissa barn — de bada bréderna, som sedan
visade sig skyldiga, betraktades till exempel
tidigt under utredningen som huvudvittnen
— ville de ha hjélp av barnspsykiatrisk
expertis.

— De ville diskutera med oss om hur man
skulle forstd saker barnen sagt, hur man
skulle beméta dem, hur mycket man rimligt-
vis kunde pressa ett barn, hur langa forhor
ett barn klarar av och sa vidare.

Personal fran BUP, i forsta hand en psy-
kolog och en familjeterapeut, satt utanfor
forhérsrummet och tittade och lyssnade pa
videoinspelningar av férhoren for att kunna
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gripa in och komma med synpunkter. En
viktig uppgift var att ha ett slags barnpsykia-
trisk koll p& hur barnen madde.

Sammanlagt forhordes 100-tals barn i al-
dern 5til] 15 &r.

En annan viktig del av krisarbetet var att
s& langt mojligt forséka forhindra ryktes-
spridning och falska beskyllningar och utpe-
kanden, ett arbete som framst foll pa PKL-
gruppen. Det var ocksd de som 1 ett tidigt
skede hade huvudansvaret for presskontak-
terna i frigor som inte berdrde sjilva polis-
arbetet.

Gott betyg till pressen

Presskonferenser holls med jamna mellan-
rum for att hela tiden halla press och allmén-
het informerade och ddrmed ddmpa ryktes-
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— Nar klyftorna i
samhallet okar ar
det de mest utsatta
familjerna som
drabbas hardast,
sager kuratorn
Helena Tjerneng
och psykologen
Maths Wensmark,
har vid Klaréalven
i Karlstad.

floran och de konsekvenser dessa rykten
kunde f3 for enskilda manniskor.

— Helt lyckades vi naturligtvis inte, men
jamfort med hur det kunde ha varit kom vi
en god bit pd vig, sdger Helena Tjerneng.

D& polisutredningen var klar héll dven
BUP och socialférvaltningen egna press-
konferenser.

Och for ovanlighetens skull far press och
dvriga medier ett gott betyg. Med négra fi
undantag har medierna skott sig vil, anser
hon:

— Vi har ocksa vidjat till pressen och bett
dem inse sitt ansvar nér det géller att paver-
ka allménhetens attityder.

En alldeles sérskild eloge ger Helena
Tjerneng Arvika Nyheter, ortstidningen
som varit till stor hjdlp nar det gillt att spri-
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da vederhiftig information. Hon ndmner
ocksd kyrkans stora insatser i krisarbetet.
Under ldnga perioder har kyrkan haft 6ppet
hus samtidigt som prasten Cecilia Nahnfeldt
stallt upp for samtal med oroliga barn och
fordldrar.

— Det priméra for oss pd BUP har trots allt
varit att finnas till hands f6r de familjer som
behdvt barnpsykiatrisk hjélp, betonar Hele-
na Tjerneng.

Hela hdsten har man arbetat med Kevins
och de bdda brodernas familjer. Utover det
har man haft ett antal familjer som sokt hjalp
med anledning av det som hiént.

Hander det mig?

Nu da polisutredningen ar klar och alla vet
att det var tvd barn som dddade Kevin kom-
mer alla frdgorna: Kan det hdnda mig? Kan
jag rdka lika illa ut som Kevin eller bli sé arg
att jag dodar ndgon da vi leker? Foréldrar
ringer och fragar hur de ska handskas med
barnens aggressioner.

Polisens négot olyckliga formulering att
“det var en lek som urartade”, tillbakavisas
bestamt av Helena Tjerneng.

—S4 var det inte. Vilket barn som helst
slar inte ihjil sin lekkamrat. Det &r ett avvi-
kande beteende och handlar om barn som
inte kan kontrollera sin aggressivitet. Vad
det &r i just de hir pojkarnas liv som fatt
dessa olyckliga konsekvenser far den pégé-
ende barnpsykiatriska utredningen utvisa.

Maths Wensmark berdttar att han i sitt
arbete ofta far fragor fran oroliga fordldrar
om hur de ska uppfostra sina barn for att ldra
dem handskas med sin aggressivitet.

— For det forsta bér man bekrafta aggres-
siviteten, menar han. Prata med barnen om
att man visst far vara arg samtidigt som man
som vuxen sétter granser for hur man fér och
inte far bete sig ndr man 4r arg.

Men det 4r ocksd viktigt, anser han, att
man inte bara talar med fordldrarna om
aggressionerna utan ocksd om empati. Hur
man kan lara barnen att leva sig in 1 hur
andra ménniskor kdnner och tinker. Med-
kénsla dr en motvikt till destruktivitet.

Helena Tjerneng varnar dock for en ny
70-talstrend, ddr man inte later barnen leka
med pistoler eller ldsa Kalle Anka. Barn be-
hdver komma i kontakt med sin aggressivi-
tet, menar hon. Det kan de géra med hjélp av
leken.

Till inlevelseforméga och kidnnedom om
de egna aggressionerna vill hon foga en god
sjdlvbild. Sa rustat kan barnet méta konflik-
ter och motgéngar utan att tappa kontrollen.

Lynchstamning

Det dr mycket ovanligt att barn dédar barn.
Men under 90-talet har ytterligare tva fall
véckt stor uppmérksamhet. 1993 dodade tva
elvadriga pojkar i Liverpool tvéarige James
Bulgar och ett &r senare dodades femériga

Silje i Trondheim av négra jdmnariga kam-
rater.

De hér fallen hanterades mycket olika.
Medan det 1 England uppstod rena lynch-
stimningen, lyckades man 1 Norge skapa en
stdmning av forstdelse utan krav pd straff
och hidmnd. De engelska elvadringarna
domdes ddremot till livstids fangelse.

— Det engelska och de nordiska samhille-
na skiljer sig at bade nir det géller rittssys-
tem och familjestdd, konstaterar Maths
Wensmark. I Sverige, liksom i dvriga Nor-
den, finns inget stod i lagen att ddma sma
barn till fangelse.

Vad dr det d4 som gor att vi just under
1990-talet haft tre fall ddr barn gripit till
detta yttersta vald?

— Det forekommer i dag mycket vald i
sambhallet som barn kommer i kontakt med
pd olika sdtt och inte minst via medierna,
sdger Maths Wensmark.

—Den social nedrustningen har pagatt
under hela 90-talet, tilligger Helena Tjern-
eng. Och vi vet att det drabbat barnen i
forsta hand.

Hon ger négra exempel: Storre klasser
och dagisgrupper gor att barnen limnas mer
at sig sjélva, resurser riktade till barn och
barnfamiljer skérs ner. Det dr ocksa allt sva-
rare for utsatta familjer att 4 en stod- eller
kontaktfamilj. Kderna till de barnpsykiatris-
ka mottagningarna &kar i hela landet samti-
digt som man saknar pengar och personal att
mota de vixande behoven.

— Det hér drabbar de sdmst stdllda famil-
jerna med de sdmsta nédtverken hardast. Fa-
miljerna hiinvisas till sig sjélva.

Vickarklocka

Det dr ingen slump, tror Maths Wensmark,
att man 1 Arvika frin kommunens sida nu
borjat diskutera en inventering av behoven
ute i bostadsomradena. Man har ocksé talat
om att eventuellt flytta ut BVC-verksamhet
till sd kallade familjecentraler med gemen-
samhetslokaler, daghem och fritidshem i
anslutning till varandra.

— Barn behover fler vuxna — inte bara for-
dldrarna — 1 sin nérhet béde i offentlig verk-
samhet och i grannskapet.

Samhilleliga forklaringar sdger naturligt-
vis inget bestimt om det enskilda fallet.
Men Helena Tjerneng och Maths Wensmark
tycker &ndéd att den tragiska hdndelsen i
Arvika kan tjdna som en véckarklocka:

— Vi har levt med illusionen att det hér &r
ett bra land for barn att vixa upp i och s in-
tréffar detta. Kanske kan det leda till att vi
vuxna blir mer uppmarksamma pé barnens
och barnfamiljernas behov. Nir klyftorna i
samhillet vixer dr det alltid de skoraste fa-
miljerna som drabbas vérst. |

Maja Ahlroos
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