Okat intresse for att bli specialist

Intresset for att bli specialist dr storre 4n ndgonsin, skriver Specialistridets ordf6rande Hakan
Nyman.

Det dr inte bara psykologerna sjilva som ir intresserade av specialistutbildningen. Under det senaste dret
har ett flertal nya specialistbefattningar inrittats. I Vistra Gotalandsregionen till exempel finns nu ett 40-
tal sidana befattningar och fler tycks vara pa ging. Aven andra stora arbetsgivare har insett att det ir
l6nsamt och effektivt att ha specialistpsykologer pa viktiga poster. Det betyder att det informationsarbete
som lokala och regionala féretridare for Sveriges Psykologférbund gor bérjar ge resultat pa det hir
omradet.

ANSOKNINGAR TILL specialistutbildning fortsitter att stromma in till Specialistradet. Under 2008
antogs 133 psykologer till utbildningen, och 19 utnimndes till specialister. Det hir 4r en mycket glidjande
och stimulerande utveckling. Aven om tillstrémningen 4r fortsatt hog har vi dock noterat en obalans
mellan de olika omridena. Det kliniska omridet dominerar starkt och inom detta sOkte mer 4n hilften till
den neuropsykologiska inriktningen under 2008.

Tyvirr dr ansokningarna till omradena Pedagogisk psykologi och Arbetslivets psykologi i jimférelse
vildigt fa. Vi vill ddrfér uppmana de psykologer som har intressen och verksamhet inom dessa omriden
att understka mojligheterna att intressera arbetsgivaren till en sddan investering f6r framtiden. Vilken
sammansittning av kurser skulle gynna och ge mervirde till verksamheten? Ordférandena och utskotten
star girna till férfogande f6r diskussion.

SOM SVAR PA DETTA 6kade intresse har IHPU Psykologiutbildarna AB snabbt ékat kapaciteten nir
det giller professionskursen och specialistkollegierna. Fér 2009 planeras fyra professionskurser, tva i
Stockholm, och en vardera i Malmé och Géteborg. Just nu ér nio specialistkollegier iging och flera stér i
begrepp att starta. Det behovs dirfor fler mentorer som kan leda specialistkollegier. Ta kontakt med
IHPU om du ir specialistpsykolog och kan tinka dig att medverka i kunskaps- och
erfarenhetséverforingen mellan generationernal Det dr ett roligt och tacksamt uppdrag.

Aven utbudet av ackrediterade specialistkurser 6kar i antal. P4 Specialistridets del av férbundets hemsida
finns en kurskatalog som omfattar savil aktuella som tidigare givna kurser. Arbete pagir nu att finna
former for att géra den hir katalogen enklare att anvinda. Den ska bli s6kbar med avseende pa
kursinnehall, omfattning och kursort. Om kursarrangérerna samarbetar kommer det ocksé att bli méjligt
att snabbt ta reda pd nir ans6kningstiden gar ut och andra viktiga uppgifter.

FOR DIG som har kompletteringsbesked fran Specialistradet enligt den tidigare Specialistordningen (som
upphorde att gilla 1 oktober 2007), dr sista mdjligheten att bli klar specialist utgangen av ar 2012. Om du
ser att detta inte kommer att bli méjligt kan du anséka om att flytta in i den nya Specialistordningen. Ta
kontakt med din kontaktperson i aktuellt utskott for att diskutera din individuella studieplan.

Det vetenskapliga arbete som ingir i Specialistutbildningen kan ibland utgéra en svirighet. Som hjilp finns
pd hemsidan flera linkar till internetresurser f6r hur man skriver en vetenskaplig artikel, hur man hanterar
referenser med mera.

Av den information som beh&vs finns det mesta pa hemsidan. Annars svarar vi girna personligen pa
frigor. P4 kansliet dr Carl-Johan Brunnerbick ansvarig f6r specialistfrigorna, och det gir ocksd utmirkt att
ta kontakt med nagon av ridets medlemmar. E-postadresser och telefonnummer finns pa annan plats i
tidningen och pa hemsidan.



Avslutningsvis vill vi ocksd meddela att vi stir 1 begrepp att utveckla det nordiska samarbetet ocksa 1
specialistfrigorna. Vi har ju sedan linge haft sirskild uppmirksamhet riktad mot Norge, dir
specialistpsykologerna har hég status, och ar jaimstillda med psykiatriker i Psykisk Helsevern. Nu
meddelas att i Danmark ska man inritta en specialistutbildning f6r psykologer som ska géra det méjligt
f6r dem att 4ta sig stora delar av det arbete som hittills varit férbehallet psykiatriker. Nir kommer
motsvarande genombrott f6r de svenska specialistpsykologerna?
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