"Forskningen gor klientsamtalet mer styrt”

— Nar klientsamtalet blir en del av forskningen blir det mer styrt av metoden.
Utmaningen bestar i att ocksa kunna vara lyhord for det unika som kan handa i
samtalet. Det sager psykolog Peter Sand, som forskar om familjedynamiken
efter det att ett barn drabbas av diabetes.

eter Sand arbetar som psykolog

och psykoterapeut pa Drottning

Silvias barn- och ungdoms-
sjukhus i G6teborg, och dr doktorand
vid Géteborgs universitet och inom
Vardalinstitutet. Eftersom det handlar
om somatisk sjukvard dr likare och
sjukskoterskor de klart dominerande
yrkesgrupperna. And3 har det varit
oproblematiskt att paborja ett psyko-
logiskt forskningsprojekt trots att det
dven beror en rad andra yrkesgrupper,
forklarar Peter Sand.

— Aven likare och sjukskéterskor
ar vil medvetna om de psykologiska
reaktioner som bade féréldrar och barn
uppvisar, nir barnet drabbas av en svar
kronisk sjukdom. Jag upplever dirfér
att min forskning dr mycket vilkom-
men.

Peter Sand blev legitimerad psykolog
1998 och han har dérefter arbetat med
barn, ungdomar och familjer, sedan
2006 bland annat pa diabetesmottag-
ningen vid Drottning Silvias barn- och
ungdomssjukhus. Han har en psykody-

namiskt inriktad psykoterapiutbildning.

Forskningen bygger pa de samtal han
for med férildrar och insjuknade barn.
- Jag har alltid varit intresserad av

familjedynamiken, hur foréldrar rela-
terar till sina barn och hur det paverkar
barnets utveckling. Familjedynamiken
paverkas mycket da ett barn drabbas av
en kronisk sjukdom, siger Peter Sand.

FORALDRAR VARS BARN drabbas av
diabetes upplever ofta en forlust av ett
friskt barn, en kris som kan ge upphov
till en rad psykologiska reaktioner.
Vissa aterkommer hos néstan alla
fordldrar, andra 4r unika. Stressreaktio-
ner &r vanliga, liksom skuldkénslor da
sjukdomen &r férknippad med en viss
arftlighet. Manga barn reagerar dven
psykologiskt. Féridldrarnas engagemang
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PETER SAND

Aktuell:

i diabetesbehandlingen &r viktig, men
engagemanget kan ocksa paverka synen
pa barnet och dess mognadsniva.

- Efter diagnosen bemater en del
fordldrar sitt barn som yngre dn vad
det egentligen &r, bland annat for att de
iborjan behover ga upp mitt i natten
for att méta blodsockret. Barnet kan
ocksa uppleva begrinsningar i skolan
och pa fritiden. I ett vidare perspektiv
kan dessa férindringar paverka barnets
utveckling, séiger Peter Sand.

Vissa fordldrar kan, till f6ljd av den
starka fokuseringen pa behandlingen,
ocksa fa svart att skilja pa vem som
egentligen har sjukdomen: barnet eller
de sjélva. Det kan skapa destruktiva
monster, konflikter, som kretsar kring
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behandlingen. Samtidigt vet man att
barn vars foérildrar har en god inlevel-
seformaga i den kroniska sjukdomen,
upplever att de har ett starkare forild-
rastod. Det frimjar den medicinska
behandlingen och hur barnet mar och
fungerar i vardagen.

- Psykologens roll i den hir situatio-
nen ir att genom samtal bland annat
hjilpa foridldrarna att lidttare ta sig
igenom den forsta psykologiska proces-
sen, som vanligtvis brukar avta efter det
forsta halvaret efter insjuknandet. Det
handlar mycket om hur férildrarna ta-
lar med varandra, hur de léser problem
tillsammans. Gamla konflikter mellan
fordldrarna kan komma upp till f61jd av
den nya krisen, séger Peter Sand, och
fortsétter:

- Vi vet ocksa att férutséittningar for
en god behandling ofta finns dér for-
dldrarnai grunden har en god relation,
det vill séiga att de dr vana vid att ha ett
pagaende samtal med varandra.

PETER SAND HAR som malsittning att
inkludera 100 familjer i sin studie, som
pa sikt ska inga i hans doktorsavhand-
ling. Utfallsvariabler i projektet 4r me-
tabola, psykologiska, sociala, hilsoeko-
nomiska och aktivitetsrelaterade. Tre
grundliggande problem har beaktats
vid utformningen av den familjeinrik-
tade psykologiska interventionen: Hur
paverkas familjestrukturen nir ett barn
insjuknar i diabetes? Vilka forédndringar
och krav stills pa familjen nér forutsétt-
ningarna for vardagen éndras? Pa vilket
sétt kan samspelet mellan férialdrar och
barn (familjedynamiken) frimja den
onskvirda diabetesbehandlingen?

- Jag traffar framfor allt familjerna de
sex forsta manaderna efter diabetesde-
buten, det dr under den tiden de psyko-
logiska reaktionerna ir intensivast och
behovet av samtal storst. Varje samtal &r
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45-60 minuter langt.

- Samtalen skiljer sig fran det sam-
talsarbete jag normalt bedriver. Det
finns teman inom ramen f6r forsk-
ningsprojektet som jag diskuterar med
familjerna, till exempel hur de loser
konflikter eller férhallningssétt till
barnen beroende pa barnets alder. I
det avseendet dr jag ganska styrd. Men
jag maste samtidigt vara lyhord for det
unika som kan hénda i samtalen, séger
Peter Sand.

Genom att systematisera och for-
djupa kunskapen rorande psykologiska
interventioner kan den psykologiska
kompetensen fa en starkare profil dven
inom den somatiska varden, anser Peter
Sand. Kunskapen blir littare att féra ut
till andra professioner och forskningen
ger psykologin storre tyngd.

— Att bidra till ny kunskap tillhor det
roligaste med forskningen, men den bor
ocksa leda till ett forbéttrat patientar-
bete i framtiden. Det tror jag absolut att
min forskning kan gora.

PETER ORN

Overrisk for fortidspension vid mildare

psykisk ohalsa

Aven mildare former av psykisk ohélsa,
sa som lattare angest och nedstamd-
het, 6kar risken for fortidspension med
70 procent. Det visar en ny studie fran
Karolinska institutet. Studien bygger pa
data fréan 6ver 17 000 slumpvis utvalda
yrkesarbetande vuxna upp till 64 ars alder
i Stockholmsregionen.

Den 70-procentiga riskokningen for
fortidspension pa grund av mildare former
av psykisk ohalsa framkom efter att
forskarna réknat in andra faktorer som
eventuellt skulle kunna paverka utfallet,
sa& som andra halsoproblem inklusive vark
och olika sjukdomar, socioekonomiska
omstandigheter och alkoholkonsumtion.

Docent Cecilia Magnusson, som
lett studien vid institutionen for
folkhalsovetenskap, sager i ett pressmed-
delande att arbetslivet i dag stéller stora
krav pa den enskilde individen, samtidigt
som néra relationer och stottande sociala
natverk inte finns att tillgd i samma ut-
strackning som forr, och att betydelsen av
mildare psykiska ohalsa sannolikt under-
skattas i samhallet. Samtidigt maste man
vara forsiktig med att sjukdomsforklara
vanliga motgangar i livet.

Studien ar publicerad i Journal of
Epidemiology and Community Health, doi
10.1136/jech.2010.119644

Rorelser som signalerar
liv viktigast for spadbarn

Att uppmarksamma rorelser frdn man-
niska ar viktigt for barnets mojlighet att
orientera sig mot sina féraldrar och darfor
betydelsefullt for anknytningen. Nu visar
ny forskning fran Spadbarnslaboratoriet
vid Uppsala universitet att spadbarn hellre
véljer att titta pa rorelser som harstammar
fran manniska an fradn mekaniska féremal,
trots att féremalets rorelser kombineras
med synkroniserat ljud.

Resultaten kan bland annat komma att
anvandas i forskningen kring autism, da
tidigare forskning visat att tvaaringar med
autism alltid véljer att titta pa rorelser
fran mekaniska féremal med synkroni-
serat ljud medan tvaaringar med normal
utveckling tittar pa biologisk rorelse (fran
manniska eller djur). Resultaten i den nya
studien skulle darfér kunna anvandas for
att utveckla en ny metod som kan ge en
tidig indikation p& om ett barn kommer att
utveckla autism, exempelvis hos smasys-
kon till barn med autism som anses vara
en hogriskgrupp, uppger forskaren Terje-
Falck-Ytter pa Spadbarnslaboratoriet.

Studien ar publicerad i tidskriften Neu-
ropsychologia, doi:10.1016/j.neuropsycholo-
gia.2011.03.040
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Brottsoffer kanner sig dvergivna av samhallet

Tva ar efter det att en individ utsatts
for ett brott kanner hon sig fortfarande
missfoérstadd och missténkliggjord av
samhallsinstanser, samt Gvergiven i sin
utsatthet. Men hon uppvisar mycket f&
uttryck for hamndbegar eller bitterhet.
Det visar psykologen Olof Semb vid Umea
universitet i sin doktorsavhandling Ohélsa
och valdsbrott: Kvantitativa och kvalitativa
aspekter i ett tvaadrsperspektiv. Avhand-
lingen &ar en del av det sa kallade Brotts-
offerprojektet.

De brottsoffer som ingick i studien &r
man och kvinnor som utsatts for ett grovt
valdsbrott, oprovocerat och beganget av
en tidigare okand garningsman. | avhand-
lingen ar det framst de 41 personer, av de
totalt 91 personer som ingar i Brottsoffer-
projektet, som inte erbjudits psykologisk
behandling efter handelsen, som varit i
fokus.

Resultaten visar att kvinnor drabbas av
allménpsykiatriska symtom i hogre grad
&n méan, och att symtomen kvarstar tva
ar efter handelsen (depression, &ngest
och relationsproblem). Analysen visar
dessutom att férekomsten av starka
akuta kanslomaéassiga reaktioner direkt
efter brottet (peritraumatiska reaktioner)
okar risken for psykiskt lidande efter tva
ar. Sadana reaktioner, tillsamsnmans med
kvinnligt kon, forekomst av upplevd kon-
trollforlust under brottet, tidigare psykisk
ohélsa samt forekomst av problematiska
uppvéxtforhallanden, utgor dkad risk for
ohalsa efter valdsbrott.

En annan riskfaktor for ohalsa visade
sig vara skam, saval kanslor av skam i
relation till brottet som en benagenhet
att reagera med skam i olika situationer.
Skuldkanslor var dock inte kopplade till
Okad risk for psykisk ohalsa.

Missbruks- och beroendevetenskap

for psykologer

En ny utbildning pa halvfart lan-
seras till hosten fér den som vill
fordjupa sig i, eller bérja forska
om, missbruks- och beroende-
vard.

Det ar Goteborgs universitet som ger
en filosofie masterexamen i missbruks-
och beroendevetenskap med inriktning
mot psykologi eller socialt arbete.

— Utbildningen &r ett unikt samarbete
mellan Psykologiska institutionen och
Institutionen for socialt arbete, sager pro-
fessor Claudia Fahlke, en av de ansvariga
fér programmet. Aven kunskap fran andra
vetenskapliga discipliner integreras i
masterprogrammet, s som folkhélsove-
tenskap och neurovetenskap. P& utbild-
ningen kommer de studerande att mota
bade forskare och praktiker.
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