AKTUELLT

Partierna stoder
Psykologforbundets krav

Vid en paneldebatt i Psykologférbundets regi under Almedalsveckan pa

Gotland tavlade de politiska partierna om att ge stod till de dnskemal och
krav som fors fram i forbundets manifest infor riksdagsvalet.
— Jag har sallan traffat pa en sa enig panel, utbrast debattens moderator

Anders Wahlberg.

Under soliga och hektiska
dagar i skuggan av valrorel-
sen var arets Almedalsvecka
i Visby mer omfangsrik in
nagonsin. Over 1 400 arrang-
emang stod pa programmet.
Det innebar ocksa konkur-
rens om besokarna - minga
fick debattera i halvtcomma
salar eftersom det fanns s
mycket att vilja pa. Desto ro-
ligare kanske di att Psykolog-
forbundets paneldebatt med
foretridare for de politiska
partierna drog en stor publik
i kirhusets lokal.

Diskussionen leddes av
psykolog Anders Wahlberg,
som inledde med att beritta
att han till och med fatt siga
nej till debattdeltagare.
Representanter fran de flesta
riksdagspartierna fanns dir,
liksom psykolog Jenny Klef-
bom, férbundsordforande
Lars Ahlin samt Stina Berge,
som berittade om hur hon
fatt psykologhjilp och vad
det betytt fér henne.

PSYKOLOGFORBUNDET HAR i sitt
valmanifest satsat pa ett antal
viktiga fragor: tillging till
psykolog pa varje vardcen-
tral, en psykolog per 5 ooo
invinare i samtliga landsting
och regioner samt tillging till
psykolog inom elevhilsan,
for att nimna ndgra exempel.
- Det dr en hel del som
behover goras. I dag far

till exempel vem som helst
behandla psykisk ohilsa

hos alla, bara patienten ér
ildre 4n tta ir, sade Anders
Wabhlberg, som pipekade att
titelskyddet behover utdkas
for ate skydda allmdnheten
mot kvacksalveri. Det var ett
av flera exempel pa atgirder
som maste till, enligt Psyko-
logférbundet.

STINA BERGE berittade om
sina erfarenheter av att fa
psykologhjilp att hantera
sina hoga prestationskrav.

- Terapin var vildigt bra,
men det dr klart ate det dr
dyrt ate soka hjilp hos privat-
praktiserande psykolog, sade
Stina Berge.

- Min terapi bekostades av
min bror. Jag hade nog aldrig
sjilv lagt ut de pengarna,
fortsatte Stina Berge. Jag har
vinner som har sokt hjilp
via virdcentralen i stillet for
privat och de har fitc beritta
sin historia om och om igen
for olika personer. Nir de vil
fitc komma till en psykolog
kanske det inte alltid har
klaffat med den personen.

Just detta att inte komma
ritt och fa hjilp skapar
lidande, sade psykolog Jenny
Klefbom:

- Det skapar enormt
lidande for manniskor som
kanske fir problem for resten
av livet. Vi vet att depression

Fullt av folk kom till Psykologférbundets seminarium, och efterat

fortsatte samtalen. Av panelens deltagare syns héar kristdemokraten
Gudrun Brunegard (tv) och Elina Linna fran Vansterpartiet tillsammans
med tva av dhodrarna.

ger permanenta forindringar
i hjarnan. Det 4r ungefir som
om man skulle behandla ett
benbrott med att siga till
patienten: Vi fir hoppas att
det liker bra av sig sjilvt”.

DET SATSAS INTE tillrickligt
med resurser for att avhjilpa
psykiska problem, det holl
iven niste talare, folkpartis-
ten Jonas Andersson, med
om:

- Det dr viktigt att f3
hjilp, och da verkligen ritt
hjilp. Vi vill att behandling
av minniskor med psykiska
sjukdomar omfattas av lagen
mot kvacksalveri. Det behovs
legitimerad personal som
tar hand om minniskor som

lider av psykiska problem.

Finn Bengtsson, riks-
dagsman for moderaterna,
pdminde om en undersokning
som visar att tva tredjedelar
av patienterna vill ha psyko-
loghjilp i forsta hand nir de
soker hjilp for psykisk ohilsa
pa virdcentralen.

- Det ér viktigt att fokusera
pé brukarperspektivet och att
lyssna nir patienterna sjilva
uttrycker sina énskemal.

ANN ARLEKLO, socialdemo-
kraterna, poingterade att
det behovs en lingsiktig och
mingdrig satsning for att hoja
upp alla nivier inom psykvar-
den.

- Psykisk ohilsa méaste jam-
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stillas med kroppslig. Det
ir i dag risk for felaktig och
otillricklig behandling, och
staten bor gd in med riktade
insatser, sade hon.

Gudrun Brunegird, lands-
tingsrad i Kalmar, (kd),
pipekade att det ér viktigt
att man inte bara tillater
behandlingsmetoder som ér
evidensbaserade:

- Psykologer kan ocksa
arbeta med metoder som
innu inte har evidens, men
som man vet hjilper.

Det dr med andra ord
psykologen som sjilv ska
vilja vilken metod som ir
limplig att anvinda.

Kenneth Johansson, cen-
terpartiet:

— Nir det giller elevhal-
san si ger skoldagen moijlig-
het att na eleven och vidta
atgirder dir sa behovs. Jag
vill se mer foérebyggande
atgirder och att evidensba-
serad vard ska sittas in.

Siste talare var Elina
Linna, vinsterpartiet:

- Jag trodde inte mina
6gon nir jag flytrade till
Sverige frin Finland pa
7o-talet och sig skillnader-
na inom psykiatrin mellan
de bida linderna. Svensk
psykiatri lider 4n i dag av
sviterna av ett biologiskt
synsitt och vi har ling vig
att ga for att komma ikapp
andra linder pa det hir
omradet.

1 SLUTET av debatten fick del-
tagarna nimna den f6r dem
angelignaste fragan i Psyko-
logforbundets valmanifest.
Aven hir var enigheten
stor — de flesta var 6verens
med forbundet i alle frin
kravet p3 fler psykologer pa
virdcentraler till tillging till
psykolog i elevhilsan. H
CARIN WALDENSTROM
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