AKTUELLT

De tre finalisterna
till Stora Psykologpriset

Snart ska Stora Psykologpriset 2010 delas ut. Vem som vinner
priset pa 100 000 kronor ar ovisst. Men av de 23 psykologer

som ar nominerade har nu en jury utsett tre stolta finalister —
samtliga arbetar med barn och unga.

ASA LANDBERG, psy-
kolog pa Radda Barnen
Centrum for barn och
ungdom i kris i Stock-
holm.

Hon nomineras for sitt
arbete med att behandla
barn och unga, samt sprida
kunskap om och forstielse
for barn som utsatts for vald
och 6vergrepp, eller som
bevittnat vald mot en nira
anhorig.

- Det kinns som en fan-
tastisk bekriftelse, siger Asa
Landberg.

Anda sedan i bérjan av
199o-talet har Asa Land-
berg arbetat med barn och
tondringar. Férst inom BUP i
Stockholm, direfter pd BUPs
specialenhet Bigen, som
tar emot barn som upplevt
vald i familjen. Sedan sex

Psykolog Asa Landberg.

ar arbetar hon pi Riddda
Barnens Centrum {6r barn
och ungdomar i kris med
barn som utsatts for vald
eller 6vergrepp. Halva tiden
dgnar hon 4t behandlingsar-
bete, ovrig tid arbetar hon
med kunskapsspridning och
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opinionsbildning, medverkar
i medier eller finns med nir
Ridda Barnen stiller krav p
lagstiftning.

— PA RADDA BARNEN kan jag
bédde hjilpa enskilda barn
och tonéringar i behandling,
och vara med och péverka
situationen fér ménga utsatta
barn. Jag kan hjilpa de barn
jag moter att gora sina roster
horda och dra generella
slutsatser av vad de berittar
f6r mig.

Hur myndigheter beméter
barn som utsatts for vald el-
ler 6vergrepp ir en annan av
Asa Landbergs uppgifter. For
att forbitera férhillandena
foér dessa barn har hon bland
annat arbetat for att inféra
Barnahus, en modell som
finns pa Island och i USA.

Modellen innebir att myn-
digheter och professionella
- polis, dklagare, psykolog,
socialtjianst och likare -
samlas under samma tak och
samverkar med barnets bista
i frimsta rummet nir man
misstinker att barn utsatts for
brott. Modellen har spridit sig
snabbt, pé fem 4r finns i dag
drygt 20 Barnahus i Sverige.

Asa Landberg har ocksi
medverkat till att 6ka kun-
skapen om overgrepp pa
barn och unga pi internet,
samt bidragit till att férindra
lagstiftningen nir det giller
barn i svira umgingessitua-
tioner. I boken Innerst inne
var man rddd (2007), som hon
skrivit tillsammans med en
kollega, intervjuas barn om
sina upplevelser av att triffa
en forilder, tillsammans med
en kontaktperson.

Boken, som gavs ut av Soci-
alstyrelsen och Ridda Barnen,
har fatt stort genomslag.

Frin och med den 1 augusti
2010 ir domar om umginge
med kontaktperson tidsbe-
grinsade, och socialtjinsten
ir skyldiga att f6lja upp hur
umginget fungerar.

- Mitt engagemang i Bar-
nahusen och umgingesritten
bottnade i en enorm frustra-
tion over att barns rittigheter
inte tillgodoses. Att arbeta
som psykolog pd Ridda Bar-
nen innebir mojligheten att
kunna férindra villkoren fér
barn - inte bara enskilda barn
utan barn i allmidnhet. Och att
medverka till att inte fler barn
drabbas av missforhillanden,
ir ju jitteroligt, siger Asa
Landberg.
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Psykolog Eva Tideman.

EVA TIDEMAN, psy-
kolog, specialist i klinisk
psykologi, neuropsyko-
logi, lektor vid Lunds
universitet

Hon har nominerats {ér att
ha okat kunskapsnivin hos
yrkesverksamma psykologer
nir det giller barn som beho-
ver utredas avseende kogni-
tiva firdigheter eller olika
neuropsykologiska problem.
- Jag blev verkligen glad!
Det kinns bra att psyko-
logisk kunskap uppmirk-
sammas. Vi ir minga som
behover gora psykologisk
kunskap kind och vilkind.
I snart fyra decennier har
Eva Tideman arbetat som
psykolog och forskare. Hon
bedriver forskning, gor barn-
och ungdomspsykiatriska
utredningar och neuropsyko-
logiska uppféljningar av barn
som genomgatt operationer
for epilepsi. Utover det
undervisar hon blivande
psykologer pa Lunds uni-
versitet och féreliser for och
handleder psykologer inom
olika yrkesomraden i hela
Sverige, men ocksa dklagare,
skolledare och pedagoger
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i utvecklingspsykologi och
neuropsykologi.

Hon har ocksa 6versatt och
anpassat olika psykologiska
verktyg for utredning av barn
och unga till svenska. Att
sprida psykologisk kunskap
ligger henne varmt om
hjirtat.

- VI PSYKOLOGER miste lita pd
teori, klinisk erfarenhet och
sunt fornuft och vi har ett
ansvar att sprida psykologisk
kunskap, siger Eva Tideman
och fortsitter:

- D4 blir det inte si skrim-
mande med psykologiska
problem. Alla mianniskor gér
igenom kriser. Vilken teori vi
in ansluter oss till har barn-
domen vildigt stor betydelse.
Den gar inte i repris. Men
sedan paverkar livets olika
skeenden oss och vi méste
forhilla oss till dessa pa ett s&
bra sitt som méjlige. Dirfor
mdste vi se pd en minniskas
situation ur flera perspektiv.
Olika teorier behévs och
befruktar varandra.

- Begdvningstest ir bara en
pusselbit. Det viktiga ér inte
att bara se barn med problem

utan barn i problem - eller
béde och!
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Eva Tideman har bland an-
nat 6versatt skattningsskalan
ABAS (Adaptive, Behavior
Assessment System ). Med
hjilp av ABAS kan psykolo-
gen tillsammans med ldrare
och forildrar fi en bild av vad
som hos barnet och i bar-
nets miljo fungerar bra och
mindre bra.

Men, betonar Eva Tide-
man, test ger inte svaret pa
olika frigor:

- Det ir viktigt att kdnna
6dmjukhet infor minniskors
livsvillkor. Det finns aldrig en
sanning. Test eller skatt-
ningsverktyg ar aldrig bittre
in sin utévare utan det ir re-
sultatet tolkat mot bakgrund
av den psykologiska kunska-
pen som avgdr virdet. Oav-
sett om det handlar om barn
eller vuxna sa ir psykologens
viktigaste uppgift att ta reda
pé vad varje individ behover
for att utvecklas optimalt.

- Men framfor allt méste vi
formedla hopp och gora livet
begripligt, hanterbart och
meningsfullt.

P> CHRISTINA REN-

LUND, psykolog, forfat-
tare och forelasare.

Hon nomineras for sitt
méngariga arbete {6r barn
med funktionsnedsitt-
ningar och for att ha spridit
kunskap bland férildrar och
professionella om hur vi kan
prata med barn om sjukdom.
- Jag idr vildigt hedrad.
Det ir viktigt for barn och
unga med svara sjukdomar
och funktionsnedsitt-
ningar och deras familjer
att habiliteringsomradet
lyfts fram. Sett till mite
specifika omrade som an-
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nars ir ganska osynligt ir
nomineringen jitteviktig,
siger Christina Renlund, som
under sitt snart fyrtiodriga
yrkesliv har varit med och
okat det psykologiska stodet
till barn med svara sjukdomar
och funktionsnedsittningar,
och deras familjer. Hon har
ocksé paverkat inriktning och
uppbyggnad av psykologiska
insatser, samt varit chef och
behandlare inom habilitering,
barnpsykiatri och neurope-
diatriken pd Astrid Lindgrens
sjukhus.

NUMERA ARBETAR HON med
kunskapsférmedling och kun-
skapsutveckling. Barns ritt
att fi uttrycka sig och fi sin
rost hord gir som en rod trad
genom hela hennes yrkesliv.

- Med barnens berittelser
som utgingspunkt har jag for-
sokt bygga kunskap om vad
barn vet om sjukdom och hur
vi kan hjilpa. Det dr absolut
den bista grunden att st pa
tillsammans med vir kunskap
om utvecklingspsykologi,
sager Christina Renlund.

Hon har skrivit flera

bocker, diribland Jag har en »

Psykolog Christina Renlund.
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> sjukdom men jag dr inte sjuk
och Litet syskon. Om att vara
liten och ha en syster eller bror
med sjukdom eller funktions-
nedséttning, som har betytt
mycket for barnen, deras
familjer och de som arbetar
inom omradet.

- Jag blir hela tiden s&
forundrad 6ver vad barn vet,
deras tankar och forklaringar
till varfér de fick en sjukdom
eller funktionsnedsittning.
Barnet och syskon har alltid
en berittelse om sjukdomen,
och tar vi inte reda pi den
kan de vixa upp med helt
felaktiga uppfattningar, som
kanske dr svarare in verklig-
heten, siger Christina Ren-
lund och ger ett exempel:

- En liten bror trodde
linge att det var hans fel att
lillasyster foddes med svir
sjukdom for att han sagt att

han inte ville ha ett syskon
nér hon lig i magen. Nir han
idntligen berittade om sina
tankar kunde han f3 hjilp att
forstd att det inte var hans
tankar som gjort lillasyster
sjuk.

FOR ATT BLI BATTRE pd att prata
med barn behovs psykologisk
kunskap, understryker Chris-
tina Renlund:

- Vir uppgift dr att stirka
barn. Och det ir i dialog vi
kan stirka barns sjilvkinsla
och identitet. Att prata med
barn handlar inte i forsta
hand om dtgérder utan om
att sitta sig in i barnets virld.
Psykologisk kunskap hjilper
oss att bli bittre rustade att
viga hjilpa barn ocksi med
det mérka och svira. B

KAJSA HEINEMANN

Stora Psykologpriset

@ instiftades 2009 av Pearson Assessment i samarbete med
Sveriges Psykologforbund. Syftet &r att uppmarksamma psyko-
loger som genom sitt arbete bidrar till att férbattra manniskors
livskvalitet och battre ta tillvara manskliga resurser.

@ Priset pa 100 000 kronor &r tankt att uppmuntra psykologer
att lyfta fram och synliggéra egnas och kollegers extraordinéra
insatser och darmed bidra till att 6ka allméanhetens kunskap om
psykologkaren.

® Arets vinnare utses 12 oktober 2010 pa Berns salonger i
Stockholm.

Stora Psykologpriset
- nu dven i Norge

Den store Psykologprisen rening och Catharina Mabon
delas ut 29 mars 2011 i Oslo Tomic, VD {6r Pearson

av Pearson Assessment i Assessment.

samarbete med Norsk Psy- Lis mer: www.psykologfo-
kologforening. reningen.no/pf

I juryn finns bland annat
Tor Levin Hofgaard, ordfo-
rande fér Norsk Psykologfo-
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