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I
nför en fullsatt salong på Berns 
i Stockholm den 12 oktober höll 
finalisterna till Stora Psykologpri-
set 2010 – Åsa Landberg, Chris-
tina Renlund och Eva Tideman 

– var sitt miniseminarium. Därefter, när 
prisutdelaren Göran Harnesk, general-
sekreterare på BRIS, läste upp juryns 
motivering, blev det tyst i salongen. När 
det stod klart vem som var den lyckliga 
vinnaren sprack Åsa Landbergs ansikte 
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Åsa Landberg
stolt vinnare av

Stora Psykologpriset går till Åsa Landberg, psykolog på Rädda Barnen, 
för sitt behandlingsarbete med utsatta barn och unga, men också för 
att hon påverkat lagstiftningen och ökat förståelsen för barns  
rättigheter och behov. 
– Jag är så stolt, sade hon på prisutdelningen.

2010

upp i ett stort leende.  
– Tack så hemskt mycket. Jag är så 

glad och stolt att vara i det här samman-
hanget, sade Åsa Landberg i sitt tacktal 
och vände sig mot Eva Tideman och 
Christina Renlund. 

– Jag tycker vi pratar samma språk, 
fortsatte hon och log med hela ansiktet. 

EFTER PRISUTDELNINGEN när applåderna 
tystnat och det var dags att ta emot gra-

tulationer och mingla med kolleger blev 
Åsa Landberg märkbart tyst och tagen 
av stundens allvar:

– Jag är så förvånad att jag vann. 
När jag satt och lyssnade på Christina 
Renlunds och Eva Tidemans föredrag 
var jag övertygad om att någon av dem 
skulle vinna. Jag är såklart jättestolt, 
men också fylld av allvar.

En som inte alls var förvånad var hen-
nes pappa, som fanns på plats  
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på prisutdelningen.
– Det var väntat! Med en sådan här 

dotter kan man inte förvänta sig annat, 
sade han med ett leende och gav henne 
en kram.

Och visst har han anledning att vara 
stolt. Så här sade Lars Ahlin, förbunds-
ordförande i Sveriges Psykologförbund, 
och ordförande i juryn för Stora Psyko-
logpriset om pristagaren:

– Med barnen som utgångspunkt har 

Åsa Landberg revolutionerat myndighe-
ternas bemötande och påverkat lagstift-
ningen. Hon bedriver ett viktigt och 
framgångsrikt arbete både som psykolog 
och som opinionsbildare.

Och så här löd juryns motivering: 
”Årets vinnare har genom att göra de 
utsatta barnens röster hörda bidragit till 
att öka förståelsen för barnens rättighe-
ter och behov. Med barnen som ständig 
utgångspunkt har hon i sin roll som psy-

kolog och som framgångsrik opinions-
bildare revolutionerat myndigheternas 
bemötande, påverkat lagstiftningen och 
varit drivande för införandet av Barna-
hus i Sverige”. 

ÅSA LANDBERG HAR arbetat som psyko-
log i drygt två decennier. Sedan sex år 
arbetar hon på Rädda Barnen Centrum 
för barn och ungdom i kris i Stockholm 
med barn som utsatts för våld eller 

Åsa Landberg spricker upp i ett stort leende när hon förstår att hon är vinnaren av Stora Psykologpriset 2010. De andra finalisterna Christina 
Renlund och Eva Tideman applåderar henne. 

�
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att å ena sidan samla kunskap och sedan 
sprida den, säger Åsa Landberg och 
fortsätter: 

– Det innebär att jag ibland inte kan 
hjälpa ett barn men att jag kan se till att 
inte fler barn hamnar i samma situation. 
Det gör det lättare att stå ut.

Ja, hur står du ut?
– Jag blir såklart påverkad av bar-

nens berättelser. Men jag möter ju inte 
brottet mot ett barn. Jag möter ett barn 
och där är brottet en liten del av deras 
berättelse. Men visst är det svårt ibland, 
det är det.

Kraft hämtar hon från sin familj, sina 
vänner och – inte minst - från kolle-
gerna på Rädda Barnen. 

– Utan dem skulle jag heller inte ha 
vunnit det här priset, konstaterar hon. 

STORA PSYKOLOGPRISET delades ut för an-
dra året i rad. Bakom priset står Pearson 
Assessment i samarbete med Sveriges 
Psykologförbund. Syftet med priset är 
att uppmärksamma psykologer som 
genom sitt arbete bidrar till att för  
bättra människors livskvalitet och ut-
veckla mänskliga resurser. Vinna ren  
får – förutom äran – en check på  
100 000 kronor och en glasstatyett, som 
är framtagen specifikt för det här tillfäl-
let i samarbete med Karin Hammar på 
Stockholms Glasbruk på Skansen. 

Gemensamt för årets tre finalister är 

Hur känns det i dag då?
– Det känns fantastiskt, jag är mycket 

stolt, men det är fortfarande lite overk-
ligt. För mig är det mycket hedersamt 
och stort att få det här priset. Det kom-
mer ta några dagar innan jag landar och 
tror att det är sant, säger Åsa Landberg.

Vad innebär ett sådant här pris personli-
gen och yrkesmässigt?

– Det är en bekräftelse på att jag har 
gjort något bra! Det är ett pris för mig 
personligen, men det är också ett pris 

för alla psykologer som arbetar med 
utsatta barn. Området utsatta barn, 
som jag har valt att arbeta med, är ju 
på ett sätt tungt, men också ganska 
marginaliserat. Jag blir så glad att priset 
uppmärksammar just det här området, 
säger hon.

Finns det något i ditt arbete som du sär-
skilt vill lyfta fram? 

– Kärnan är behandlingsarbetet. 
Jag är som mest nöjd när jag upplever 
att jag lyckats där. Men det har alltid 
varit så viktigt för mig att kombinera 
behandlingsarbete med opinionsarbete, 

övergrepp eller bevittnat våld. Halva 
tiden arbetar hon med behandlingsar-
bete, övrig tid ägnar hon åt kunskaps-
spridning och opinionsarbete och finns 
med när Rädda Barnen ställer krav på 
lagstiftning. 

Förutom att Åsa Landberg arbetar 
med barn som utsatts för våld eller 
övergrepp eller som bevittnat våld av 
nära anhörig, har hon medverkat till 
att Sverige infört Barnahus, en modell 
där myndigheter och professionella 
(polis, åklagare, psykolog, socialtjänst 
och läkare) samlas under samma tak och 
samverkar utifrån barnets bästa – vid 
misstanke om att brott begåtts mot bar-
net. På fem år har modellen spridit sig 
snabbt, det finns i dag drygt 20 Barna-
hus i Sverige.

Åsa Landberg har även medverkat 
till att öka kunskapen om övergrepp på 
barn och unga på internet, och bidragit 
till att förändra lagstiftningen när det 
gäller barn i svåra umgängessituationer. 
Från 1 augusti 2010 är domar om um-
gänge med kontaktperson tidsbegrän-
sade, och socialtjänsten är skyldiga att 
följa upp hur umgänget fungerar. 

DAGEN EFTER PRISUTDELNINGEN är Åsa 
Landberg åter på arbetet som psykolog 
på Rädda Barnen. För henne är det en 
vanlig dag på jobbet, ”för så ser verklig-
heten ut”, säger hon. 

STORA PSYKOLOGPRISET

�

Gustav Brander och Per Söderholm, psyko-
logstuderande från Stockholms universitet, 
minglade efter prisutdelning.

Minglade gjorde också finalisten Eva Tideman 
och Jan Forslin från Vetenskapliga rådet...

…och de tre psykologstuderande Johan 
Thorell, Alexander Rozental och Linda 
Backman...

�Detta är ett pris för 
alla psykologer som ar-
betar med utsatta barn.

Åsa Landberg
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att samtliga arbetar med barn och unga. 
Något som Lars Ahlin, ordförande i 
Sveriges Psykologförbund, poängterade 
i sitt tal:

– Eftersom barnen är vår framtid 
känns det extra positivt att alla tre 
finalisterna på olika sätt arbetar med att 
utveckla och sprida kunskap om barn 
och unga. 

Att alla tre finalister är barnpsykolo-

STORA PSYKOLOGPRISET: 
� delades ut för andra gången 
i år och är instiftat av Pearson 
Assessment i samarbete med 
Sveriges Psykologförbund för att 
uppmärksamma psykologer som 
genom sitt arbete bidrar till att 
förbättra människors livskvalitet 
och utveckla mänskliga resurser.

ÖVRIGA FINALISTER:
� Christina Renlund, psykolog, 
författare och föreläsare.
� Eva Tideman, psykolog, spe-
cialist i klinisk psykologi, neuro-
psykologi och lektor vid Lunds 
universitet.

I JURYN:
��Lars Ahlin, ordförande i Sveri-
ges Psykologförbund, Birgit Hans-
son, f d ordförande i Psykolog-
förbundet, Anders Milton, läkare, 
tidigare nationell psykiatrisam-
ordnare, Örjan Salling, förbunds-
direktör i Psykologförbundet och 
Catharina Mabon Tomic, vd och 
Pearsons representant. 

ger gör det hela ännu roligare, anser Åsa 
Landberg.

– Först trodde jag att juryn medve-
tet valt oss för att de ville lyfta fram 
området ”utsatta barn och unga”. Men 
så var det ju inte. Det var för att vi var 
de bästa! �

TEXT: KAJSA HEINEMANN

FOTO: ULRICA ZWENGER

Margaretha Holmgren, tidigare förhandlingschef, Birgit Hansson, jurymedlem, Eva Håkanson, 
förra årets pristagare, Ulla-Britt Selander, Specialistrådet och Barbro Tomsgård Joelson fanns 
med i vimlet. 

…liksom PTP-psykologerna Miriam Jakob-
son och Karin Dahlström.

Finalisterna Christina Renlund, Eva Tideman och Åsa Landberg tar 
emot applåderna.

Förutom  
100 000 kronor 
får pristagaren en 
glasstatyett.


