Dikter praglade
av psykologyrket

Poeten och psykologen Tomas Transtromer har nyligen fyllt 80 ar
och utkommit med samlingsvolymen Dikter och prosa 1954-2004.
Psykologtidningen bad honom rekommendera en dikt for tidningens
lasare. "Galleriet”, blev svaret.
— Den handlar om Tomas psykologliv, forklarar hans fru Monica

Transtromer.
TEXT EVA BRITA JARNEFORS

ppmirksamheten kring

Tomas Transtromers fodel-

sedag har varit stor. Nir

jag ringer for att héra om

Psykologtidningen kan fa
en intervju med forfattaren, svarar hans
fru Monica Transtromer, att det inte
gar. Pa fragan om Tomas Transtromer
skulle vilja rekommendera nagon dikt
for tidningens l4sare, svarar hon direkt:
”Galleriet”.

- Jag ska héra med Tomas, tilldgger
hon, och gar fran telefonen. I bakgrun-
den en kort ordvixling, och Monica
Transtromer kommer tillbaka och be-
kréftar:

- Ja, han foreslar Galleriet. Den hand-
lar om Tomas psykologliv. Det var en
svar dikt att skriva, Tomas holl pa med
den i néstan tio ar. Och den &r lang. Det
var pa 70-talet, nér han fortfarande var
anstiilld som psykolog som han skrev
den.

Galleriet ingéar i diktsamlingen San-
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Tomas Transtromers Dikter och prosa
1954-2004 och Staffan Bergstens
Tomas Transtrémer Ett diktarportratt ar
bada nyutgivna.

ningsbarridren (1978). Dikten finns ocksa
i samlingsvolymen Dikter och prosa 1954-
2004. Jag liser dikten som utspelar sig
pa ett motell vid E3 - en Europavig som
vid den tiden gick mellan Lissabon-
Paris-Fredrikshavn-Goteborg-Stock-
holm-Helsingfors-Leningrad. I sitt rum
pa motellet, med lukt som frén ett mu-
seum med asiatiska samlingar av masker
och med buller fran motorvigen, ser
forfattaren férst masker, sedan ansikten,
som dr verkliga, och ”som tringer fram
genom glomskans vita vigg”. Skdrvor av
ménnisko6den visar sig i ett galleri. Det
dr ménniskor som Transtrémer mott i
sitt psykologarbete som pa denna 6ds-
liga plats gor sig paminda. De forsoker
”andas”, ”séga nagot” och han “ser dem
kédmpa”.

”Hir finns en sorg som inte kallar sig
sa”, ssmmanfattar forfattaren.

TOMAS TRANSTROMER var anstélld
som arbetspsykolog storre delen av sin
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Tomas Transtrémer, nyss fyllda 80 ar, har valt dikten Galleriet fér Psykologtidningens ldsare.

yrkesverksamma tid. Efter avslutade
universitetsstudier kom han 1957

till Psykometriska institutionen vid
Stockholms universitet och 1960 till
Roxtuna-anstalten utanfor Link6ping.
Fem ar senare fick han anstéllning pa
Radet for personal- och arbetslivsfra-
gor, PA-radet, i Visteras och gick 1980
vidare till Arbetsmarknadsinstitutet,
Ami i Visteras. Han stannade dér till
strax fore julen 1990 da han drabbades
av en stroke.

Tomas Transtromer var ocksa jour-
psykolog for arbetsformedlingarna i Su-
rahammar och Hallstahammar. Vid den
tiden var trycket stort fran industrierna
i omradet att férmedla arbetskraft. I en
intervju av Inger Raune 1998 i Psyko-
logtidningen, séger han:

- Men i det hér fallet kan de inte
rikna med oss. De flesta drenden vi har,
ar just minniskor som kommer frdn
langa sjukskrivningar pa grund av olika
arbets- och forslitningsskador.
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- De vill inte riktigt forsta att vi bor
arbeta langsiktigt med ménniskor. Det
dr bara kvantiteten som riknas i den
hir statistikradande vérlden. Kvalitet
existerar inte. Aven om vi skulle skynda
pa vara drenden mer &n vi gor, hjélper
det inte arbetsformedlingarna. I ling-
den blir det tvirtom.

»Det var en svar
dikt att skriva.
Tomas héll pa med
deninédra tio ar«
Monica Transtrémer

Arbetsuppgifterna pa Ami var varie-
rande och Tomas Transtromer hade
bade grupp- och enskilda samtal, &ven
om det i intervjun framkommer att han

féredrog enskilda samtal.

- Jag trivs bra hir, badde med arbets-
uppgifterna och med mina arbetskam-
rater, siger han i intervjun. Det finns
alla mojligheter att anviinda hela sitt
register av kunnande och att ta egna
initiativ.

FRAM TRADER EN psykolog, med stort
engagemang i sitt arbete och i sina
klienter. Pa Aftonbladets kultursida
skriver poesikritikern Magnus Ringgren
infor Tomas Transtrémers 80-ars dag
att ”patienter hade han inga”. Ett miss-
forstand som kanske bor papekas. Det
vicker ett minne hos mig fran en gards-
fest pa 70-talet i Villingby. En man som
kommit pa bes6k och deltar i festen,
och som ldmnat ett missbruk bakom
sig, berittar stolt f6r mig: ”Jag har gatt i
samtal hos Tomas Transtrémer!”

Aven under aren pa ungdomsfing-
elset i Roxtuna utanfor Link4ping,
arbetade Tomas Transtromer med
psykologsamtal. Roxtuna var en ny
kriminalvardsanstalt for unga mén.
»Jimsides med praktisk yrkesutbildning
och en disciplinerad vardagsrutin f6ljde
varje intern ett individuellt utformat
behandlingsprogram, och det var dér
det krivdes insatser av en psykolog”,
skriver Staffan Bergsten i en nyutgiven
portrittbok av Tomas Transtromer.

Staffan Bergsten aterger ett utlatande
fran 1979 om Transtrémers insatser av
PA-radets vd. Det visar pa hans mangsi-
dighet i arbetet, som bestatt av diag-
nostik, psykologisk radgivning, stod-
samtal, vidareutbildning av tjinstemin,
konsultverksamhet at myndigheter
och industriféretag, delat chefskap for
institutet med mera. I boken finns ocksa
en teckning av Transtromer dir han pa
ett humoristiskt sitt tolkar ett samman-
tride pa Ami.

I DIKTSAMLINGEN Klanger och spar
(1966) skildrar Tomas Transtromer

i flera dikter tiden i Roxtuna; livet,
naturen och arbetssituationen. Han
forklarar i en minnesskrift: ?Jag tror for
ovrigt att ett engagerande yrke paverkar
ens totala erfarenhet sa pass mycket

att dikterna ocksa priglas av det.” Han
namnger tre dikter som i sérskilt hog
grad speglar tillvaron i Roxtuna: Ldng-
sam musik, Vinterns formler och Under >
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Tomas Transtromer arbetade som psykolog pa Ami i Visterds under manga ar. Bilderna togs 199

> tryck. 1 dikten Ldngsam musik skriver
Transtromer i forsta strofen:

Byggnaden ér stingd. Solen tringer
in genom fonsterrutorna

och viirmer upp ovansidan pa
skrivborden

som &r starka nog att bira
minnisko6dens tyngd.

For att hinna med sitt litterdra arbete
och den utatriktade verksamheten med
upplédsningar, intervjuer och krav pa
uttalanden som detta férde med sig,
sOkte Tomas Transtromer en halvtids-
tjinst pa PA-radet och fortsatte direfter
att arbeta halvtid pa Ami. Redan da var
han mycket efterfragad, bade i Sverige
och utomlands. Han s#ger till Psykolog-
tidningen 1989 att han ofta kéinner sig
”som en kypare med en massa bestill-
ningar samtidigt”.

POESI OCH PSYKOLOGI finner en féren-
ing i Transtromers forfattarskap. Han
ar kind som bildernas, liknelsernas och
metaforernas méstare. Drommar med
budskap &r ocksa ett viktigt inslag. De
finns med redan i debutboken 17 dikter
(1954) i Preludium, den forsta diktens
forsta strof lyder:

"Uppvaknandet &r ett fallskirmshopp
fran drémmen”.

Forfattaren Per Wistberg berittar i
sina memoarer om ett besok pa 60-talet
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hos familjen Transtrémer i Roxtuna.
Han ger en bild av Tomas Transtromer
som ovanligt insatt i samhillsfragor
och utrikespolitik. Men nér det gillde
poesin var han ”inriktad pa att forklara
véirlden snarare dn férindra den”, skri-
ver han: ”Den enda polemik som d6ég -
kunde han séiga - var att géra konstverk
sa starka att de 6verlevde i mottagliga
ménniskors hjirtan.”

Per Wistberg skriver vidare: ”"Han
sOkte sig inte bort fran verkligheten
utan ned i den - som nir en dykare
granskar fartygets undersida. Han lit
oss uppfatta morsesignalerna fran sji-
lens bortviinda hilft.”

Tomas TranstrOmer beréttar 1998 i
Psykologtidningen att han alltid bér en
anteckningsbok med sig.

- Skrivandets process ér ganska lang
for mig, sdger han. Forsta stadiet ir an-
teckningarna i min lilla bok. Dér {6r jag
ner idéer och inre bilder som kommer
for mig. Det ar fullt tillflode.

- P4 ett senare stadium organiserar
jag mig mer. De bilder jag tidigare har
fatt forsoker jag nu formulera sa att de
blir tydliga. Det &r da jag gar igenom
allt material och kritiskt ldser det.

| PROSADIKTEN MINUSGRADER, ur
Sanningsbarridren (1978), finns bilder
fran psykologarbetet i Visteras. Dikten
ar atergiven i Psykologtidningen nr 24

8 i samband med ett reportage i Psykologtidningen.

1989. Tomas Transtromer siger i en
intervju att den “handlar om Sverige”. I
Minusgrader pekar han pa en misér, som
inte far visas, men som likafullt finns dér.
Med inlevelse konstaterar han att alla
ménniskor dr motsigelsefulla, men att
deras levnadsvillkor &r mycket olika.

”Till sist later festen sin mask falla
och visar sig som den verkligen &r:
en vixlingsbangard”, skriver han och
fortsitter: “Det far inte nimnas, men hir
finns mycket undertryckt vald. Darfor dr
detaljerna sa tunga.”

Klienterna finns med i dikten som
“flimrande ansikten”. Han skiinker dem
ett bibelord ”som aldrig skrevs”. Och det
lyder: ”Kom till mig, ty jag 4r motségel-
sefull som du sjélv.”

Staffan Bergsten har fatt tillgang till
Tomas Transtromers opublicerade skis-
ser till poetisk gestaltning. Han aterger
i sin bok en fallbeskrivning och dérefter
en dikt, sannolikt frdn mitten av 60-ta-
let. I fallbeskrivningen framtriader en
svartillginglig, passiv man. I dikten finns
en tolkning av mannens problem. Den
forsta strofen lyder:

Han blickar fram ur ylletréjans borg.
Och luften mellan oss har maskor.
Det finns en mal som &ter luft och
sorg.

Och stela ord som skepp i flaskor.

Den frimsta diktsviten, och den mest
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omfattande, som handlar om Tran-
stromers verksamhet som psykolog &r
dock Galleriet.

Nir jag ringer Monica Transtromer
for att fraga om rittigheterna till pu-
bliceringen av dikten, séger hon:

- Det har vi diskuterat redan. Tomas
har rittigheterna, och han skinker
ritten att publicera dikten i Psykolog-
tidningen, som tack for att han blev
hedersmedlem i Psykologforbundet.

Kongressen 2004 valde Tomas
Transtromer till hedersmedlem.

Kan du sdga mig varfor det tog nds-
tan tio dr att skriva Galleriet?

- Det idr nog ingen annan dikt som
tagit sa lang tid. Jag kan nog inte séga
varfor, men den var svar att skriva,
séger hon.

Stdller Tomas stora krav pd sig, sd att
arbetet ddrfor tar lang tid?

- Stora krav - ja, satillvida att det
ska kdnnas sant. Men det hindrar inte
att han ocksa har skrivit dikter som ir
Ogonblicksbilder.

¥

Vi publicerar séledes dikten Galleriet,
pa forslag fran forfattaren Tomas
Transtromer. Ett stort tack fran Psyko-
logtidningens redaktion!

(TOMAS TRANSTROMER 80 AR)

FOTO: PER G NOREN
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Galleriet

Jag lag 6ver pa ett motell vid E3.
I mitt rum déir fanns en lukt som jag kéint férut
bland de asiatiska samlingarna pa ett museum:

masker tibetanska japanska mot en ljus viigg.
Men det dr inte masker nu utan ansikten

som tringer fram genom glémskans vita vigg
for att andas, for att fraga om nagot.

Jag ligger vaken och ser dem kdmpa

och forsvinna och aterkomma.

Nagra lanar drag av varann, byter ansikten
langt inne i mig
dir glomska och minne bedriver sin kohandel.

De tringer fram genom glémskans 6vermalning
den vita viggen
de forsvinner och aterkommer.

Hir finns en sorg som inte kallar sig sa.

Vilkommen till de autentiska gallerierna!
Vilkommen till de autentiska galédrerna!
De autentiska gallren!

Karatepojken som slog en ménniska lam
drommer fortfarande om snabba vinster.

Den dir kvinnan képer och képer saker
for att kasta i gapet pa tomrummen
som smyger bakom henne.

Herr X vagar inte ldmna sin vaning.

Ett morkt staket av mangtydiga ménniskor
star mellan honom

och den stindigt bortrullande horisonten.

Hon som en gang flydde fran Karelen
hon som kunde skratta...

nu visar hon sig

men stum, férstenad, en staty fran Sumer.

Som nir jag var tio &r och kom sent hem.

I trappuppgangen slocknade lamporna

men hissen dér jag stod lyste, och hissen steg
som en dykarklocka genom svarta djup
vaning fér vaning medan inbillade ansikten

tryckte sig mot gallret... >
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Men det ir inte inbillade ansikten nu utan verkliga.
Jag ligger utstrickt som en tviirgata.

Manga stiger fram ur den vita dimman.
Vi rorde vid varann en gang, verkligen!

En lang ljus korridor som luktar karbol.
Rullstolen. Tonarsflickan
som l4r sig tala efter bilkraschen.

Han som foérsékte ropa under vattnet
och virldens kalla massa tringde in
genom nésa och mun.

Roster i mikrofonen sa: Fart ar makt
fart ar makt!
Spela spelet, the show must go on!

I karridren ror vi oss stelt steg for steg

som i ett no-spel

med masker, skrikande sang: Jag, det ér Jag!
Den som slogs ut

representerades av en hoprullad filt.

En konstnir sa: Forr var jag en planet
med en egen tit atmosfar.

Stralarna utifran brots dér till regnbagar.
Stindiga askvider rasade inom, inom.

Nu &r jag slocknad och torr och 6ppen.
Jag saknar numera barnslig energi.
Jag har en het sida och en kall sida.

Inga regnbagar.

Jag lag 6ver i det lyhorda huset.
Manga vill komma in dir genom viggarna
men de flesta tar sig inte dnda fram:

de 6verrostas av glomskans vita brus.

Anonym sang drunknar i viggarna.
Forsynta knackningar som inte vill horas
utdragna suckar

mina gamla repliker som kryper hemlésa.

Hor samhallets mekaniska sjilvforebraelser
stora fliktens rost

som den konstgjorda blasten i gruvgangarna
sexhundra meter nere.
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Vara 6gon star vidéppna under bandagen.

Om jag atminstone kunde fa dem att kiinna
att den hir skilvningen under oss
betyder att vi 4r pa en bro...

Ofta maste jag sta alldeles ororlig.

Jag dr knivkastarens partner pa cirkus!
Fragor jag slidngt ifrdn mig i raseri
kommer vinande tillbaka

triffar inte men naglar fast min kontur
i grova drag
sitter kvar nér jag har gétt fran platsen.

Ofta maste jag tiga. Frivilligt!

Darfor att ”sista ordet” sigs gang pa gang.
Dirfor att goddag och adjé...

Dirfor att den dag som idag ér...

Dérfor att marginalerna stiger till sist
over sina braddar
och 6versvimmar texten.

Jag lag 6ver pa somngangarnas motell.
Manga ansikten hirinne ir fortvivlade

andra utslitade

efter pilgrimsvandringarna genom glémskan.

De andas forsvinner kidmpar sig tillbaka
de ser forbi mig
de vill alla fram till réttvisans ikon.

Det hinder men sillan
att en av oss verkligen ser den andre:

ett 6gonblick visar sig en ménniska

som pa ett fotografi men klarare

och i bakgrunden

nagonting som &r storre dn hans skugga.

Han star i helfigur framfér ett berg.

Det dr mera ett snigelskal 4n ett berg.

Det dr mera ett hus 4n ett snigelskal.

Det dr inte ett hus men har manga rum.
Det dr otydligt men 6vervildigande.

Han vixer fram ur det, och det ur honom.
Det dr hans liv, det r hans labyrint.

TOMAS TRANSTROMER

Ur Sanningsbarridren, 1978,
Dikter och prosa 1954-2004

Psykologtidningen 4 2011






omas Transtromer

Poeten som ar psykolog

Tomas Transtromer ar halvtidsarbetande
psykolog pa AMIiVasteras, men mer kind somen
av vara mest lasta och dversatta poeter.

Hur far han det att ga ihop, undrade Inger
Raune, och sékte upp honom.

— Jag trivs bra i mina bagge varldar, sager
Tomas Transtromer, som ocksa dgnar sin tid at att
nyOversatta Psaltaren i Gamla Testamentet.

[0 Det dr inte det mest
lampliga tillfdllet att triffa To-
mas Transtromer. Hans dag ser
inte alls lika tom och lugn ut
som den gjorde for ett par veck-
or sedan. nir vi gemensamt bo-
kade den.

Dessutom dr hans arbetsrum
fullt med svarta sopsickar och
packlador. Om nagra dagar gar
flyttlassct. AMI i Vasteras flyt-
tar till nya lokaler. Trots det for
honom négot pressade schemat
ar det en lugn, viinlig och myck-
et 6dmjuk Tomas Transtrémer
som tar emot.

Han é&r halvtidsarbetande
AMI-psvkolog, men mer kénd
som cn av vara mest lasta och
dversatta poeter. Denna kombi-
nation vacker nyfikenhet. Hur
far han det att ga ithop? Dels att
vara psykolog med bestdmda
moten och klockslag, dels
konstndr med de krav pa tid
som maste finnas for att kunna
skriva i lugn och ro.

Tomas Transtromer medger att
det kan vara svart att g ur den
ena rollen och in i ndsta. Svarig-
heterna bestar mest av praktis-
ka problem som bristen pa tid.

En utlandsresa i egenskap av
poet innebir att psykologarbe-
tet har hopat sig. Och vél hem-
ma kommer det inte pa ett tag
finnas nagon tid till att skriva.
Trots den press som detta maste
innebéra, trivs han med sina
bigge roller. eller varldar, som
han hellre vill kalla det.

— Jag &r ju en person. Hér
pa AMI har jag mitt organisera-
de halvtidsarbete. Men jag bir
alltid med mig en antecknings-
bok dér jag for ner vissa tankar.
Av dessa noteringar kan det sa
smaningom bli cn dikt.

Tomas Transtromer,
leg psykolos:
pd AMI i Viisterds.
Foto: Per G Nowen

For att detskablien dikt mi
te Tomas Transtromer ha margi
naler, som han sjalv kallar det
Dvs en sammanhédngande o
dighet som semester clicr ¢t
langre resa med tag. Skrivandet
ar ingenting som sker autonia
tiskt pa en andra halvtid.

Trivs pa AMI

Pa fragan varfor han inte cobari
dgnar sig at forfattandet svivin
han att det dr en fraga hun ot
tinker pa. Men han vill inte <1u
ta med psykologarbetet |ui
AMI.
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— Jag trivs bra hir, bade
med arbetsuppgifterna och med
mina arbetskamrater, sager To-
mas Transtromer. Arbetsuppgif-
lterna dr varierande. Det finns
alla mojligheter att som psyko-
log anvénda hela sitt register av
kunnande och att ta egna initia-
tiv.

— Dessutom ér vi flera psy-
kologer hér. Vi dr inte ensamma
som tex skolpsykologerna,
utan kan tvartom ge varandra
stod i arbetet.

— Det enda negativa med
mitt arbete som psykolog pé
AMTIératt det tar sa mycket tid.

Olika synsitt

Finns det di ndgot som Tomas
Transtromer inte dr ndéjd med —
férutom att det tidsméssigt ar
svart for honom att fa det att gé
ithop. Han tvekar férst. Han vill
inte bli missforstadd. Men det
finns vissa inflytelserika och
hogroéstade personer inom ar-
betsférmedlingarna som stin-
digt ar kritiska mot hur vi arbe-
tar pd AMI, sager han.

— Det gilller inte generellt,
papekar Tomas Transtromer.
Jag har de basta erfarenheter av
de formedlingar jag samarbetar
med. Men pd méanga héll finns
bla en otalighet med att vi gar
och drar for lange pa vara dren-
den. Dessa asikter tillhor perso-
ner som efterlyser stérre och
snabbare genomstromning.

— Men sé fungerar det inte
har. P4 AMI ar alla medvetna
om att vi maste arbeta Jangsik-
tigt med ett individinriktat per-
spektiv. Det handlar om kvali-
tet och det maste fa ta tid.

— Jag forstar att arbetsfor-
medlingarna har ett stort tryck
pa sig fran industrierna att for-
medla arbetskraft. Det ar ett si-

dant omrade och det dr sddana
tider nu. Men i det har fallet
kan de inte rdkna med oss. De
flesta drenden vi har, &r just
ménniskor som kommer frdn in-
dustrin med langa sjukskriv-
ningar pga olika arbets- och
férslitningsskador.

— De vill inte riktigt forstd

att vi bor arbeta l4ngsiktigt med
ménniskor. Det dr bara kvanti-
teten som rdknas i den héar sta-
tistikrAdande vérlden. Kvalitet
existerar inte. Aven om vi skul-
le skynda pé véara arenden mer
an vigdr, hjdlper detinte arbets-
formedlingarna. I lingden blir
det tvartom.
Over huvud taget misstror To-
mas Transtromer den offentliga
redovisningen &ver vad psyko-
loger gor. Han skriver i en dag-
bok publicerad i Arbetsmark-
nadsverkets nyhetsblad nr 5:
"Ju ldngre jag lever desto mer
misstror jag staplar och stati-
stik. Staplarna vilar pa gungfly.
P& den understa nivan, dar ra-
siffrorna insamlas, rader god-
tycke och osakerhet.”

— Allt kvantifieras. De sam-
tal jag for ser ofta helt olika ut.
Det kan vara ganska snabba yt-
liga samtal eller langre djupare
— alla som tar mer &n en kvart
ska noteras. Hur ser vi skillnad
istatistiken?

— Det visentliga vi psykolo-
ger gdr syns inte i den statistiska
redovisningen. Men det mérks i
ett langre perspektiv.

Tomas Transtréomer traffar
manniskor som pa det ena eller
andra séttet har problem med
sin arbetssituation. Han testar
och han pratar med dem i grupp
eller enskilt. Han féredrar dock
att fora enskilda samtal. Eller
som han sjalv uttrycker det i
den publicerade dagboken:

Minusgrader

Vidr pa en fest som inte dlskar oss. Till sist later fest-
en sin mask falla och visar sig som den verkligen ar:
en vixlingsbangéard. Kalla kolosser stér pa skenor i
dimman. En krita har klottrat pa vagnsdorrarna.
Det far inte ndmnas, men hér finns mycket under-
tryckt vald. Darfor ar detaljerna s& tunga. Och sé
svart att se det andra som ocksa finns: en solkatt
som flyttar sig pa husviggen och glider genom den
ovetande skogen av flimrande ansikten, ett bibel-
ord som aldrig skrevs: ”"Kom till mig, ty jag dr mot-

sdgelsefull som du sjélv.”

I morgon arbetarjagien annanstad. Jagsusar dit
genom morgontimman som &dr en stor svartbla cy-
linder. Orion hanger ovanfor tjalen. Barn star i en
tyst klunga och véntar pa skolbussen, barn som ing-
en ber for. Ljuset vixer sakta som vart hér.

Tomas Transtromer
Sanningsbarridren 1978
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Expresso

Det svarta kaffet pa uteserveringen
med stolar och bord granna som insekter.

Det ar dyrbara uppfangade droppar
fyllda med samma styrka som Ja och Nej.

Det bars fram ur dunkla kaféer
och serin i solen utan att blinka.

I dagsljuset en punkt av védlgdrande svart
som snabbt flyter ut i en blek gést.

Det liknar dropparna av svart djupsinne
som ibland fangas upp av sjélen,

som ger en vélgdrande stot: G&!
Inspiration att 6ppna 6gonen.

Tomas Transtromer

Den halvfirdiga himlen 1962

"Troligen passar jag bittre for
psykologjobb med maénniskor
en och en. Infér gruppen hop-
par min empati frdn den ena
personen till den andra. Det
kdnns som om jag gjorde allting
till hélften.”

Arbetspsykologi

och psykiatri

Var gér da grinsen for vad som
kan tas upp i samtalen? Kan en
arbetssokande prata om sina
privata problem, tex en skils-
méssa’?

— Det talas alltid om att det
ska dras grénser, sager Tomas
Transtrémer. Jag har inga behov
av granser. I det har arbetet fly-
ter arbetspsykologi och psykiat-
riihop. Finns det éver huvud ta-
get nagra renodiade arbetspsy-
kologiska problem?

— Vivill gdrna avgrédnsa om-
radden. Som psykolog ar det létt
att i psykosomatiska fall bortse
fran det somatiska och betona
det psykiska. Héar har jag dér-
emot fatt lara mig att det ménga
ganger ar en somatik som leder
till psykiska problem.

Tomas Transtrémer ar jour-
psykolog for arbetsférmedling-
arna i Surahammar och Hallsta-
hammar. Arbetsledarna dar
skriver upp vilka édrenden de
har. Tomas Transtromer tréffar
forst dessa arbetssOkande en-
skilt sedan ofta tillsammans
med végledaren. Da diskuterar
de tillsammans alla tre och kom-
mer gemensamt fram till en slut-
sats.

— Vi gbér en kartliggning
och forsoker identifiera proble-
men, sdager Tomas TranstrOmer.
Eftersom personen forst kom-
mer till arbetsférmedlingen,
formuleras alla problem som

enbart arbetsproblem. Men
som psykolog kan jag i lugn och
ro under det enskilda samtalets
gang se vari problemen bestar.

Tomas Transtromer har tidi-
gare arbetat pa Psykotekniska
institutet i Stockholm, p& Rox-
tuna-anstalten inom kriminal-
varden och pd PA-rddetiVister-
4s. AMI bildades 1980 av bla
delar av PA-radet och Tomas
Transtromer har varit med se-
dan dess.

— 1 och med bildandet av
AMI arbetar vi ndrmare arbets-
formedlingarna. Att etablera
ett bra samarbete med dessa ar
det viktigaste for mig som
jourpsykolog.

Poeten Transtromer

Nu kliver vi over till poeten
Transtromer. Nar vi kommer in
pd de olika virldarna antyder
han en inre konflikt mellan att
bade vara konstndr och tjdnste-
man. Men dven om det ibland
kan vara besvarligt att kliva i
och ur de bada rollerna, ar det
dandd inte ndgon storre stress-
faktor. Det dr ddremot all den
utdtriktade verksamhet som f6l-
jer med forfattarskapet.

— Den har blivit en del av
det litterdra arbetet, sdger To-
mas Transtromer. Utatriktad
verksamhet tar betydligt langre
tid an nagon kan forestalla sig.

— Det finns en schablonfé-
restdlining om forfattaren som
sitter i sin ensamhet och skriver
i sitt elfenbenstorn. Det dr vad
jag dréommer om, men aldrig
har fatt tillgang till.

— 1 stéllet kénner jag mig
ofta som en kypare med en mas-
sa bestdliningar samtidigt. Det
ar upplasningar, intervjuer,
krav pa uttalanden oswv.



— Det dr manga som ir in-
tresserade av att triffa mig eller
vill att jag ska komma och pra-
ta, sdger Tomas Transtromer,
men tycker att ingen cgentligen
fragar efter om han skriver.

Men det gér han. Aven om
det mesta just nu dr férberedel-
ser i antcckningsboken. Han
har ocksa pabérjade planer pa
en bok om den egna uppviixten
under fyrtiotalet pa Soder i
Stockholm.

— Skrivandets  process dr
ganska lang for mig, siger To-
mas Transtromer. Forsta stadiet
ar anteckningarna i min lilla
bok. Dir {6r jag ner idéer och
inre bilder som kommer for
mig. Det ér tullt tillfldde.

— Pa ett senare stadium or-

ganiserar jag mig mer. De bilder
jag tidigare har fatt forsdker jag
nu formulera sa att de blir tydli-
ga. Detiardajag garigenom allt
material och kritiskt ldser det.
Paverkar psykologen
poeten?
Hur mycket dr da pocten paver-
kad av psykologen? Ar det lit-
tare som psykolog att fa tillgang
till de omedvetna bilderna? To-
mas Transtromer ser skeptisk
ut. Nej det tror han inte alls.

— Mitt arbete dr bade pa ctt

medvetet och pa ett omedvetet
plan. Men det & konstnidren
som hanterar de olika delarna
av mitt psyke — inte psykolo-
gen.

— Déremot har jag ofta an-
vindning av mina psykologiska
kunskaper i den utétriktade
verksamheten, sidger Tomas
Transtromer. Tex vid de tillfdl-
fen nér jag gor en uppldsning av
mina dikter. Efterat vill jag all-
tid att det ska bli en dialog mel-
lan dahorarna och mig. I den ty-
pen av diskussioner har jag nyt-
ta av mina gruppsykologiska cr-
farenheter.

Gruppdiskussioner om dik-
ter... Néar Tomas Transtromer
berédttar om dem dyker minnen
upp frian skoltiden, da man i
timmar satt och analyserade
sonder djupa. varma upplevel-
ser. Sedan var den dikten for-
stord for tid och evighet.

Det 4r forstas inte pa det pla-
net dessa  diskussioner fors.
Men ér dndé inte en diktupple-
velse nagot mycket personligt
och individuellt?

— Detér det som dr mening-
cn, sdger Tomas TranstrOomer.
Budskapet fran mig till publi-
ken dr att lasarna och ahorarna
har sin egen rétt till dikterna.
Det &r inte intressant vad jag

har menat nir jag har skrivit
dem. Det intressanta &r hur
publiken, pa sitt personliga vis,
uppfattar och upplever dem.

Oversitter bibeln

Forutom psykologarbetet.
konstnarskapet, alla resor och
upplédsningar, arbetar Tomas
Transtromer ocksa inom Bibel-
kommissionen med &versitt-
ningen av Gamla Testamentet.
Han arbetar tillsammans med
en expert pa hebreiska, och det
ar Psaltaren de haller pa med.

— Den bibel vi haridag med
1917 ars oversdttning later ge-
nomgaende ganska lika, oavsett
om det &r nadgot som Jesus sidger
eller om det stér i Jobs bok, sé-
ger Tomas Transtromer. [ den
dversittning som gors nu kom-
mer de olika bockerna i bibeln
att ha sin egen ton med mycket
mer varierad spraklig stil. Det
dverensstimmer ocksa med ori-
ginalet. Bockerna i bibeln &r
mycket individuellt skrivna.

— Den Psaltare vi gor dr mer
koncentrerad och kérv &n den
som finns i var nuvarande 6ver-
sdttning. Mer i Edda-stil.

Inte litt att saga nej

Hur hinner han med?Trots alla
ataganden ger Tomas Transtro-

vJag har anvindning av
mina psykologiska
kunskaper ndr jag gor
en uppldsning av mina
dikter. I diskussionen
efterdt mellan mig
och dhorarna har jag
nytta av mina grupp-
psykologiska erfaren-
heter”, berdttar Tomas
Transtromer.
Foto: Per G Norén

mer intryck av att vara en lugn
man som ménar om sitt privata
liv. Det héller han med om — fa-
miljen betyder mycket [6r ho-
nom.

Det som tar mest av den tid
han skulle behdva ha med famil
jen eller for att skriva, &r just
den utétriktade verksamheten.
Han visar som exempel en icke
oansenlig hdg med brev som
ska besvaras.

Nir det géller officiella ata
ganden lorsoker jag att dra ner,
sdger Tomas Transtromer, Jag
héaller pa att lara mig att siiga
nej. Men det 4r inte alldeles
létt.

Att det lyckas, ibland i alls
fall, har PsykologTidningen f{att
erfara. Tvd ganger har den
strdngt upptagne psykologen
och poeten sagt nej till en intcr
vju. Men skam den som ger siy,
Tredje gangen gillt! o

Inger Raune
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