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igdng i ett soligt Istanbul.

Intresset var stort, inte minst hos studenter fran hela vérlden, nér den europeiska kongressen drog

’Dela med er av psykologin”

Jag vill uppmana psykologer att dela med sig av psykologin
till andra yrkesgrupper! Det sade EFPAs ordférande Robert
Roe i sitt inledningstal vid ECP 2011i Istanbul.

Den tolfte europeiska kon-
gressen i psykologi holls i
Istanbul i juli. Ute var det
varmt och soligt, och Istan-
buls alla kyrkor, moskéer och
vackra byggnader lockade,
liksom batturer pa Bosporen.
Men trots detta samlades
flera tusen psykologer fran
Europa och andra vérlds-
delar for att ta del av aktuell
forskning inom psykologin.

DET VETENSKAPLIGA pro-
grammet var indelat i olika
teman - test och testning,
etik, och utbildning. Méanga
symposier tog upp behand-
ling av PTSD och trauma,
till exempel Eva Hakansson,
vinnare av Stora Psykolog-
priset 2009, om erfarenheter
efter tsunamin. Professor
Arne Ohman presenterade
intressanta forskningsresul-
tat som ska publiceras i en
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vetenskaplig tidskrift inom
kort. Psykologtidningen
hoppas kunna aterkomma i
fragan senare i host.

ROBERT A ROE, ordféranden
i den europeiska samarbets-
organisationen EFPA, tog
iinledningssessionen upp
fragan om hur psykologerna
ska kunna paverka samhiéllet
istort.

|
»Den psykologiska
kunskapen ar viktig
och efterfragad«

Han paminde om att
psykologin genom historien
varit i konflikt med religiosa
och politiska doktriner. Sa
var till exempel psykologin
forbjuden i savil Francos
Spanien som Stalins Sovjet.

Och i dagens sambhdille, vad
kan psykologin bidra med?

- Den psykologiska kun-
skapen &r viktig och efterfra-
gad. Det finns méngder med
data som visar att en stor
andel av befolkningen lider
av psykiska problem och
svarigheter.

- Det finns sa mycket som
skulle kunna bli béttre. Jag
vill uppmana psykologer att
dela med sig av psykologin
till andra yrkesgrupper. Var
inte rddda for det. Kanske
var vi det en gang, men det
ir linge sedan. Det viktiga i
dag dr kommunikation och
samarbete Gver grinserna,
ma det vara med kolleger
fran andra omraden, eller
med andra yrkesgrupper, sa
Robert Roe. %
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“Ger
overblick”

Varfér reser man till
Turkiet i julihettan for

att deltai en europeisk
psykologkongress?
Psykologtidningen moétte
tva av deltagarna fran
vara nordiska grannlédn-
der — Norge och Finland.

Psykolog Markus Salonen &r
project manager pa utbild-
ningsdepartementet i Helsing-
fors. Det &r forsta gangen han
ir pa en ECP-kongress, och
den ger mersmak:

- Jag ser deltagandet i kon-
gressen som ett sitt att knyta
kontakter med kolleger, och
att fa nya idéer om hur man
kan anvinda psykologin inom
mitt omrade,
sdger Markus
Salonen.

Markus
var tidigare
skolpsykolog.
I dag arbetar
han pa 6ver-
gripande niva
med att ta fram modeller for
att forbéttra den psykosociala
milj6n i skolan.

Att ta del av aktuell forsk-
ning ger ett samhilleligt sam-
manhang som ir virdefullt,
anser han.

- Sociala problem skapas
pa samhillsniva, dérfor ar det
viktigt att fa med det per-
spektivet. Psykologer borde
generellt forska mer, sirskilt
inom hélsoomradet finns
mycket kvar att gora. Men
nitverkandet &r lika viktigt
- nér jag triffar psykologer
fran andra linder lir jag mig
alltid nya saker. Samtidigt kan
jag se att vi har samma typer
av problem i véara respektive
hemlénder.

Markus Salonen,
Helsingfors
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Markus Salonen hoppas
att en del av kontakterna
kommer att besta och att han
ska tréffa personer som han
ska samverka med i olika
forskningsinsatser:

- Det kan till exempel
handla om att bli tillfragad
om att gora en finsk version
av ett frageformulér fran en
kollega som &r involverad i
ett projekt i ett annat land,
sdger han.

Hans norska kollega Aase
Fast 4r privatpraktiserande
psykolog och psykotera-
peut i Oslo och specialist i
neuropsykologi. Kongressen
i Istanbul 4r hennes andra
ECP-kongress.

- Den hir konferensen ir
vildigt bred och generell.
Det ger mig en mojlighet att
skaffa en 6verblick 6ver vad
som pagar i forskningsfiltet
bade i Europa och i virlden.
Andra konferenser ger mer

av férdjupning, och ibland
har jag framfor allt velat
prioritera att uppdatera mig
pa mina egna specialomra-
den.

I Norge krivs vidareutbild-
ning med jimna mellanrum
for att man ska behalla
psykologlegitimationen. Att
utbilda sig pa olika vis hor
psykologrollen till.

- Det ir helt enkelt en
nédvindighet for att kunna
utbva yrket, siger Aase. Och
det dr ett krav som ir bra,
det tvingar ménniskor att
uppdatera sina psykologi-
kunskaper.

AASE FAST SAGER att hon
ar “imponerad och lite
rord” over alla kolleger hon
triaffar under kongressen,
som bidrar sa mycket till
forskningen, sirskilt de unga
psykologerna.

— Att ha sett och hort fors-
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kare foreldsa i sadana hir
sammanhang hjilper mig
ndr jag senare ldser veten-
skapliga tidskrifter och nér
jag soker pa nitet.

Vad tycker hon da om
arets ECP-kongress? Fanns
dér nagot nytt och intres-
sant?

- Ja, jag tycker det.
Sarskilt inom traumaforsk-
ningen har det kommit nya
intressanta ron, och det ir
ju en sadan viktig del av
psykologin. Aven psykote-
rapin utvecklas stindigt, jag
anvinder mig bade av kbt
och psykodynamisk psyko-
terapi som terapeut.

- Jag haller med Robert
Roe som i sitt inledningstal
sa att vi maste dela med oss
av den psykologiska kunska-
pen. Det dr inte minst vik-
tigt nér det géller kognitiv
och psykodynamisk terapi.
Vi behover olika modeller

Oka ersittningen for
endast 6 kr/manad!

Du vet val om att du hos SalusAnsvar kan teckna en Olycks-

fallsforsakring fran 46 kr/manad som aven galler for hela
familjen? For endast 6 kr/manad/person extra kan du oka
ersattningen genom att teckna ett Olycksfallstillagg.

Ring SalusAnsvar, 0200-87 50 30 eller ga in pa
www.salusansvar.se/sverigespsykologforbund
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och siitt att se pa fragorna for
att forsta dem. Det behdvs ny
kunskap som delas av kolleger
och andra yrkesgrupper.

DET AR OCKSA viktigt att halla
en ragang mot kvacksalveri,
papekar hon.

- Vi psykologer borde ha
tillrickligt stark sjdlvkinsla
for att kunna dela med oss till
varandra. Psykologin &r viktig
och behévs pa manga hall i
sambhiillet. 3
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| startgroparna infor ECP2013

Om tva &r, sommaren 2013, arrangerar Psykologférbundet the 13:th
European Congress of Psychology i Stockholm.
— Vi ser det som ett mycket bra satt att lyfta fram den svenska
psykologin, sager forbundsordférande Lars Ahlin.

Representanter for Psy-
kologforbundet fanns
pa plats under den
europeiska kongres-
sen i Istanbul i juli f6r
att sprida information
om kongressen 2013 i
Stockholm. Férutom
Lars Ahlin och for-
bundsdirektér Orjan
Salling hade psykolo-
gerna Anders Wahlberg
och Jonas Mosskin rest
ner for att bemanna
forbundets monter,
tillsammans med miss-
personal fran Sverige.

- Vi far en hel del
fragor, och det mirks
att manga redan har
bestidmt sig for att resa
till Stockholm for att
delta i kongressen,
siger Anders Wahlberg. Det
verkar finnas manga kon-
gressbesokare som kidnner
till oss sedan vi arrangerade
virldskongressen 2000, och
som har en positiv bild av

Stockholm som kongresstad.

- Ja, vi har mycket er-
farenhet att bygga vidare
pa fran de internationella
kongresserna som vi arrang-
erade 2007 och 2000, séiger
Lars Ahlin.

Under kongressens forsta
dag i Istanbul delade de
svenska psykologerna ut
over 800 broschyrer.

- Vi far ocksa fragor om
deadlines och om abstracts,
berittar Lars Ahlin.

DET AR | REGEL konkurrens

om att arrangera en interna-
tionell kongress — vad &r det
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The 13" European

guesse ol

Orjan Salling och Lars Ahlin deltog i marknads-
féringen av 2013 ars kongress i Psykologférbun-
dets monteriIstanbul.

som gor att det svenska psy-
kologforbundet fatt chansen
flera ganger?

- Vi &r helt enkelt vana
vid den hér typen av stora
arrangemang, och vi fick gott
betyg efter de tidigare stora
kongresserna i Stockholm,
siger Orjan Salling.

1 ISTANBUL SKA svenskarna,
forutom att marknadsféra
sitt eget arrangemang, ocksa
himta intryck och inspira-
tion:

- Den europeiska kongres-
sen i Istanbul &r upplagd
efter olika teman. Det ska
vi nog ocksa infora i Stock-
holm. Men var kongress ska
16pa under tre dagar och vi
ska ha fler parallella semia-
rier 4n vad man haft hér i
Istanbul. Teman vi funderar

pa ir ett om etik, och
eventuellt teman som
ekonomisk psykologi
och idrottspsykologi —
den typen av kom-
mande omraden som
ar lite udda, berittar
Orjan Salling. Men
tanken #r ocksa att
presentera forskning
som 4r ny och intres-
sant utan att inga i
nagot tema.

Man riknar med
2-4 000 deltagare,
inte minst fran Sve-
rige.

- De svenska psy-
kologer som deltar i
kongressen far mojlig-

het att pa hemmaplan
ta del av forskning i
toppklass. Det fungerar
som en vidareutbildning,
séger Lars Ahlin.

- Det ir ocksa ett sétt att
uppmirksamma psykolo-
gin i det egna landet, och
fora ut den pa ett bra siitt.
Det blev stort genomslag i
medierna vid kongresserna
i Stockholm 2007 och 2000.
Psykologin gav avtryck i
massmedia och dirmed i
samhillet i stort.

ATT ARRANGERA en kon-
gress med flera tusen del-
tagare &r en lang process.
Forbundsstyrelsen tog beslut
att forsoka fa kongressen till
Sverige redan 2007. Vid den
europeiska kongressen i Oslo
2009 presenterade svensk-
arna sitt forslag, och fick de
europeiska kollegernas bifall.
Sa forberedelserna har

pagéatt i flera ar och bérjar nu
g4 in i ett mer intensivt skede.
En central del i detta arbete
gors av den vetenskapliga
kommittén under ledning
av professor Lars-Goéran
Nilsson, som ska ta fram det
vetenskapliga programmet.
Och redan nu kan det vara
bra att kontakta kommittén
om man vill kunna presentera
ett vetenskapligt arbete vid
kongressen, i form av ett sym-
posium eller en poster.

SOM ETT LED i att presentera
kongressen for kommande
deltagare héll férbundet en
mottagning pa det svenska
konsulatet i Istanbul under
Overinseende av den svenske
generalkonsuln Torkel
Stiernlof.

- Vibjéd in ett hundratal
gister, och de flesta kom,
berittar Orjan Salling. Det
svenska konsulatet &r Sve-
riges dldsta egendom utom-
lands, kopt av svenska staten
redan 1757.

Kostnaden dd, dr ECP 2013
ett dyrt arrangemang for
forbundet?

- Nej tanken &r att kon-
gressen ska béra sina egna
kostnader, siger Orjan Sal-
ling. Kongressen 2007 gav
till och med ett 6verskott till
forbundet.

Det vetenskapliga pro-
grammet blir klart till nésta
sommar. For mer information
se kongressens egen hemsida
www.ecp2013.org ¥

TEXT OCH FOTO:
CARIN WALDENSTROM

Psykologtidningen 6 2011



