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(AKTUELLT

H&aften av alla vardcentraler
saknar psykolog

Endast 54 procent av landets alla vardcentraler upp-
ger att deras patienter har tillgdng till psykolog. Och

bara en av fyra vardcentraler har psykolog anstélld.

For tva ar sedan gjorde
Sveriges Psykologforbund

en kartlaggning for att ta
reda pa i vilken utstrickning
patienter pa vardcentraler
runt om i landet har tillgang
till psykolog, vilket &r helt i
linje med vad Socialstyrelsen
och Sveriges kommuner och
landsting efterfragar. Under-
s6kningen visade da att mer
an hilften (51 procent) av
alla vardcentralerna varken
hade psykolog anstilld eller
avtal med privata psykologer.
Skillnaden mellan de olika
ldnen var ocksa stora.

NU HAR FORBUNDET genom-
fort en uppfoljande kartligg-
ning: Patienters tillgang till
psykologer — en uppfoljande
kartldggning av landets vard-
centraler 2011. Drygt hilften
(54 procent) av alla vardcen-
traler (943) har uppgivit att
deras patienter har tillgang
till psykolog, vilket dr nagot
mer jaimfort med 2009 da
motsvarande siffra var 49
procent. Kartldggningen
visade ocksa att endast drygt
hilften av vardcentralerna
(264 av 510) som uppgav att
deras patienter har tillgang
till psykolog har psykolog
anstilld, vilket motsvarar 27
procent av landets samtliga
vardcentraler, en liten 6k-
ning sedan 2009 da siffran
var 24 procent.

Enligt Mahlin Olsson,
utredare pa Psykologfor-
bundet, som har gjort bada
kartliggningarna, &r det

forvanande att tillgdngen pa
psykologer pa vardcentraler
endast 6kat marginellt -
trots att savil ”vardval” inom
primérvarden och ”rehabili-
teringsgaranti” inforts.

- Det dr anmirkningsvért
att det inte finns fler psyko-
loger inom primérvarden,
att det inte har hint mer.
Var undersokning visar att
politiska incitament som
inférandet av “vardval” och
’rehabiliteringsgaranti” inte
fatt den inverkan som vi fran
forbundet hoppats pa, siger
Mabhlin Olsson.

Mabhlin Olsson, Sveriges
Psykologférbund, star for
utredningen.

Lars Ahlin, ordférande i
Sveriges Psykologforbund,
reagerar ocksa pa resultatet:

- Jag dr tyvirr inte forva-
nad da en del landsting och
regioner utformar laga auk-
torisationskrav och i stillet
for att méta kvalitet och hur
det gar for klienterna, riknar
bes6kspinnar. Det missgyn-
nar ofta incitamenten f6r
den enskilda vardcentralen
att anstélla psykologer.

Kartldggningen visar dven
att det fortfarande &r stora
skillnader mellan landsting-
en och ldnen. Bést tillgang till
psykologer har patienter pa
Gotland, hir uppger samt-
liga vardcentraler att de har
tillgang till psykolog. Upp-
sala, Kalmar, Jonk6ping och
Visternorrland har hég andel
psykologer, medan Norrbot-
ten, Kronoberg, Vistmanland
och Blekinge har lidgst andel.
En skillnad som Lars Ahlin
anser inte ska finnas:

- Det hir visar att det dr
dags for regeringen och soci-
aldepartementet att styra upp
sa att tillrdckliga krav och
kriterier stills pa god psyko-
logisk patientséiker behand-
ling med goda och langsiktiga
effekter for klienterna. Det
kréver psykologer pa alla
vardcentraler. Det maste bli
lika sjélvklart som att det
finns ldkare pa vardcentra-
lerna.

VARDCENTRALERNA som
drivs i offentlig regi har i
storre utstrickning tillgang
till psykolog jamfort med
de i privat regi (59 procent
respektive 38 procent).

I kartldggningen, som
gjordes under fyra veckor
i maj-juni 2011, har 943 av
totalt 964 (98 procent) vard-
centraler besvarat fragorna.
Kartldggningen Patienters
tillgang till psykologer - en
uppfoljande kartliggning av
landets vardcentraler 2011
finns att l4sa pa: www.psyko-
logforbundet.se

Hir finns ocksa listan pa
alla vardcentraler. %
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