Alf Nilsson, Eva Rusz och Calle Brunell talade om sina nya bécker medan Jenny Jagerfeld funderar pa att bade vara psykolog och forfattare.
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Intresset for Psykologiguidens och Psykologtidningens monter
under Bokmassan i Goteborg var mycket stort. En rad psykologer
talade om allt fran barnpsykologi, psykoterapi, arbetspsykologi
och psykiatri till poesi, och de signerade sina bocker.

Publlktryck

nar psykolosger talade pa
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Per Magnus Johansson och Tobias Nordin drog mest pubik. '

arfor dr det sa myck-

et folk i er monter?

fragade en utstéllare
i en monter en bit ifran var
monterplats pd Bokméssan.

Svaret gav en kvinna som
kom fram till oss:

— Ja, det dr hir som ni har
sd manga intressanta pro-
grampunkter!

Svaret var naturligtvis de
spannande foreldsningarna
om psykologi. Manga besé-
kare kom ocksa till montern
for att bladdra i och kopa
psykologernas bocker som
saldes till mésspris. De flesta
passade pa att ta med sig
Psykologforbundets gratis-
bocker Vem som helst kan
behdva en psykolog och Hadll
koll pa titlarna. Psykologigui-
den delade ut béckerna och
sin egen folder.

- Det ar fantastiskt att se
vilket enormt intresse det
dr for vara programpunkter.
Ett mycket bra tillfille att
marknadsfora psykologers
breda och djupa kompetens,
sade Emily Storm, ansvarig
for Psykologiguiden, och den
som holl i tradarna under
missdagarna.

Under fyra dagar, 22-25
september, avlGste psykolo-
gerna varandra med sina tal

och i pauserna kom missbe-
s6kare fram och pratade med
dem, med oss utstillare eller
de psykologer som fanns i
montern fOr att svara pa mer
personliga fragor. De tva for-
sta méissdagarna var avsedda
for branschfolk, det vill séiga
ldrare och bibliotekarier
medan allménheten slédpptes
in efter en och en halv dag.

EFTERFRAGAN VAR SA stor
pa vissa bécker i psykologi
att de tog slut fére méissans
utgang. En sadan bok var
Elisabeth Cleves Hur ldnge
ska hon vara déd?. Elisabeth
Cleve talade om sin bok i
vilken hon, utan att anvinda
facksprak, beskriver kort-
tidsterapi med barn i kris pa
Ericastiftelsen.

- Det &r alltid fordldrarna
som soker for barnen, och
landstinget bekostar terapin,
sade hon och berittade att
hon har skrivit en éverens-
kommelse med de fordldrar
vars barn skildras i boken.
Fordldrarna har ocksa fatt
ldsa allt och kommentera det.

Ingrid Graberg och Jenny
Klefbom, som ocksa besvarar
fragor pa Psykologiguiden,
aterkom varje dag med en
programpunkt som géllde

Massan

Psykologtidningen 38 2011

barn och ungdomar. De
talade om kontroversiella
fragor som mobbning och
maktlekar, sexuella 6ver-
grepp och borttringda min-
nen samt adhd, autism och
tourettes. Bada &r barn- och
ungdomspsykologer och en
fraga som engagerar dem 4r
maktlekar bland skolbarn.
De talade om boken Angeld-
get om maktlekar, utgiven av
Almaeuropa och med bidrag
av flera psykologer.

- I maktlekar utsétter
man ménniskor man faktiskt
tycker om f6r vald. Den
psykologiska mekanismen
bakom &r densamma som nér
man trinar barnsoldater som
uppmanas att forst ge sig
pa den egna familjen, sade
Jenny Klefbom.

- Det dr oacceptabelt att
en enda unge ska utsittas for
detta. Problemet ir att vuxna
inte tagit stillning mot makt-
lekar, vilket de maste, dven
om barnen séger att det 4r
roligt, tillade Ingrid Graberg.

Aven Susanna Carolusson
talade om barn. I sin bok
Det finns ndgon ndrvarande
skriver hon om ett barn med
hjdrntrauma.

ALF NILSSON TOG upp
barnets utveckling ur ett
teoretiskt perspektiv. I sin
senaste bok Homo psychi-
cus resonerar han utifran
psykologisk teori om hur

barnet i olika aldrar uppfattar
”det frimmande” och dven
det “kusliga”, det vill séiga den
egna doden.

Ett mera ldttsamt inslag var
Jenny Jigerfelds och Jonas
Mosskins diskussion om pek-
boken Max kaka av Barbro
Lindgren. Jenny beskrev hur
dramaturgin i denna barnbok
ir uppbyggd pa samma sitt
som i annan litteratur.

- Huvudpersonen maste
ha en 6nskan som driver
handlingen framat. Max vill
ha en kaka. Det maste vara en
hog insats for att det ska bli
intressant. Darfor maste det
finnas nagot som gar emot
huvudpersonens 6nskan. Kli-
max intréffar nir vovven tar
Max kaka och bada blir arga,
forklarade hon.

JENNY JAGERFELD, som férra
aret fick Augustpriset for sin
ungdomsroman Hdr ligger jag
och blider, pratade ocksa med
Calle Brunell, aktuell med
romanen Brev frdn en bruten
horisont, om att vara skrivan-
de psykolog.

- En bok ska ut i virlden,
en terapi ska stanna i rum-
met, sade Jenny Jigerfeld.

Calle Brunell holl med,
men papekade ocksa att psy-
kologer dr ”trotta pa att sta i
skuggan”:

- Vivill visa att vi ocksa
kan laga mat och dansa tango.

- Nu vet ménniskor att psy-
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Egil Linge och Dan Josefsson férbereder sig.

kologer ir vanliga ménniskor
och inte en gubbe med skigg.

- Det dr avmystifierat, fort-
satte Jenny Jigerfeld.

Om arbetspsykologi ur
olika perspektiv talade Per
Calleberg, Sara Henrysson
Eidvall, Mattias Lundberg
och Anders Wahlberg,.

Per Calleberg berittade
utifran sin bok Krishantering
i arbetslivet om vad han som
konsult kan hjilpa till med
nir ett féretag hamnar i kris.

- En chef ir ansvarig for
medarbetarna, verksamhe-
ten och sig sjélv. Nér en chef
plockar in en krishandledare
innebér det inte att han eller
hon ska koppla bort sig sjily,
det 4r inte bra, sade Per Cal-
leberg vars uppgift i denna
situation &r att stabilisera,
bedéma och behandla.

Sara Henrysson Eidvall
talade om ledarskap i ett ut-
vecklingsperspektiv. Hon har
skrivit boken Trdna ledarskap
tillsammans med Palle Lund-
berg, arets chef 2009.

- I det moderna arbetslivet
vill vi sjélva vilja vem som
ska leda oss eftersom det har
betydelse for var hilsa, sa
hon.

En av de bocker som salde
bast var Jdkla mdnniska,
skriven av Mattias Lundberg
och Anders Wahlberg. De tar
upp olika typer som tidsop-
timisten, falskspelaren och
smitaren som skapar pro-
blem pa en arbetsplats.

- Det blir ett problem
om chefen inte tar itu med
tidsoptimisten. Det kan bli en
person som kommer att mob-
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bas, sade Anders Wahlberg,.

- Vi maste hjélpa tidsopti-
misten genom att stilla krav,
forklarade Mattias Lundberg.

PSYKOTERAPI OCH psyko-
logisk behandling talade de
fyra psykologerna Anna Ka-
ver, Egil Linge, Majlis Lund-
strém och Eva Rusz om. Eva
Rusz bok Varfor hatar mdn
kvinnor som dlskar dem? kom
direkt fran tryckpressarna
till Bokmissan. Hon drog en
stor publik bada gangerna

»En bok ska

utivdrlden,

en terapi ska

stannairummet«
Jenny Jagerfeld

hon med engagemang talade
om de kvinnor hon métt i
terapi, som brutit upp ur
dktenskap dir minnen bade
misshandlat dem och utnytt-
jat dem ekonomiskt.

Anna Kavers bok Allians
- Den terapeutiska relatio-
nen kom ocksa ut lagom till
bokmaéssan. I denna bok
forklarar hon hur psykotera-
peutiskt arbete gar till.

- Det maste finnas en al-
lians for att en terapeutisk
relation ska kunna komma
till stand. Det maste ocksa
finnas en samsyn mellan
terapeuten och patienten om
metoden, sade hon och till-
lade: Kbt gar inte att uppna

Elisabeth Cleve signerade sin bok.

utan en allians, och alla ar
Overens om att alliansen dr A
och O i alla terapier.

Egil Linge, psykolog, och
Dan Josefsson, journalist,
har i ar kommit ut med sin
andra gemensamma bok Den
morka hemligheten. Boken
handlar om att limna morka
hindelser, eller trauman,
bakom sig.

- Manga ménniskor som
gar omkring som levande
fallstudier har inga nycklar
till att forsta samspelet mel-
lan sina trauman och svarig-
heter, sade Dan Josefsson.

- Ett annat problem, in-
fogade Egil Linge, som bade
arbetar privat och inom pri-
miérvarden, dr att man inte
ser bakomliggande trauman
och att man gér mycket fel-
diagnostik i varden. Jag tror
att manga som far diagnosen
adhd &r feldiagnostiserade.
De blir hyperaktiva men kan
ha upplevt trauman.

Majlis Lundstrém, som
arbetar med symboldrama,
beriittade om sin bok Det icke
verbalt sagda. Hon betonade
att méinniskor kan férmedla
icke verbala minnen fran sin
barndom i symboliska berit-
telser.

DET SOM DROG storst publik
var Per Magnus Johansson,
psykolog och idéhistoriker,
nir han talade med Tobias
Nordin, verksamhetschef
och chefséverlikare for
psykiatrin vid Sahlgrenska
universitetssjukhuset. Langt
over hundra ahorare samla-
des runt montern. Temat var
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Maktlekar engagerade Ingrid Gré-berg och Jenn\; Klefbom.

kort och gott ”Den psykody-
namiska teorin”.

- Det ér béttre att tala om
forhallningssitt dn att ansluta
sig till en viss skolbildning, sa
Per Magnus Johansson.

Tobias Nordin instimde:

- Jag tror det finns en risk
med att okritiskt sétta in kbt
for alla patienter. Det dr inte
sa litt att kategorisera samtal
till olika patienter, utan for-
hallningssitet dr det viktiga.

Per Magnus Johansson ci-
terade den framlidne Anders
Ahman, professor i arkitek-
tur, som betraktat mental-
sjukvarden i ett historiskt
perspektiv: ”I varje skede av
sin historia under de senaste
150 aren tycks mentalvarden
just ha limnat ett barbariskt
forflutet bakom sig och blivit
pa en gang méanskligare och
vetenskapligare. En sadan
overskattning finns pd manga
hall i den offentliga vardens
historia...”

Aven poesin fick plats
i Psykologtidningens och
Psykologiguidens monter.

Ulf Karl Olov Nilsson, dven
kallad UKON, laste dikten
Det omedvetslisa livet ur sin
nya diktsamling Brukaren.
Han talade om att vara bade
poet och psykolog, vilket han
tyckte gick alldeles utmérkt
och onskade var och en att
kunna &gna sig at det pa sin
lediga tid.

- Bada rollerna handlar om
att anvinda ord, uttrycka ord
och lyssna pa ord, forklarade
han. %

EVA BRITA JARNEFORS
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