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—xistentiell psykoterapi
N fOrajupa kot

Att kombinera olika psykoterapeutiska perspektiv utan att
respektive metods unika varde gar till spillo, ar det mojligt?

id all metodologisk integ-

rering dr det viktigt att vara

medveten om att olika me-

toder ror sig pa olika nivaer

och didrmed svarar mot
olika typer av fragestillningar, skriver
psykolog Fredrik Gunnarsson. Integre-
ring kan dock vara berikande bade for
klient och terapeut.

Naturvetenskapens starka prigel pa
utvecklingen inom det psykoterapeutis-
ka filtet har bidragit till att existentiella
fragestéllningar lyst med sin franvaro.
Fragor bortom observer- och métbar-
het, som ”Har livet en mening?”, ”"Hur
b6r man leva?” ”Vad ér gott och vad &r
ont?” har statt tillbaka till férman for
ett alltmer symtomfokuserat perspektiv
med siktet instéllt pa lindring och re-
duktion av lidande och psykisk ohilsa.
For mig med grundutbildning inom
kbt har intresset fér den existentiella
psykoterapin vickts ur en upplevd brist
pa beredskap infor dessa fragor i mitt
kliniska arbete. Som jag ser det, finns
det trots uppenbara motséttningar, bade
tendenser till nirmanden och mojlighe-
ter till integrering.

Offer eller aktivt valjande?

Synen pa vad det dr att vara ménniska
utgdr ofrankomligen grunden for det
psykoterapeutiska arbetet och klientens
fortroende for dessa grundantaganden
ar avgorande for hennes engagemang i
processen. Den kognitiva beteendetera-
pin bygger pa antagandet om individens
samspel och interaktion med sin omgiv-
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ning som ligger till grund f6r inre fe-
nomen som tankar och kénslor. Utifran
olika principer f6r inldrning férklarar
det inldrningsteoretiska perspektivet
vart sitt att handla i olika situationer
och det kognitiva hur vart sitt att tinka
paverkar hur vi mar.

Gemensamt for dessa bada model-
ler &r att de utifran orsakssamband
forsoker forklara ménskligt handlande
vilket ses som en férutséttning for att
kunna astadkomma en fordndring. De

»inom allt terapeutiskt

arbete finns en pataglig

risk att utifran sin egen
teoretiska forforstaelse
24 for snabbt fram och
skaffa sig en bild av
klientens behov««

tva senaste decenniernas utveckling
av tredje vagens kbt har medfort att
begrepp som vilja och livsvdrden har
blivit mer relevanta. Med inspiration
fran bland annat 6sterlindsk filosofi
har fokus vidgats fran eliminering av
symtom till att inbegripa de virden som
klienten vill stréva mot i sitt liv och
lata dessa utgora riktningen for sjilva
arbetet (Kaver, 2006).

I den existentiella terapin ses méin-

niskan som mindre determinerad och
hennes mojlighet att vélja ir central, inte
att utrymmet for det egna valet n6d-
véndigtvis &r stort men att det i nagon
grad alltid finns dédr. Utrymmet for detta
’fria” val begriinsas av individens unika
betingelser i form av arv och milj6, men
dndock aligger det envar att inom dessa
ramar skapa sin egen ordning, berittelse
och mening i det som &r oss givet (Sti-
wne, 2008). Klientens ansvarighet infor
sina val och icke-gjorda val dr grundlag-
gande och klientens acceptans av detta
faktum &r en forutsittning for att den
existentiella terapin ska bli givande (van
Deurzen, 1998).

Fri fran angest eller fri att leva?

Kbt ér den terapiinriktning som tydli-
gast anammat ett medicinskt synsitt

pa lidande och sjukdom. Foljden &r ett
symtomfokuserat arbetssétt och utarbe-
tandet av specifika behandlingsprogram
pa grundval av monstret i de symtom som
klienten uppvisar. Strivan efter minskat
lidande och symtomreducering genom
tanke- och beteendeforindring dr det
som traditionellt varit kiinnetecknande.
Med den senare tidens 6kade intresse for
acceptansbegreppet har strategier som
syftar till icke-kontroll numera en sjilv-
klar plats i behandlingen (Kaver, 2006).
Mojligen kan detta ses som ett uppvirde-
rande av det subjektiva i férhéllande till
det objektivt sanna som annars ligger i fo-
kus for ett positivistiskt vetenskapsideal.
Som sjélv varande kbt-skolad behandlare
tycker jag att detta inneburit ett &tmins-
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tone mgjligt nirmande av existentiella
fragor i behandlingsarbetet i och med
att man har frangatt ett strikt férind-
ringsfokus. Sjilv dr jag dock osiker pa
vilken betydelse detta har haft vad giller
de fragor och samtal som pagar inom
ramen for kbt-utévningen i dag.

Ett annorlunda krisbegrepp gor att
det existentiella arbetet tar en annan
riktning. Utifran detta perspektiv ses
krisen som en mojlighet fér rannsa-
kan och omprévning som en foljd av
att livets grundvalar stills pa sin spets
(Nilsson, 2008). Terapin ir pa sa vis
krisgenererande snarare &n krishan-
terande eller -reducerande, med vilket
menas att den syftar till att férsitta
klienten infér grundvalen av det egna
livet, utan skygglappar och bedévning
(Stiwne, 2008). Fokus ligger inte pa
foriandring utan det som efterstrivas ar
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en meningsskapande dialog dir klien-
ten ges utrymme att férutsittningslést
undersoka sitt eget sétt att leva (Nilsson,
2008). Aven om forindring inte #r ett
mal i sig ir det ofta en konsekvens av
6kad medvetenhet om livets mojligheter
och begrinsningar och om konsekven-
serna av de egna valen (van Deurzen,
1998). Lidande och angest ses utifran ett
existentiellt perspektiv som ontologiskt
givet - som en ofrankomlig {61jd av med-
vetenheten om livets dndlighet. Denna
angest kan endast tillfilligt elimineras
genom fornekande av sin ansvarig-

het och mojlighet att vélja. Att pa ritt
sitt leva med, och utifran sin angest, ir
’nyckeln till att leva ett reflekterande
och meningsfullt liv” (min 6versittning)
(van Deurzen, 1998). Lidandet har en
mening eller ”Negative moods are pat-
hways to coming to life”, som Emmy van

Deurzen formulerade det i sin presen-
tation pa psykoterapiméssan (2010).

Mailet med behandlingen ir att hjélpa
klienten att omfamna de férutsittning-
ar som utgér begrinsningen fér hennes
liv och leva mer ”ritt” i bade tidslig och
handlingsinriktad bemirkelse (Stiwne,
2008). Skillnaden i synen pa angest och
lidande inom kbt och existentiell terapi
ger en diametralt motsatt rorelse — bort
fran angest och lidande eller mot ett ac-
cepterande av angest och underférstatt
ocksa ett nirmande av livet. Att hjilpa
klienten att “slippa kéinna” angest &r
utifran ett existentiellt perspektiv att
berdva henne tillfdllet att ompréva sina
val och sin riktning,.

Expert eller medmanniska?

Att med hjilp av beteendeanalys, funk-
tionell analys och eventuellt kognitiv
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konceptualisering ”placera in” klientens
problem i en teoretiskt grundad ram dr
en central del av terapeutens atagande

i kbt. Ett 6ppet lyssnande i sokratisk
anda betonas inledningsvis for att ”ringa
in” klientens problematik for att sedan
foljas av mer riktade fragor vartefter
terapeutens avgrinsar sin bedomning.

Terapeutens expertkunskap kring
psykologisk teoribildning utgor grunden
for hur klientens svarigheter férstas
och formuleras och avgor ddrmed ocksa
riktningen for arbetet. Oversiktligt kan
man s#ga att det terapeutiska forhall-
ningsséttet gar fran 6ppet lyssnande och
icke-virderande till mer direktivt och
styrande vartefter konceptualiseringen
boérjar ta form (Kaver, 2006).

I det existentiella arbetet betraktas
klienten som en individ, som liksom
terapeuten, kiimpar med vad det innebér
att vara ménniska. Vi sitter alla i samma
bat och det finns ingen psykoterapeut -
ingen méinniska 6ver huvud taget - som
dr immun mot den ménskliga existen-
sens egen inneboende tragik” (Yalom,
2010). Detta synsiitt tar avstand fran
tekniker och strategier eftersom man
befarar att dessa riskerar att leda till en
forenkling av klientens dilemma. Tera-
peutens roll 4r nirmare den av medmén-
niska &n av ndgon med generell kunskap
om hur livet ska hanteras eller levas. Det
finns med andra ord inga firdiga model-
ler att placera in klienten i och det som
terapeuten har att tillga &r den fenome-
nologiska ansatsen. Utgangspunkten
ir inte nodvindigtvis att det finns ett
problem som ska hanteras utan snarare
att det finns ett liv som ska levas. Att kli-
enten maste eller kan fordndras tas inte
for givet. Arbetet handlar snarare om
att reflektera kring hur livet vill och kan
levas och hur det faktiskt levs. Terapeu-
tens uppgift dr att tydliggora eventuella
diskrepanser dir emellan eftersom detta
stéller klientens val pa sin spets och gor
dem tillgéngliga for omprévning (van
Deurzen, 1998).

Integrering moijlig?

Pa manga sitt kan det existentiella
perspektivet ses som en direkt reaktion
mot den deterministiska grundsyn som
priglar kbt och andra terapiinriktningar.
Givet dessa olikheter och uppenbara
motséittningar, ir det mojligt att kom-
binera dessa olika perspektiv utan att
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respektive metods unika virde gar till
spillo?

Terapeuten har manga patienter,
patienten bara en terapeut. Ett viktigt
inslag i kbt &r att klientens svarigheter
eller presenterade problem placeras
in i den tankemodell som behandla-
ren ir skolad och kidnner sig hemma i.
Jag tror att det inom allt terapeutiskt
arbete finns en pataglig risk att utifran
sin egen teoretiska forforstaelse ga
for snabbt fram och skaffa sig en bild
av klientens behov och situation och
borja arbeta for en fordndring som inte
ir forankrad eller kanske ens 6nskad
av klienten. Terapin blir i bista fall
en pedagogisk insats kring ménskligt
fungerande ”i allméinhet”, utan nagon
koppling till klientens levda liv eller
dilemman. Risken ir att klienten blir
invaliderad vilket gor att den terapeu-
tiska alliansen foérsvaras. Risken ir att
klienten kénner sig obekriftad vilket
gor att den terapeutiska alliansen
forsvaras. I det hiir avseendet ser jag
den fenomenologiska ansatsen som ett
medel for terapeuten att med bibe-
hallen nyfikenhet och ”stanna kvar” i
motet med klienten. Genom dess hoga
krav pa terapeutisk nirvaro kan en
storre oppenhet mellan terapeut och
klient frimjas. Syftet ir att blottligga
klientens upplevelse snarare én att
forklara den - det &r det subjektiva som
ir grunden for essensen, inte det ob-
jektiva. Eftersom mening maste skapas
av envar ir teoretisering inte relevant.
Nérvaro och 6ppenhet i den terapeu-
tiska processen ma vara en sjilvklar-
het men kanske inte alltid sa litt att
uppritthalla...?

Att leva och d6 eller bara leva
Manga av de klienter jag moter i mitt
arbete kiimpar mot nagon form av
missbruk. Sedan jag borjade fordjupa
mig i det existentiella perspektivet upp-
lever jag att klienter, 4ven inom ramen
for arbetet med kbt-baserad aterfalls-
prevention, i hogre utstrickning till
exempel kunnat ta upp sin ovilja eller
ambivalens kring att leva vidare eller en
angest infor livets tomhet, nagot som
jag tror varit ett lika centralt dilemma
for klienten som att han eller hon har
ett beteende som behover brytas.

Jag tror, att min 6kade beredskap att
handskas med dessa fragor inom ramen

for det terapeutiska motet har gjort att
klienter kint sig tryggare att adressera
dem tillsammans med mig. Att, tillsam-
mans med en klient som har behov av
det, fa in dessa dimensioner i arbetet,
tror jag, bade kan fungera alliansstér-
kande och gora att den terapeutiska
insatsen blir bade fordjupad och mer
meningsfull. Att mekaniskt fokusera
pa att halla klienten vid liv utan att pa
riktigt kunna méta klientens upplevda
meningsloshet kanske dessutom kan
bidra till ytterligare alienering for en
ménniska som haller pa att tappa kon-
takten med sitt eget (icke-levda) liv. Har
tror jag att det existentiella perspektivet
har mycket att tillfora, oavsett vilken te-
rapeutisk inriktning man kommer ifran.
Vid all metodologisk integrering tror
jag det &r viktigt att vara medveten om
att olika metoder ror sig pa olika nivaer
och ddrmed svarar mot olika typer av
fragestéllningar. Det dr inte min stand-
punkt att existentiella fragestillningar
nodvindigtvis mdste omfattas av det
terapeutiska arbetet, men jag tror att de
kan rymmas dér i och att inlemmandet
av dem, i den man klienten upplever
dem som relevanta, kan berika proces-
sen bade for klient och terapeut. Utifran
det ser jag det existentiella perspektivet
som vél virt att sétta sig in i, oberoende
av metodologisk hemvist. %
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