DISPUTATION | PSYKOLOGI

Forfattare: Cecilia Wahlstedt

Avhandling: Specifying the Heterogeneity in Children with ADHD
Plats: Psykologiska Institutionen, Uppsala universitet

Datum: 2009-01-16

Opponent: Lyxell, Bjorn, professor i psykologi vid Linkdpings
Universitet

Avhandling ger ny kunskap om ADHD hos barn

Genom att studera hur barns olika formagor och beteenden forhaller sig till ADHD-symtom
har psykologen Cecilia Wahlstedt kommit fram till ny kunskap som pa sikt kan leda till mer
individuellt anpassade stodatgarder. Hyperaktivitet/impulsivitet och ouppmarksamhet &r
vanliga beteenden hos mindre barn. Om dessa beteenden &r sérskilt uttalade med hansyn till
barnets alder kan det leda till diagnosen Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD).

Den exakta orsaken till ADHD é&r fortfarande okand. Forskningsresultat antyder att flera
orsaker kan leda till ADHD, till exempel genetiska faktorer och forsémrade
kognitiva/neuropsykologiska formagor. Forskning har dven visat att barn som inte uppfyller
Kriterier for en diagnos kan uppleva samma negativa konsekvenser som barn med diagnosen
ADHD.

Det ar valkant att ADHD kan upptrada mycket olika, beroende pa hur de klassiska symtomen
(hyperaktivitet/impulsivitet och ouppmarksamhet) forhaller sig till
kognitiva/neuropsykologiska brister (arbetsminne, motivation) och beteendeproblem
(trotssyndrom, internaliserade problem, forsamrade skolprestationer).

| sin avhandling har Cecilia Wahlstedt studerat relationerna mellan dessa faktorer narmare
och resultaten ger stod for att olika kognitiva/neuropsykologiska brister kan férklara ADHD-
symtom hos barn, samtidigt som hon visar att inte alla barn med ADHD-symtom har
kognitiva/neuropsykologiska brister.

- Jag visar ocksa att sadana brister, liksom beteendeproblem hade samband med
ouppmaérksamhet men inte med hyperaktivitet/impulsivitet. Motsatsen gallde for
trotssyndrom, séger hon.Avhandlingen bidrar med viktig och ny kunskap for att kunna
identifiera mer homogena subgrupper av barn med ADHD, samt bidrar till fortsatt utveckling
av teoretiska modeller som tar hénsyn till férekomst av flera mojliga
kognitiva/neuropsykologiska brister i relation till ADHD-symtom hos barn.

Resultaten ger, enligt Cecilia Wahlstedt, resultaten mojlighet att identifiera barn med ADHD-
symtom pa ett tidigt stadium och kan leda till forbattrade och individuellt anpassade
behandlingsmetoder.
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