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Nytt perspektiv pa psykoanalytisk psykoterapi

I sin forskning har Hans Kaatari intresserat sig for psykoanalytisk psykoterapi, och narmare
undersokt vad som kan anses vara sarskilt utmarkande. Undersokningen, vilken &r av saval
teoretisk karaktar som innehallande kliniska inslag, har visat att den aktuella terapin i sjélva
verket ar en 6msesidig meningstolkande dialog, i vars fokus befinner sig det som forsiggar i
samspelet de tva deltagarna emellan.

Syftet med en sadan dialog &r att befordra symbolfungerandet och den ackompanjerande
tillagnelsen av mening, nagot som galler oavsett om patienten lider av en neurotisk eller en
psykotisk problematik, sa att smartsam mening skall kunna goras till foremal for ett sorge-
och forsoningsarbete i stéllet for att pa olika satt vara fordold och exempelvis vilja ggmma sig
i symtom. Slutsatsen ar att det &r missvisande att begreppsliggéra den psykoanalytiska formen
av psykoterapi i medicinska termer, det vill sdga sasom en behandling.

| stallet ar den & ena sidan en etisk aktivitet, vilken syftar till 6kad livsvisdom eller praktisk
klokskap, och som i grund och botten handlar om hur livet pa ett for den enskilda personen
mera autentiskt satt rent konkret skulle kunna framlevas hér och nu. A andra sidan &r den en
humanvetenskaplig metod att kunna studera hur mellanmansklig mening tilldgnas. Som
forskningsmetod &r den unik, eftersom den besitter mojligheten att kunna studera sig sjalv.

Det sistnamnda mojliggors av den speciella intervjumetoden vid psykoanalytisk psykoterapi,
namligen att efterfraga fria associationer. Nar patienten saledes inte forvantas tala om nagot
sarskilt, utan i stallet sa fritt som majligt beratta om sina tankar i stunden eller helt enkelt att
tanka hogt, dukas det for att det tal som kommer till uttryck indirekt pa olika sétt kan utlagga
den mening som samspelet mellan terapins bada parter har for den associerande.

Psykologtidningen Box 3287 103 65 Stockholm Tel: 08 567 06 400



