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Negativa affekter stabila över tid 

Negativa affektiva ansiktsuttryck är dominerande i det emotionella samspelet med patienter 
som har diagnosen schizofreni.  
 
Detta fynd har visats i tidigare forskning och bekräftas nu i en avhandling från Psykologiska 
institutionen, Stockholms universitet. Avhandlingen bygger på videoinspelade kliniska 
intervjuer gjorda av två psykologer. Den visar att de vanligast förekommande affektiva 
uttrycken i patienternas mimik är avsky/avsmak och förakt. Dessa affekter återfinns även i 
stor utsträckning hos intervjuarna.  

– Man kan spekulera i vad detta beror på, möjligen är det ett uttryck för låg självkänsla hos 
patienterna, att det så att säga skulle kunna röra sig om uttryck för självförakt och själv-avsky, 
säger Helena Fatouros Bergman.  

Vad som dock är ett nytt forskningsfynd är att dessa negativa affekter hos patienterna visat sig 
vid upprepade intervjuer vara relativt stabila över tid. Likaså verkade patienterna ge utryck åt 
likartade negativa affekter oberoende av vem som intervjuade dem. 

Här kan du läsa hela avhandlingen 
http://www.diva-portal.org/diva/getDocument?urn_nbn_se_su_diva-8503-2__fulltext.pdf 


