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Bakgrund

Barns kognitiva utveckling inbegriper olika formagor som &r betydelsefulla for barnets
vardagliga fungerande. Nagra av dessa formagor som begavning, theory of mind (ToM),
arbetsminne och inhibering, diskuteras i inledningen av denna avhandling.

Hjarnans utveckling och funktion ar beroende pa den naring vi tillfor den. Langa
fleromattade fettsyror ar en viktig kalla. Det finns tva sarskilt viktiga fettfamiljer, omega-3
och omega-6 fetter, de ar livsnddvandiga och maste tillforas via kosten. Bade omega-3 och
omega-6 ar essentiella for tillvaxt, utveckling och funktion av hjarnan. AA och DHA ér de
viktigaste fettsyrorna i cellmembran, speciellt i den gra substansen dar de utgor 6% av dess
torra vikt (Bourre, 2006; Heinrich, 2010; Innis, 2007b, 2008).

Barn far under fostertiden sina langa flerométtade fetter fran modern, via placenta. Moderns
intag av dessa fetter samt hennes forrad i fettvavnaden &ar darfor viktiga for fostrets
utveckling (Innis, 2007b, 2008). Efter fodelsen &r det innehallet av langa fleromattade
fettsyror (LCPUFA) i brostmjélken som sakerstaller barnets behov av AA och DHA for
hjarnans utveckling. Vérldshalsoorganisationen (WHO) sammanfattade nyligen de viktigaste
studierna pa detta omrade med slutsatsen att brostmjolk har positiv betydelse for barnets
kognitiva utveckling (Horta et al., 2007). Det finns konsistenta fynd om positiva effekter pa
visuell utveckling for barn som fatt mjolkersattning med hoga doser LCPUFA jamfort med
de barn som fatt placebo (Eilander et al., 2007). Gallande kognitiv utveckling finns
inkonsistenta fynd. Vissa studier visar pa att tillskott till gravida och ammande kvinnor har
gynnsam effekt for deras barns begavningsniva matt med intelligenstest Helland et al., 2003;
Willatts et al., 199), medan en metaanalys inte visade in nagon sadan effekt hos barn som
fatt tillskott med fettsyror (Makrides et al., 2005).

Intresset for dessa LCPUFA har varit stort nédr det galler eventuella effekter for barn med
specifika svarigheter, inte minst nar det galler barn med neuropsykologiska svarigheter som
ADHD, dyslexi och autismspektrumstérningar, men &ven gllande depressioner (Bourre,
2005, 2006, Freeman et al., 2006; Harbottle & Schonfelder, 2008; Richardson et al., 2006;
Soh et al., 2009). Behandlingsstudier som hittills har genomforts visar varierande resultat.
Vissa har pavisat effekter pa barn med ADHD nér det galler uppmarksamhet, medan andra
inte har visat nagra behandlingseffekter. Metodologiska omstandigheter att ta i beaktande vid
jamfoérande av olika studier &r att det &r olika sammanséttning av fetter som har anvénts i
olika studier, vissa har bade omega-3 och omega-6, andra har anvant nagon av de langa
fleromattade fettsyrorna. Behandlingstiden varierar mellan studier dven om den numer
vanligtvis &r runt 12-15 veckor. Det finns ingen faststéalld optimal behandlingslangd i nuléget
aven om manga forskare anser att fetterna bor ha omvandlats i kroppen pa ca 8 veckor.

Syftet med denna avhandling har varit att, (1) relatera olika fetter under graviditet och
amning till barnens senare kognitiva formagor i 67 ars alder. Dessa longitudinella studier pa
typiskt utvecklade barn har undersokt barns begavningsniva, amning och dven deras ToM
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formaga, (2), att med tva randomiserade dubbelblinda placebokontrollerade studier
undersdka om behandling med ett tillskott av omega-3 fettsyran EPA under 15 veckor kunde
minska symptom eller forbattra kognitiv formaga hos barn med allman neuropsykologisk
omognad, (i risk for att utveckla ADHD) eller hos barn med diagnosticerad ADHD, jamfort
med de som fatt placebo.

Metod

De tva forsta studierna i avhandlingen harstammar fran samma forskningsprojekt. Familjer
som kom till modravarden i Linkoping blev tillfragade om de ville delta i ett longitudinellt
projekt. Fettsyreanalyser gjordes i den allra forsta brostmjélken (colostrum) samt i barnets
blod vid 1 och 3 manader. Nar barnen fyllt 6,5 ar blev de tillfragade om att delta i denna
uppfdljning och 77 st tackade ja. Barnen fick gora hela WISC-I1I, ett allméant begavningstest
bestdende av ett antal olika deltest (Wechsler, 1991), och aven gora ett ToM test, bestaende
av fyra bildberattelser om barn som upplever olika héndelser (Lagattuta et al., 1997). ToM
studerades med avseende pa forstaelse av emotionella konsekvenser av att (genom kognitiva
ledtradar) ha blivit pamind om en tidigare sorglig handelse. Barnen fick hora fyra berattelser
med tillhérande bilder och presenterades verbala och visuella kognitiva ledtradar relaterade
till den tidigare handelsen. Barnen ombads forklara den kanslomdssiga reaktionen hos
huvudpersonen i berattelsen. ToM kravs for att forsta reaktionerna hos huvudpersonerna

Studierna 111 och IV ar bada randomiserade dubbelblinda placebo kontrollerade studier. |
dessa behandlades barn med svarigheter med omega-3 fettsyran EPA under 15 veckor. Alla
barnen testades med tester bade fore och efter behandlingen. Aven foraldrar och larare fick
fylla i skattningsformulédr. Studie Il & en multicenterstudie géllande barn med
diagnosticerad ADHD. De som kom till ndgon av de atta barnpsykiatriska mottagningar som
ingick i projektet, och som kommit ifraga for behandling med lakemedel (Psykostimulantia)
for sin ADHD blev tillfragade om deltagande i denna studie. Studie IV inkluderade barn med
mer allmdnna symptom pa neuropsykologisk omognad. Detta gallde 7-ariga barn dar det
fanns oro infor skolstart, pa grund av rastléshet, motoriska problem eller svarigheter med
uppmarksamhet. | denna studie ingick ett omfattande neurokognitivt testbatteri avseende;
verbalt och visuo-spatialt arbetsminne, inhibering, problemldsnings- och planeringsformaga,
l8s- och skrivfardigheter samt ToM.

Resultat och slutsatser

Ett huvudresultat &r att langre amningstid leder till signifikant battre kognitiv utveckling i
6,5 ars alder, resultaten galler bade for total intelligenskvot (IK) och verbal 1K matt med
WISC-11I. Resultaten kvarstar aven efter att vi kontrollerat for kanda kovariabler som
foraldrarnas utbildning och graviditetslangd. Nar det géller fettsyrorna &r kognitiv utveckling
relaterat till nivaerna av omega-3 fetter i den tidiga brostmjolken, colostrum, och framforallt
till balansen mellan omega-3 och omega-6. Detta styrker tidigare hypoteser om att fetterna i
brostmjolk kan vara en av de faktorerna som gor att amning leder till battre kognitiv
utveckling hos barn (se bl. a. Horta et al., 2007). Skillnaderna &r inte stora, men viktiga pa
gruppniva. Dessutom tyder fynden i dessa studier pa att barns utveckling av ToM kan
paverkas av denna balans pa sa sétt att barn som har mer omega-3 i forhallande till omega-6
har en mer avancerad forstaelse av kansloméssiga reaktioner matt med ToM test. Detta ar ett
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unikt fynd, da oss veterligen inga andra studier om LCPUFA hittills undersokt denna
formaga.

Ett annat huvudresultat i &r att ett kosttillskott med omega-3 fettsyran EPA till barn med
ADHD inte visar pa nagra fordelar for hela gruppen, bortsett fran att problem med
uppmarksamhet och kognition maéatt med ldrarskattningar signifikant minskar efter
behandlingen. Daremot finner vi positiva behandlingseffekter effekter i for en subgrupp barn
med avvikande omega-3 PUFA balans. Dessa barn fungerar efter behandlingen béttre &n
tidigare avseende lararnas skattningar. Detta ar i linje med flera tidigare fynd. Aven en
subgrupp med barn som har mer trotsheteenden och en subgrupp som har forhallandevis lag
niva hyperaktivitet fran borjan, forefaller bli hjdlpta av detta kosttillskott. Nar det géller det
kognitiva testbatteriet finner vi inga skillnader i nagon av behandlingsstudierna.

Né&r det galler den sista studien (Studie 1V) dér gruppen med mer allmén neuropsykologisk
omognad (i risk for att utveckla ADHD) fick samma behandling som barnen med ADHD
finner vi inte heller nagra effekter av behandlingen. Déaremot finns tydliga kognitiva
skillnader mellan barnen med den allmanna omognaden jamfért med en aldersmatchad
kontroll grupp. Detta indikerar att det redan tidigt kan finnas en kognitiv nedsattning som
relativt enkelt kan screenas fram via foraldra- och lararskattningar.

Det ar svart att studera omega-3 och omega-6 fetters betydelse for den psykiska och
kognitiva utvecklingen hos barn. Kognitiva funktioner har vanligen studerats hos spadbarn
genom Bayley Scales of Infant Development (BSID) och hos lite storre barn med
standardiserade testbatterier som Wechslerskalorna. Néar det galler behandlingsstudier av
barn med kliniska diagnoser &r det vanligast att behandlingseffekt har studerats med
skattningsformuldr av barnets beteenden. En styrka med avhandlingen &r att den undersoker
de komplicerade sambanden mellan LCPUFA och kognition hos barn fran tva olika
utgangspunkter. Dels med longitudinella studier avseende barn med typisk utveckling och
dels med interventionsstudier for barn med ADHD (eller i risk for att utveckla ADHD).

Ytterligare en styrka i avhandlingen ar att forutom de inkluderade skattningsskalorna och
standardiserade testen har dven experimentella tester speciellt designade for barnens alder
anvants. Dessutom har vi anvant bade foraldra- och lararskattningsskalor. En annan styrka ar
att vi har inkluderat biokemiska matt fére och efter behandlingen med omega-3 fetter for att
kunna sékerstalla eventuella skillnader. En av de storsta begransningarna i de utférda
studierna ar urvalsstorleken, dar vi i flera av studierna har sma studier med fa deltagare.

Rekommendationer for framtida forskning om nutrition och kognition innefattar bland annat
fler experimentella aldersanpassade tester. Dessutom vore det onskvart att dven inkludera
undersokandet av social kognition och heta exekutiva funktioner i framtida LCPUFA studier.
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