Psykolog
TIDNINGEN JEyamm

Att forstd vad Anders Behring Breivik har gjort

Det osannolika har hant. Det obegripliga. Och det har dessutom hant i det land som har gett oss sa
mycket kunskap om vald, gett oss redskapen for att vilja och kunna arbeta med vald. Meningen med
vald har vi lart oss av Alternativ til Vold i Oslo, och darur har vi utvecklat var metodik vid
Mansmottagningen mot vald i Uppsala (dar jag arbetade fram tills i varas).

Darfor ar jag beredd att préva om detta verkligen ar helt obegripligt. Att inte forsta ar for all del ett
vanligt forhallningssatt till vald:

— Jag begriper inte att jag kunde sla henne, som jag ju alskar!

— Jag forstar inte att jag kan gora nagot som jag tycker ar sa javla fel!

— Jag forstar inte att man kan gora s, sa systematiskt.

— Jag forstar inte att han kunde gora sa, han hade ju lovat att lata bli.

— Jag fick hjarnslapp.

Detta sista "Jag fick hjarnslapp” ar uttryck for att man inte skulle kunna forsta, att det intellektuellt var
sa att hjarnan inte var med, tanker man. Men det &r dessvarre ocksa ett uttryck for att man bestammer
sig for att inte forsta. "Jag fick hjarnslapp” och darmed ar man inte beredd att ens forsoka forsta nagot
mer.

Vi som professionellt har engagerat oss for att arbeta med vald hos utévaren havdar motsatsen,
namligen att forstaelse ar ett av vara viktigaste redskap. Eftersom vald i hog grad ar en del av ett
psykologiskt skeende, ar det var plikt att psykologiskt forsta detta férlopp.

Det har funnits ett tabu mot att forsta vald, for dd anses man stélla sig pa forévarens sida. "Ska vi
borja forstd mannen nu ocksa?!” har jag fatt hora. Jo, det ar precis vad vi maste gora. "Jag forstod inte
hur jag kunde sl&”, sager en man, "men nu ett ar senare forstar jag. Tack for mig!”

Mannen maste forsta for att inte géra om samma handling. (Om han bestammer sig for att det var
hjarnslapp, har han absolut ingenting lart av foregaende tillfalle.) Kvinnan méste forsta for att kunna
gora goda val, for att bestamma sig for vad hon ska gora. Barnet maste forsta for att inte skara av sin
psykologiska tillvaxt och kunna aterfa tilltron till vuxenvarlden. Inte minst behover barnet forebygga att
i ett senare skede av sitt liv oreflekterat upprepa det vald hon eller han har utsatts for.

Nar vi nu star infor en sa fasanfull handelse som Anders Behring Breivik utsatt hela sitt folk for, sitt
grannfolk och resten av varlden, kommer forstaelse att vara ett av vara viktigaste motredskap. Med
forstaelse behover vi inte ge upp och drabbas av den vanmakt som naturligtvis praglade de
hundratalet ungdomar som hérde och s&g Anders Breiviks ord och vapen pa nara hall. Vi behover inte
tillgripa hamnd, for vald foder bara vald. Vi behdver inte tillgripa eget vald, fér man kan aldrig
astadkomma nagot gott med vald.

Jag ser fram mot veckor och manader da manga parter fran skilda hall forsoker forsta det som Anders
Behring Breivik har gjort. Jag skriver medvetet "det Anders har gjort”, inte "det som har skett”, fér en
del av min egen forstéelse ar att det &r en person som har gjort detta, inte distanserat att det ar
"nagot” (ofdrklarligt) som har skett.

Det &r inte bara psykologers uppgift att forstd, det ar idag ett manskligt uppdrag.
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