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TIDNINGEN Debatt

” Att metodutvecklare i regel utvecklar metoden negligeras

Metodprdévningar, som genomférts under inflytande av den som uppfunnit metoden, tenderar
att ge signifikanta, om an sma effekter, skriver Rolf Sandell, professor emeritus i artikeln " Att
testa egna terapier ger béattre utfall” (Psykologtidningen nr 3 2011).

-Sandell negligerar den viktiga frdgan om den utforskade metoden tillampas ratt, skriver
psykolog Tord Borgstrém i detta bemétande.

Rolf Sandell kommer i sin artikel fram till att det som han kallar denna "uppfinnareffekt” &r "en av de
starkaste och mest allvarliga felkallorna i all slags forskning”... Vidare: "sarskilt allvarligt ar det om...
riktlinjer huvudsakligen bygger p& partsinlagor (min kurs) frdn personer som prévat sina egna
metoder.” Sandell bygger sitt pastaende pa en gjord metaanalys. Han tar bara upp aspekten
"partsinlaga”. Da forbiser han att metodutvecklare (liksom den som i grunden lar sig metoden) i regel
utvecklar metoden under lang tid med standig feedback. P& det séttet integreras metoden gradvis.

Sandell negligerar med andra ord den viktiga frdgan om den utforskade terapimetoden tillampats
korrekt. Utifran egna erfarenheter av en metod, tidsbegransad terapi (TLP — Time-limited
Psychotherapy), som Sandell har forskningserfarenhet fran, vill jag beméta hans slutsats.

DET AR FRAMFOR ALLT fore detta Psykoterapiinstitutet i Stockholm som har introducerat och forskat
pa TLP-metoden. Dar har Rolf Sandell medverkat i TLP-forskning men aven i andra sammanhang.
Som en rod trdd i denna forskning gar att TLP inte har integrerats, det vill saga, att man inte har brytt
sig om att i grunden lara sig metoden. Detta pastar jag utifran dels att jag genomfort
tilldmpningsavsnittet i en planerad doktorsavhandling om TLP, dels att jag var god van med framlidne
psykoanalytikern i Boston James Mann, vi hdlsade bland annat pa i varandras hem. Han anfortrodde
mig att dverséatta hans andra bok (Tidsbegransad psykoterapi). Jag larde mig gradvis under lang tid, i
kontakt med James Mann, hans p& ytan enkla metod.

Till saken: Av pedagogiska skal utgar jag har fran en psykoterapeutexamensuppsats vid Karolinska
institutets sektion fér psykoterapi: Hur 6verlever Mann? som publicerades 2002 av Karin Degerfeldt
och Elisabeth Jonsson.

For att ta ett exempel: Forfattarna formulerar helt riktigt fem kriterier som kénnetecknar TLP: Tidens
och ramens betydelse, formulering och fasthallande vid fokus, separationsarbete, fasutveckling samt
patienturval. De redovisar foljande tabell som visar hur val kriterierna uppfylits:

Antal uppfyllda kriterier Antal terapistuderande
5 0
4 1
3 10
2 9
1 1
0 1

Tabellen talar ett tydligt sprak. Den i TLP insatta vet att samtliga ovan namnda avseenden &r viktiga
och oumbarliga. Ingen enda har dock uppfyllt detta grundkriterium for godkannande. (Det framgar for
Ovrigt inte om de terapistuderande blir godkanda pa avsnittet Manns metod).

Daremot framgar det vid ytterligare lasning av rapporten att en larare av elva kanner till alla kriterier.
Majoriteten larare anvander inte = behéarskar inte den metod - TLP — som de undervisat i.



I ingen av de undersdkningar som Sandell medverkat i har man tillampat TLP i enlighet med de
riktlinjer som James Mann dragit upp. Samtliga utvarderingar lider av exakt de problem som beskrivits
ovan, det vill saga bristféllig integrering av metoden.

UTIFRAN BREDA KONTAKTER med psykoanalytiskt verksamma har jag dragit en helt annan slutsats
an Rolf Sandell. Det har visat sig att psykoanalytiskt utbildade terapeuter ar blinda for TLP. De far i
stallet lara sig att det kravs lang tid for "genomarbetning” med mera. De far lara sig att inte tro pa en
tidsbegransad metod.

Vid narmare eftertanke ar det dock sjalvklart att terapeuter far battre resultat da de tillampar en metod
som de tror p& och som de sjalva har utvecklat, eller utvecklats i under lang tid. Vid ytterligare
eftertanke ar det ocksa sjalvklart att det kravs lang, systematisk utbildning i en metod som pa mycket
begransad tid ger likvardiga resultat med resultat erhallna vid langa terapier. Det ar ett problem att
forskare inte kan, vill eller térs grundligt satta sig in i den metod de utforskar. Just detta illustrerar
Sandells inlagg.

Vad TLP betraffar skulle jag for serids utvardering vilja satta gransen fér metodprovning efter tre ar
och 10 till 20 behandlade fall. De tre aren skulle omfatta generds tid for diskussioner och handledning.
(Tre ars utbildning kravs fér godkannande i en annan korttidsterapimodell, namligen Intensive Short-
Term Dynamic Psychotherapy). Da skulle man med saklig pondus kunna redovisa for metoden
rattvisande resultat. Férmodligen skulle de vara i paritet med de som James Mann sjélv redovisat (och
som jag redovisat vid internationella konferenser).

DETTA SKULLE KRAVA en fordomsfri forskare vél insatt i TLP. Eftersom de presumtiva patienterna
ar manga och grunden/metoden redan finns val utformad ar det en angelagen uppgift. Férmodligen
skulle en valkommen bieffekt bli att storre uppmarksamhet skulle komma att agnas at den i all
effektforskning avgoérande fragan om forskningsupplagget genomsyras av integrerat kunnande om
terapimetoden. Det ar ohallbart att forska pa korta metoder bara darfor att de ar korta och darfor "latta”
att forska pa. Det blir da naturligt att tala om partsinlagor eftersom man sjalv inte far till nagot bra.

Det ar nodvandigt med gedigen kunskap om den terapimetod man forskar pa. Det &r lika nodvandigt
att noggrant granska samtliga metodtillampningar vid metaanalyser. Slutsatserna blir aldrig starkare
an den svagaste lanken. Sandell skulle forst ha granskat den egna forskningen — d& skulle hans
slutsats blivit en annan.
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