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Det behovs en fristdende instans som kan hjalpa tonaringar med Aspergerdiagnos att Gvervaga om
diagnosen verkligen ar adekvat, anser gymnasielarare Inger Jonsson med erfarenhet av elever som
fatt diagnosen.

Elever bor fa stod att ompréva sin Aspergerdiagnos

Nar jag hosten 2007 vikarierade i tvd gymnasieklasser vid en sa kallad Aspergerenhet motte jag
ungdomar som var djupt beklamda dver sin situation med denna diagnos. En diagnos de inte férstod
sig pa och inte kande igen sig i och som i sa mycket stackte deras framtidshopp. En diagnos som
dartill klumpade ihop dem med en grupp andra ungdomar de inte tyckte sig likna och heller inte, anser
jag, speciellt liknade.

Dels uppfyllde de ju inte ens enligt sina respektive diagnosstallare, samma kriterier pa
Aspergersyndrom som de andra, dels &r en del av kriterierna sddana att samspelsfaktorer i hg grad
paverkar hur den person som ska diagnostiseras upptrader.

Lararna och assistenterna hade 6verlag en god formaga att se forbi diagnosen till den enskilda
manniskan/eleven. Dock horde jag ofta ungdomarna omtalas som “de” pa ett i mitt tycke starkt
fortingligande vis som om det funnes en sarskild "Asperger-art” (de som ar sadana och sadana pa
grund av diagnosen).

Det var ocksa vanligt att forklara de ungas kanske helt normala uppférande som symtom. Nar till
exempel en elev under lektionstid drog sina kamrater med sig i fnitter &t mitt ordval, sades detta - att
haka upp sig pa enstaka ord - vara ett typiskt oonskat Aspergerbeteende, som borde motarbetas.
Dessutom understrok man att ett av vara framsta uppdrag som vuxna var att lara ut konsten att
upptrada korrekt. F&r mig var det naturligt att se fnittret och kommentarerna som uttryck fér humor,
som ett satt att testa mig och som ett forsiktigt narmande.

Vad jag vill sdga ar inte att dessa unga manniskor inte behdvde specialundervisning. De hade nog alla
bakom sig en tidig skolgdng med manga svarigheter i kontakter med kamrater och larare och de fick
en oerhort mycket battre undervisning vid denna skola. Jag avstar aven fran att diskutera huruvida det
en gang i tiden var ratt att ge dem diagnosen, dven om jag ar tveksam.

Daremot skulle de, tror jag, behova stod om de énskar bli av med diagnosen. De skulle ocksa behéva
mer hjalp att tackla de problem en Aspergerdiagnos innebér.

Finns det nagon fristaende instans (en klok person som stér fri fran alla dem som invaggat sig i visshet
om diagnosens fortrafflighet) som har i uppdrag att da och da bestka tonaringar med
Aspergerdiagnos for att dels hjalpa dem hantera tillvaron som diagnosticerad, dels évervaga om det
kanske vore adekvat att befria dem fran diagnosen?

Inger Jonsson

Gymnasielarare
2009-03-25

Psykologtidningen Box 3287 103 65 Stockholm Tel: 08 567 06 400



