Psykologtidningen debatt

Internetbehandling - prisvard psykologi?

Tomas Wange, psykolog och psykoterapeut, ar kritisk mot psykologbehandling
pa Internet.

Jag har lange varit bekymrad 6ver den svenska psykologins avhumanisering. Under det pdgaende
decenniet har den svenska psykologkaren uppvisat en narmast sjuklig upptagenhet av metodologi och
ett lillebrorskomplex gentemot medicin och naturvetenskap. Det méanskliga métets och den personliga
berattelsens betydelse i de nya psykoterapiformerna har reducerats. Samtidigt visar en enhetlig
psykoterapiforskning pa terapirelationens avgdérande betydelse.

| PSYKOLOGTIDNINGEN nr 13/2009 berattar man stolt att Stora Psykologpriset ska delas ut. Till den
man anser mest har fort svensk psykologi framat, formodar jag? En av nomineringarna galler ett
banbrytande bidrag for att ersatta psykologarbete med datorer, alltsd avveckla psykoterapirelationen.
Om man hittar pa ett kemiskt preparat for depressionsbehandling kan man kanske fa ett pris i
farmakologi. Om man nu anser att insatser om internetbehandling ar prisvarda bér man utdela ett pris i
informationsteknologi, pedagogik eller stora ingenjérspriset - i alla fall INTE stora psykologpriset!

Det kanske inte bara ar finanskrisen som &r anledningen till att arets Psykologidag inte samlar
tillrackligt med deltagare. Det skulle ju ocksa kunna bero p& hur man hanterar psykologiamnet och
betraktar psykologyrket. Blir det manne Internet i stéllet for Psykologidagar i fortsattningen?
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Forbundsordférande Lars Ahlin har avbgjt att besvara debattinlagget.



