Psykologtidningen Debatt

KBT-kritisk vinkel pa god nyhet

En mer balanserad vardering av nyheten om Socialstyrelsens nya riktlinjer fér depression och
angest hade gjort Psykologtidningen mer trovardig. Det anser psykologerna Anna Broman
Norrby och Martin Holmelin, aprop& Psykologtidningens temanummer om riktlinjerna (nr 5/09).

Det var med forvaning som vi i férra numret av Psykologtidningen s&dg nyheten om Socialstyrelsens
nya riktlinjer for depression och angest presenteras under rubriken: "Katastrof enbart forespraka KBT-
behandling”. Varfor véljer redaktionen pa Psykologtidningen, som ju ar Psykologférbundets tidning och
darmed ska representera den mangfald av utévare som finns inom forbundet, en KBT-kritisk vinkel pa
denna i grunden positiva nyhet?

En mer sjalvklar nyhetsvardering hade enligt oss varit att i forsta hand lyfta fram och presentera den
goda nyheten att psykologisk behandling nu foresprakas vid vissa sjukdomstillstand och i andra hand
diskutera det problematiska i att psykologers kompetens inte benamns i riktlinjerna. Det ar aven
befogat att lata kritiken 6ver att riktlinjerna i forsta hand rekommenderar KBT-behandling komma fram.
Men att lata denna kritik pragla storre delen av temanumret underblaser den konflikt som finns mellan
foretradare for olika terapiinriktningar, i stallet for att lyfta fram de méjligheter som riktlinjerna innebéar
for Psykologférbundets alla medlemmar.

AVEN REDAKTIONENS urval av intervjupersoner lamnar en del frigetecken. Varfor intervjuas till
exempel etikradets ordférande? Nar dessutom mycket lite av det han sager handlar om etik? Varfor
valjer man att intervjua Sandell om psykodynamisk forskning i stallet for att presentera den forskning
som utgdr underlaget for riktlinjerna?

Varfor intervjuas tre psykologer om den "katastrof” riktlinjerna innebér for deras dagliga arbete och
ingen psykolog om de mdjligheter riktlinjerna ger? Holmstrom, Ingridsdotter och Leffler pastar
dessutom olika saker om KBT som inte féljs upp eller klargérs av journalisten. Vad menar Ingridsdotter
till exempel nar hon sager "det ar inte ett schema i handen de behéver". Vad menar Holmstrém med
uttalandet att "alla psykologer har kompetens att bedriva KBT-behandling”™? Nar denna typ av
uttalanden far std oemotsagda riskerar tidningen att forstarka de fordomar som finns om olika
psykoterapimetoder. Psykologtidningen har haft en omfattande och véalskriven serie om
evidensbaserade metoder, och alla som last den inser att KBT &r s& mycket mer &n ett "schema i
handen”.

En mer objektiv och balanserad vardering av nyheten om de nya riktlinjerna hade éppnat for
intressantare journalistik och gjort Psykologtidningen mer trovardig. Som det nu &r blir tidningen ett
sprakror for en viss asiktsriktning, som mojligtvis delas av en stor del av forbundets medlemmar. Men
langt ifran alla.
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