"Gammalt framférs som nytt”

Tor Wennerberg publicerade i Psykologtidningnen nr 9 2011 artikeln ”Att dverskrida sin gréans”.

Leo Berlips skriver i detta inlagg att artikeln inte innehaller nagot nytt och ar "en popular framstallning
som skulle ha kunnat publiceras i vilken tidning som helst”.

Tor Wennerberqg svar:
”Nya infallsvinklar pa gamla insikter”

Chefredaktdr Eva Brita Jarnefors svar

| artikeln hanvisar Tor Wennerberg till Gay Hendricks och Martin Seligman, den siste ndmns som en
av "den positiva psykologins fader”. Enligt Wennerberg beskrev Seligman vaxelverkan mellan "drawn
by the future” och dess motspelare "den medicinska modellen” som beskrev olika typer av
sjalvbegransning, till exempel behovet av att i framtiden forverkliga sig sjalv skulle som motspelare ha
manga olika typer av sjalvbegransande monster. Wennerberg fortsatter med att beskriva hur
Hendricks framstalining av de manga olika typerna av sjalvbegransande monster praglas av "en
sarskild klarhet och tydlighet”.

TOR WENNERBERG hanvisar aven till Gay Hendrix formulering "vi har alla en termostat, installd pa
ett visst vérde som representerar det tak vi inte har tillatelse att 6verskrida”. Som orsak till problemen
med den 6vre gransen identifierar Hendricks de "omedvetna barriarer som formas av omgivningens
ogillande eller angestreaktioner som sa smaningom flyttar in i barnet, och blir en inre sparr mot
individuation, nagot som galler for alla de dolda barridrerna.”

| artikeln forklarar Wennerberg den vaxelverkan som varje manniska har att I6sa. Som sadan kan
hans artikel betraktas som en popular framstéllning som skulle ha kunnat publiceras i vilken tidning
som helst, men jag protesterar mot att en fyrasidig artikel av populart innehall publiceras i en serids
psykologtidning, som om det vore en stor nyhet.

HENDRICKS HANVISAR endast i forbigdende och alldeles for kortfattat till Sigmund Freuds klassiska
definition av psykisk halsa. Faktum &r att Freud redan 1923, utforligt och i detalj, i Jaget och Detet
beskrev samma fenomen mycket utférligare. Han introducerade da termen "6verjaget”. Han beskriver
dar denna kritiska funktion som “"en instans som separerades fran jaget och tycks dominera det”.
Denna funktion visar sig tydligast i sin patologiska form i melankolin.

Personen upplever sig da bli kritiserad och nedvarderad. Vi ser hur en del av jaget &r motstandare till
den andra delen, domer den kritiskt och s& att sédga upplever den som ett utomstaende objekt”.

Freud anvander dar dessutom termen “jagideal”. Denna personlighetsinstans anser han vara
resultatet av en blandning mellan:1) idealisering av jaget, 2) identifikation med féraldrasubstitut och 3)
radande samhallsideal. | denna differentierade form utgor idealjaget en modell som personen forsoker
att motsvara.

DETTA SAKNAS HELT i Wennerbergs redogorelse for utvecklingen av "jagbegreppet”. Dessutom
maste jag namna det stora bidrag som Leopold Szondi, genetiker och psykiater gett oss i sina bocker.


http://www.psykologforbundet.se/Psykologtidningen/Aktuella%20artiklar/PT2011_09_wennerberg.pdf

Redan i boken "Ich Analys” redogér han for 16 mojliga konstellationer inom jagstrukturen. Dessa ser
han som en produkt av olika samspel mellan: projection, inflation, introjection och denial.

Med hanvisning till den europeiska utvecklingen pa detta omrade kan det vara nyttigt att paminna sig
om att det inte enbart &r amerikaner som bidragit till utvecklingen av psykologi. Det I6nar sig faktiskt
att aven svenska psykologer satter sig in i fransk och tysk psykologisk/psykiatrisk litteratur och
forskning.

LEO BERLIPS
Psykolog, psykoterapeut

Psychodrama director
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Tor Wennerberg svarar Leo Berlips

"Nya infallsvinklar pa gamla insikter”

- Det ar nog inte mycket som kan ségas vara otvetydigt nytt inom psykologin pa 2010-talet. Gay
Hendricks formulering av "problemet med den 6vre gransen” presenterades inte heller som en
nyhet eller som nagot nyupptéckt i min artikel, svarar Tor Wennerberg pa Leo Berlips inlagg.

Som jag skrev i artikeln handlar det om en framstallning av ett fenomen som har "beskrivits pa manga
olika satt i den psykologiska litteraturen”. Daremot bidrar Gay Hendricks beskrivning, som jag ser det,
med nya infallsvinklar pa ofta diskuterade psykologiska problem.

Problembeskrivningen ligger nara det som inom psykoanalytisk litteratur kallas éverjagsproblematik,
precis som Leo Berlips skriver. Inom den kognitiva psykologin fangas liknande fenomen med termer
som grundantaganden och scheman. Men tankarna kring "sjalvets férverkligande” och vad som
hindrar det har forstas idéhistoriska rotter som gar betydligt langre tillbaka an till Freud.

ETT ANNAT SATT att se pa problemet med den évre gransen &r att lidande uppstar nar vi manniskor
identifierar oss med begransande eller smartsamma forestallningar, tankar och kanslor som passerar
genom vart medvetande, och pa det sattet tappar upplevelsen av det nuvarande 6gonblicket. | det
perspektivet handlar det &nnu mindre om nagot nytt, utan problemet beskrevs for omkring 2 600 ar
sedan av Buddha.

Det hindrar dock inte att nya, alternativa satt att beskriva ocksd mycket gamla insikter kan ha sitt
intresse.

TOR WENNERBERG
Psykolog
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Eva Brita Jarnefors svarar Leo Berlips

Psykologtidningen svarar Leo Berlips

Tor Wennerberg artiklar ar mycket uppskattade, skriver chefredaktér Eva Brita Jarnefors i ett svar.

Leo Berlips protesterar har i sitt inlagg "Gammalt framférs som nytt” mot att vi publicerar Tor
Wennerbergs artikel "Att dverskrida sin grans” (Psykologtidningen nr 9 2011). Han anser att artikeln &ar
for lang och for populart hallen for att publiceras ”i en serios psykologtidning, som om det vore en
nyhet”.

Tor Wennerberg har sedan 2008 publicerat ett tiotal artiklar i Psykologtidningen. Han har i sina artiklar
lyckats levandegora och forklara och vacka intresse for manga fragor inom psykologin. Och hans
artiklar ar mycket uppskattade, fram for allt av de psykologstuderande. Hans artiklar tillhér de som
efter publiceringen bestalls allra mest.

MIN ONSKAN AR att fler psykologer avsatte tid for studier och skrivarbete om psykologiska
fragestallningar, pa liknande satt som Tor Wennerberg gor, for att sedan pa ett begripligt satt i
Psykologtidningen kunna forklara bade psykologisk forskning och praktik.

Artikeln "Att dverskrida sin gréns” presenteras inte som en nyhet. Redaktionen skriver i ingressen att
Tor Wennerberg "férklarar begreppet” "the upper limit” som Gay Hendricks "har formulerat”.

EVA BRITA JARNEFORS

Chefredaktor
Psykologtidningen
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