Psykologtidningen debatt

Psykologtidningen svarar Anna Broman Norrby och Martin Holmelin
Medlemmarnas kritik mot forslaget maste f& komma fram i tidningen.

Vi ville spegla psykologernas reaktioner

Var avsikt med temanumret om Socialstyrelsens Nationella riktlinjer for depressionssjukdom
och angestsyndrom var i forsta hand att spegla psykologernas reaktioner pa forslaget, skriver
Psykologtidningens redaktion i ett svar till Anna Broman Norrby och Martin Holmelin.

| Kajsa Heinemanns reportage intervjuas tre psykologer som ar kritiska till Socialstyrelsens riktlinjer
samt tva psykologer som &r positiva till dem. Marten Gerle, som &r ytterst ansvarig for riktlinjerna,
uttalar sig ocksa positivt om dem.

Alla intervjuade sager sig vara positivt dverraskade over att psykologisk behandling féresprakas
framfor medicin. Detta skriver vi ocksa i reportagets rubrik: Psykologisk behandling fére farmaka — Ett
paradigmskifte for den psykiatriska varden. Samma sak sags i ingressen samt i reportagets forsta
stycke. Lars Ahlin instammer i detta i intervjun med honom som féljer. Samtliga framfor ocksa i olika
utstrackning, aven de tva psykologerna med KBT-inriktning, kritik mot forslaget.

Vi valde att inleda artikeln med Ingrid Holmstroms mycket kritiska synpunkter pa forslaget eftersom
hon har mangarig erfarenhet av psykologbehandling inom just landstinget och primarvarden dar
riktlinjerna ska tillampas. Hon har ocksa varit aktiv och vid flera tillfallen framfort synpunkter till
Socialstyrelsen under arbetets gang med riktlinjerna.

KRITIKEN MOT Socialstyrelsens forslag ar stort bland medlemmarna och maste f& komma fram i
Psykologtidningen. Ytterligare ett uttryck for kritiken mot att icke-psykologer ska fa arbeta med KBT-
behandling ar det brev som sju professorer i klinisk psykologi och psykologi publicerat pa
Lakartidningens hemsida. Det finns ocksa refererat pa sid 20 i Psykologtidningen.

Intervjun med Etikradets ordférande Per Magnus Johansson, som &ven &r docent i idé- och
lardomshistoria, ger enligt var mening en helt annan dimension at synen pa Socialstyrelsens riktlinjer.
Han ser pa dem bade ur ett etiskt och idéhistoriskt perspektiv.

Rolf Sandell, professor emeritus i psykologi, skriver en sjalvstandig artikel, och ar alltsa inte intervjuad
i tidningen. Han har skickat sin artikel till redaktionen apropa tva nya internationella forskningsstudier
som visar ett 6kat forskningsstod for psykodynamisk psykoterapi. Vi bedémde det som en intressant
nyhet.

Nar Socialstyrelsens forslag kom lade vi omedelbart ut en sammanfattning av forslaget pa
Psykologtidningens hemsida med en lank till Socialstyrelsens. Psykologtidningen gavs ut forst tre
veckor senare och da utgick vi fran att de flesta redan tagit del av férslaget. Sa har i efterhand kan vi
tycka att vi borde ha informerat battre om sjalva férslaget aven i papperstidningen.
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