Psykologtidningen debatt

"Vi vill att varden ska vara evidensbaserad”

-Vi reagerar emot att enskilda anstallda anser sig ha full frihet att framféra andra vetenskapliga
perspektiv an de som ligger i linje med nationella riktlinjer, svarar Ann-Kristin Sandberg,
ordférande i Attention.

En del debatter aterkommer gang pa gang utan att det uppstar vare sig framsteg i form av
tydliggéranden eller nagon egentlig dialog mellan de inblandade. Darfor finner jag det gladjande att Bo
Gunnarsson och Anders Wesslund in sin replik nu ansluter sig till dem som anser att insatser aven
inom BUP ska baseras pa forskning, klinisk erfarenhet och evidens.

Lat mig ocksa passa pa att ratta till ett par missforstand. Det &r inte jag personligen som anser det ena
eller det andra. | dessa fragor foretrader jag Riksforbundet Attention. Jag har vidare aldrig fatt sa
manga uppmuntrande tillrop som efter mitt forra inlagg som vi skickade ut till vara lokalféreningar.

Attention har givetvis ingenting emot en diskussion om olika fragor i sjukvarden, sa lange debatten inte
aventyrar patentsakerheten och den tillit vi som patienter och anhdriga har ratt att kanna till varden.
Det vi reagerar emot &r dels att enskilda anstéallda anser sig ha full frihet att framfora andra
vetenskapliga perspektiv an de som ligger i linje med nationella riktlinjer, kunskapsdokument,
vardplanera med flera officiella dokument. Vi har genom &ren hort det mesta om vara diagnoser. Inte
ens nar en lakare med vardansvar for nagra ar sedan kallade ADHD for "horoskopdiagnos” kunde vi
gora nagot. Daremot far den som uttrycker sig s& rakna med att forlora patienternas fortroende.

NU HAR VINDARNA vant och fler, p& alla nivaer, ger patienter, brukare och anhérigas uppfattningar
en okad betydelse. Vi ar en organisation som star upp for vara loften. Brevet till Socialstyrelsens
tillsynsenhet skickades for lange sedan och strax fore jul fick vi ett svar som visar forstaelse for var
oro, se nedan:

Socialstyrelsens tillsyn innebér att vi granskar om manniskor far de insatser som de har behov av
och om verksamheterna fullgor sina lagstadgade uppdrag, till exempel att sékerstéalla en god
kvalitet och att den som tillnor halso- och sjukvardspersonalen utfor sitt arbete i Overensstammelse
med vetenskap och beprévad erfarenhet. En patient skall ges sakkunnig och omsorgsfull hélso-
och sjukvard som uppfyller dessa krav (Lag (1998:531) om yrkesverksamhet pa halso- och
sjukvardens omrade). Ovanstaende lagkrav gér inte att bortse fran.

Den regionala tillsynsenheten i Umead foljer utvecklingen av halso- och sjukvarden och besoker
kontinuerligt olika kliniker i de fyra nordligaste l&anen, De uppgifter som du i egenskap av
forbundsordférande i Attention uppmarksammar oss om ar darfér viktig information och kommer att
uppmarksammas i den ldpande tillsynsverksamheten.

SLUTLIGEN FINNER VI uttrycker "alla letar efter samma sak” egendomligt. Samverkan mellan olika
specialister ar ju det som ska garantera att man ser forutsattningslost pa ett problem och manar om
saval det medicinska och sociala som det pedagogiska perspektivet. Annu konstigare &r att vi inte kan
bli 6verens om att samverkan ar det som galler i modern vard samt att vi ska bli kallade hotfulla, nar vi
vill att varden ska vara evidensbaserad. Det kdnns helt enkelt inte rimligt.
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