Psykologtidningen debatt

Svar till Maria Backlund: ” "Endast leg psykoterapeut far bedriva psykoterapi”

Leg psykolog far bedriva psykoterapi

- Psykologstuderande Lina Backlund &r inget offer, och leg psykolog far bedriva psykoterapi,
svarar chefredaktdr Eva Brita Jarnefors.

Lina Lundstrém &r inget offer, varken i vara 6gon eller hennes egna. Hon ar daremot arg. Lina
Lundstrom &r aktiv i Studeranderadet och ville att Psykologtidningen skulle ta upp denna fraga om
varfor en psykolog inte far ge egenterapi i Uppsala.

Var avsikt med att intervjua Lina Lundstrém var att visa pa ett problem som finns pa psykologlinjerna;
olika krav p& vem som far ge egenterapi och oklara regler.

Rubriksattningen ar till for att locka till Iasning, vilket vi uppenbarligen har lyckats med denna gang.

Aven Annika Sjoblom-Wennerberg, ansvarig for egenterapimomentet p& psykologprogrammet i
Uppsala, intervjuas utforligt i var artikel om de regler som i dag galler for egenterapin i Uppsala och
om den diskussion om egenterapin som pagar pa universitetet.

Att jamfora detta med Kvallspressen dar “relevanta sakférhallanden tas upp ytligt och felaktigt”, verkar
inte genomténkt.

VEM FAR BEDRIVA psykoterapi? Det forekommer olika svar p& den frigan, men om vi ska halla oss
till vad lagstiftningen och Socialstyrelsen sager ar svaret;

-Ratten att bedriva psykoterapi finns inte reglerad i nagon forfattning, varken for psykoterapeut eller
nagon annan yrkesgrupp inom halso- och sjukvarden. Daremot far all halso- och sjukvardspersonal
utféra arbetsuppgifter inom ramen for sin yrkeskompetens. Denna rattighet kan utldsas av lagen om
yrkesverksamhet pa halso- och sjukvardens omrade, LYHS, kap 1 och 5 §8.

Lagen sager att den som tillhér halso- och sjukvardspersonalen har ett eget yrkesansvar och ska
utféra sitt arbete i Overensstammelse med vetenskap och beprévad erfarenhet. Psykologer har
saledes ett sjalvstandigt yrkesansvar. De har ratt att bedriva psykologisk behandling inom det
psykologiska vetenskapliga omradet.

Psykologer ar dessutom den enda yrkeskategori vars examensmal uttryckligen kraver fordjupad
formaga att bedriva psykologisk behandling. For legitimation som psykolog kravs bland annat ett ars
praktisk tjanstgoring, PTP, som regleras i Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad (SOSFS
1996:13). Minst halften av den praktiska tjanstgdringen ska vara individinriktat psykologarbete, vilket
innebar psykologisk utredning och bedomning samt behandling och radgivning.

| psykologisk behandling ryms bade psykoterapi och en rad andra former av behandling.
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