Psykologtidningen debatt
Svar fran Lars Ahlin pa Billy Larssons debattartikel:

" Socialstyrelsen foresprakar mangfald”

Billy Larsson refererar till en intervju i Psykologtidningen efter Férbundsstyrelsens majmate.
Jag kan delvis instamma i att I6sryckt ur sitt sammanhang kan citatet om "mangfald” tolkas pa
ett annat satt an vad jag avsett. Darfor vill jag inledningsvis citera lite mer ur intervjun:

"De nyckelbegrepp vi diskuterade pa styrelsemdtet var kompetens och mangfald. Med kompetens
avser vi att det ar sjalvklart att psykologer ska ha en framtradande roll som experter pa psykologi. Det
kravs kvalificerade psykologers kompetens for att bedéma vad som ar ratt psykologisk behandling vid
ratt tillfélle och for varje klient, liksom att hantera avvikelser under behandlingen. Detta kommer inte
fram i riktlinjerna. — Vi saknar ocksa synen att mangfald i behandlingsmetoderna ar betydelsefull.
Riktlinjerna ar for "metodfixerade”. For att kunna lyckas att hjalpa sa manga klienter som majligt kravs
mangfald, sager Lars Ahlin.”

Jag vill ocksa citera ur forbundets remissvar till Socialstyrelsen:

"Generellt nér det galler dessa rekommendationer och beddmning av effekt ar, att ingen enskild metod
kan bedomas fristdende fran kompetensen hos dess utvare.”

Dessutom:

"I de fall dar flera olika behandlingsformer har visat sig vara i stort sett likvardiga bor detta framga
tydligt i rekommendationerna. | takt med att resultat av vetenskapliga studier om olika
behandlingsformer vaxer fram och presenteras, maste detta fa aterspeglas i riktlinjer och
rekommendationer”.

UTAN DEN kvalitetssdkring som behandlarens psykologiska kompetens utgor, riskerar riktlinjernas
metodfokus att urholka patientsakerheten. De riskerar ocksa att tas som intakt for arbetsgivaren att
utesluta kompetens och beprévad erfarenhet som i den kliniska praktiken sa val behtvs, med tanke pa
den narmast katastrofala brist som rader vad géller tillgang till psykologisk behandling.

Viss hoppfullhet vackte ett uttalande av Socialstyrelsens Marten Gerle i SVT Aktuellt dar han menade
att psykologisk behandling oskickligt utford "ar farlig!” och att man som klient bor fraga efter
"legitimerade psykologer eller psykoterapeuter”.

"MANGFALD” SKA framst ses ur ett klientperspektiv. Mitt uttalande i intervjun innebéar sjalvklart inte att
valet av metod &r oviktigt eller att de vid varje diagnos &r utbytbara! Det innebéar inte heller att alla
psykologer &r lika kompetenta inom alla behandlingsmetoder. Psykologens medvetenhet om egen
kompetens och begrénsning, tillsammans med respekt fér varandras kompetens, underlattar for oss
att lotsa klienten till ratt behandlingsform.

Psykologférbundets policy om Evidensbaserad psykologisk praktik, som utarbetats med hjalp av vart
vetenskapliga rad, rimmar val med detta resonemang. Som professionell legitimerad psykolog
forvantas man halla sig uppdaterad om vad som enligt vetenskap och beprévad erfarenhet ar "bast
tillganglig forskning och metod” vid ett givet klientbehov av psykologisk beddmning och behandling.
Psykologen har dartill att ta hansyn till klientens individuella férutsattningar i det sammanhang som
han/hon befinner sig i.

Riktlinjearbetet har liksom evidensdebatten aktiverat mer av utvardering och forskning. Vi glads at att
Socialstyrelsen lyfter fram psykologisk behandling, dar KBT kommit att utgéra "murbrécka”, som



forstahandsalternativ fore medicinsk behandling. Férhoppningsvis kommer den fardiga visionen av
riktlinjerna tydligare &n den preliminara, att framhéava vikten av det breda psykologiska kunnande som
kravs for bedomning av ratt insats vid rétt tillfalle utifran den unika klientens behov. | detta avseende

har naturligtvis en valutbildad legitimerad psykolog de béasta grundférutsattningarna for att sakra
kvalitet och patientsékerhet.
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