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Traumatiserade flyktingar kan aldrig bli importerad och billig arbetskraft

-Sveriges behov av arbetskraftsinvandring bdr inte blandas ihop med mottagande av politiska
flyktingar. Minst halften har ett mycket svart traumatiserat forflutet och behover i forsta hand
rehabilitering och behandling for att i basta fall kunna leva ett normalt liv. Det skriver Luis Ramos-
Ruggiero, verksamhetschef for Kris- och Traumacentrum i Stockholm.

Vi har behandlat psykiskt traumatiserade manniskor i éver 20 ars tid. Merparten flyktingar fran olika delar av
varlden. Manniskor som flytt till Sverige pa grund av politisk, religios eller etnisk forfoljelse, som har forlorat
allt, blivit systematiskt misshandlade, torterade eller deltagit i krig.

De flesta vill bara gldmma allt de tvingats uppleva och starta ett nytt, normailt liv, fritt fran forfoljelser och
overgrepp. Tyvarr ar verkligheten inte sa enkel. Att rakna med att traumatiserade flyktingar kan fungera som
importerad, billig arbetskraft ar ett misstag.

FORSKNINGEN INOM neurobiologin har gjort stora framsteg de senaste decennierna. | dag ar det majligt
att mata och se de skador som uppstar i hjarnan hos en person som upplevt traumatiserande handelser.
Forskningen bekraftar de erfarenheter som sedan lange finns hos behandlare och, inte minst,
traumatiserade sjalva. Det finns upplevelser som ar s& svara for en manniska att hon riskerar allvarliga
foljder for resten av livet.

Séadana upplevelser ar tyvarr inte ovanliga bland de flyktingar som fatt en fristad i Sverige. | en studie, som
gjordes for tre ar sedan vid flyktinghalsovarden i Stockholm, screenades och intervjuades nyanlanda
flyktingar med ett enkelt frageformular. 70-80 procent bekraftade att de hade varit med om nagot traumatiskt
fore ankomsten till Sverige (Ekblad, Charry, Nilsson, 2006)

De hade exempelvis tvingats se hur anhdriga eller andra personer blivit avrattade eller torterade, sjalva blivit
utsatta for bombningar, terror, forfoljelse, etnisk rensning, misshandel eller aktivt deltagit i krigshandlingar
eller gerillakrigféring. Hos flera kvinnor framkom tecken pa olika former av 6vergrepp (I stort sett alla studier
av nyanlanda flyktingar visar samma resultat).

De traumatiska upplevelserna hade satt tydliga spar hos flyktingarna i studien:
e 69 procent kande sig deprimerade
e 50-61 procent visade omfattande koncentrations- och sémnproblem
e 69 procent upplevde att de hade svart att hantera sin livssituation

FOLJDERNA AV PSYKISK traumatisering gor att manga kan f& betydande svarigheter att fungera som
tidigare. Personer som varit aktiva, sociala och engagerade i familjen, arbetet och andra aktiviteter blir
plotsligt indtvanda, radda, misstanksamma och manniskofientliga. Till de vanligaste reaktionerna hor att man
kanner sig irriterad, 6verkanslig eller till synes omotiverat arg och att man ofta drabbas av angest, oro,
somnloshet och koncentrationssvarigheter. Manga aterupplever de traumatiska handelserna i sémnen i form
av mardrommar eller sa kan handelserna aterkommande rullas upp som blixtminnen i vaket tillstdnd, da den
drabbade kanner som om allt intraffar pa nytt. Individen borjar successivt dra sig undan, klarar inte att arbeta
och har svart att behalla relationen med andra, till och med de narmaste familiemedlemmarna.

Utan akuta och kvalificerade stddinsatser riskerar den drabbade att hamna i en stressituation som forhindrar
honom/henne att klara av sin vardag. Symtomen kan visa sig flera ar efter handelsen och sa smaningom
anta en kronisk karaktar. Omkring en tredjedel av de drabbade utvecklar, enligt internationell forskning,
posttraumatiskt stressyndrom, PTSD.

NY STATISTIK FRAN USA visar att fler amerikanska militirveteraner begar sjalvmord &n antalet som
forlorat livet under kriget i Irak. Varje dag under ar 2005 tog 17 veteraner livet av sig. | januari 2009
rapporterades att 25 amerikanska soldater tagit sitt liv vid fronten. Det &r fler &h de som dott under strid totalt
i Afghanistan och Irak under samma period.



PTSD innebar en enorm symtombelastning, som kan leda till djup depression, sjalvdestruktivt beteende,
aggressiva utbrott, personlighetsférandring och sjalvmord. Enligt tillganglig forskning utgér obehandlad
PTSD ett allvarligt hinder for:

e Formagan att tillgodogora sig ny information

e Anpassning till nya forhallanden

e Inlarning (sprakinlarning)

e Okad sarbarhet for depression och psykosomatiska sjukdomar
e Foraldrarollen och féraldrafunktionen

e Aktenskapliga relationer

e Integrering i nya miljéer och arbetsférhallanden

e Adekvata k&nslomassiga reaktioner

e Anskaffande av nya relationer och vanner

e Framtidsplanering

Om vi studerar denna lista borde vi inse att PTSD hos svart traumatiserade flyktingar utgor ett avgorande
hinder for anpassning och integration. Att lara sig ett nytt sprak, tillgodogdra sig ny information och att
anpassa sig till det nya samhallet ar sjalva grunden for integrationspolitiken i Sverige. Under 2007 laste 65
000 personer SFI (svenska for invandrare) och 20 000 avbrét sina studier utan godkant betyg. | vissa
invandrartata delar av landet har ndra 6 av 10 socialbidrag.

ETT FORODANDE RESULTAT, en misslyckad integrationspolitik, som innebér ett utanférskap som skapar
marginalisering, fattigdom, fysisk och psykisk ohalsa, alienation och utan tvekan en distanserande eller rent

o

av fientlig installning mot majoritetssamhallet. Varfor s& "daliga” resultat?

Det finns manga olika bidragande faktorer. Man har pratat om en misslyckad integrationspolitik, strukturell
diskriminering, kulturella konflikter, fusk och bedragerier, "oakta flyktingar” och felaktiga varderingar. Det
finns sakerligen individer eller grupper som faller in i varje kategori. Men det gar inte att blunda for en viktig
del av sanningen, de traumatiserade flyktingarnas bakgrund och behov.

Under de senaste 30 aren har Sverige tagit emot tusentals flyktingar fran olika delar av varlden. Minst halften
har ett mycket svart traumatiserat forflutet. En stor andel lider av posttraumatisk stress. Vi pratar om individer
som har velat lara sig det svenska spraket, ta till sig information och kunskap om Sverige, gora sig
oberoende av hjélpen fran de sociala myndigheterna, skaffa sig ett arbete, leva i harmoni med sin familj och
skapa nya sociala natverk, men psyket har inte orkat med.

PERSONER MED TRAUMATISKA erfarenheter gynnas inte av en invandrarpolitik som motverkar
lakningsprocessen. Denna slutsats &r central for integrationspolitiken. Utanférskap, segregering,
framlingsfientlighet, diskriminering, misstdnksamhet, férdomar och missriktade krav laggs som ytterligare en
borda pa redan férsvagade manniskor som kanner sig annorlunda, som upplever mycket skuld och skam
efter det som de har varit med om.

De flesta flyktingar har inte flytt TILL Sverige, utan FRAN helvetet i exempelvis Irak, Afghanistan, Palestina,
Iran, Somalia, Bosnien, Chile. Varken Sverige eller ndgot annat demokratiskt land kan vagra ta emot dessa
flyktingar. Vi delar ett ansvar som vi inte kan valja bort. Enligt de gemensamma, internationella

konventionerna ska vi gora allt vi kan for att rddda flyktingarnas liv och erbjuda dem ett vardigt mottagande.

Sveriges behov av arbetskraftsinvandring bor inte blandas ihop med mottagande av politiska flyktingar.
Traumatiserade flyktingar kan aldrig bli en lika ekonomiskt bra affar som arbetskraftsinvandring. Om vi
daremot satsar adekvata resurser for att upptacka, rehabilitera och behandla de som drabbats, kommer
Sverige bade att nd upp till de forpliktelser vi ar skyldiga till enligt internationella avtal, att bidra till att minska
manskligt lidande och att med stérsta sannolikhet hjalpa en mangd utsatta manniskor. Kanske sa att de ater
kan bli produktiva och betala skatt till statskassan.
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