Psykologtidningen debatt

"Upp till kamp studenter!”

I nr 13/2009 skrev Psykologtidningen om en psykologstudent i Uppsala som tvingades avbryta
sina studier for att hon gétt i "fel” terapi. Psykolog Louise Boman har reagerat p& handelsen.

Jag beklagar verkligen det som psykologstudent Lina Lundstrom varit med om. Det &r en allvarlig
informationsmiss bade fran Psykologiska institutionen i Uppsala och behandlande psykolog. Man bor
inte ta sig en utbildningsterapi utan att noga undersoka villkoren.

Men handelsen paminner mig ocksd om en egen hjartefraga. Jag vill vanda p& steken:

Det borde vara sjalvklart att psykologer under utbildning far komma till leg psykologer bade for
egen psykoterapi och handledning i psykoterapi!

Sa ar konstigt nog inte fallet - inte ens i Stockholm déar tillgangen pa psykologer med
psykoterapiutbildning ar stor.

Vad ar det for budskap vi ger till vara blivande kolleger nar vi pa detta satt visar att det inte gér nagon
skillnad att man gatt en 5-arig psykologutbildning innan man specialiserar sig pa nagon form av
psykoterapi?

Upp till kamp ni studenter!

Och jag 6nskar er allt stod ni kan fa av Psykologférbundet.

LOUISE BOMAN
Leg Psykolog och leg psykoterapeut

2009-11-17



