Med hjalp av fragor
kan anknytnings-
monster upptackas.
Manniskor med
otrygg anknytnings-
historia kan uppna
ett tryggt autonomt
forhallningssatt. Pa
sa satt kan dverforing
av otrygga relations-
monster stoppas.
Det har ar den
tredje artikeln i Tor
Wennerbergs serie
om anknytning.

= S

Anknytmngsforskaren Mary Main pa Sverigebesok:
— Fragorna som Overraska

inniskans existens- senterar barnet en méjlighet bland flera
villkor priglas av en att féra sina gener vidare (detsamma
fundamental biologisk  giller forstas - i annu hogre grad - for
ojamlikhet. For barnet  pappan). I en utsatt situation kan en
representerar mam- mamma behéva slippa taget och 1ta sitt
man, och relationen till henne, den enda  barn d6, men ett barn kan aldrig slippa
chansen till 6verlevnad och reproduktiv.  taget om mamman. Denna biologiska
framgang. For mamman, diremot, repre- ojimlikhet fir betydelsefulla psykolo-
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Goteborg tillsammans med sin medar-
betare och make Erik Hesse. Main och
Hesse presenterade sin forskning under
ett tvddagars seminarium anordnat av
Center for Cognitiv Psykoterapi och
Utbildning. Mains berémmelse vilar
framfor allt pd hennes genialt kon-
struerade anknytningsintervju (Adult
Attachment Interview, AAT), som for
forsta gdngen gjorde det mojlige ate
empiriskt kartligga anknytningsméns-
ter hos vuxna, den ”inre arbetsmodell”
som John Bowlby hade teoretiserat om.
Anknytningsintervjun, som bestér av 16
frigor om kinslomissigt betydelsefulla
upplevelser i barndomen, dr utformad
for att ”6verraska det omedvetna”,
med Mains uttryck. Intervjupersonen
ombeds dels beskriva sina tidiga erfaren-
heter i nira kiinslomissiga relationer,
dels urvérdera hur han eller hon tror sig
ha paverkats av dem senare i livet. Hur
intervjupersonen svarar pi dessa frigor
avgor vilken anknytningsklassificering
han eller hon ges.

MAINS STORA forskningsgenombrott,
nimligen upptickten att de olika
anknytningsmoénster som barn uppvi-
sar vid ett drs dlder motsvaras av lika
distinkta sprdkliga monster hos vuxna
nir de berittar om sin anknytningshis-
toria, utgor ett av 19oo-talets vikti-
gaste forskningsfynd inom psykologin.
Anledningen till det ar att studie efter
studie har visat att vuxnas site att

tala om anknytning predicerar vilket

r det omedvetna

giska konsekvenser: Ett barn har inte
”rad”, i evolutionira termer, att inte
gora allt som star i dess makt for att
bevara relationen till férildern, medan
en forilder diremot har ”rdd” att vara
okinslig for sitt barns behov.

Det konstaterade anknytningsforska-

ren Mary Main nir hon i juni besokte
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anknytningsmoénster deras barn kom-
mer att uppvisa vid ett drs alder. Under
hela 1900-talet hade psykoanalytiska
teoretiker antagit att forildrars kinslor
och tankar kring sin egen uppvixt och
sitt forhallande till de egna forildrarna
péverkade deras sitt ate forhalla sig till
sina barn, och att relationsménster och
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inre psykodynamiska konflikter pa det
sittet kunde overforas mellan genera-
tionerna. Mains forskningsresultat, som
baserades pd anvindning av anknyt-
ningsintervjun och som presenterades
forsta gingen 1985, var den forsta studie
som lyckades beligga ett sidant empi-
riskt samband (Main et al. 1985).

Som Hesse pipekade under semina-
riet i Goteborg f6ds minniskan med en
hjirna som ir 30 coo &r gammal, och
som ”forvintar” sig att fodas in i en li-
ten, nomadiserande minniskoflock som
lever sitt liv pd savannen bland rovdjur
och andra faror. Det innebir att upp-
ritthdllandet av fysisk nirhet till mam-
man (eller den som spelar rollen som
barnets primira anknytningsperson) ir
ett absolut 6verlevnadskrav. Anknyt-
ningspersonen ir den enda sikra platsen
i barnets tillvaro. ’Om ungen kommer
bort frin sin mamma ir han déd inom
en timme”, som Hesse uttryckte det,
med hinsyftning pa vir evolutionira
utvecklingsmiljo.

Senare genom livet priglas vart sitt
att tinka och kinna nir det giller
anknytning, det vill siga hur vi férhal-
ler oss till vara egna djupaste behov av
kinslomissig nirhet och férstaelse, av
de sirskilda ”villkor” for anknytning
som radde i véra forsta anknytningsre-
lationer. Sa central 4r anknytningen, s&
absolut detta behov av att bevara det
ursprungliga kinslomissiga band som
sikrade barnets fysiska och psykiska
overlevnad, att vuxna personer med
en otrygg anknytningshistoria tvingas
bryta mot principerna for rationella och
konstruktiva samtal nir de tillfrigas om
sina tidiga erfarenheter av anknytning.
De sprikliga avvikelser som otrygga
vuxna visar prov pa utgor en inre, men-
tal motsvarighet till de otrygga beteen-
den som otrygga ettiringar uppvisar.

JAG BORJAR MED att beskriva det trygga
monstret, och direfter hur de bida
otrygga monstren — “avfirdande” res-
pektive “6verdrivet upptagen” - avviker
fran det, med exempel himtade frin
Mains och Hesses undersokningar. (Av
utrymmesskal beskriver jag inte nir-
mare en fjirde anknytningskategori,
?olést med avseende pd trauma eller
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férlust”, som upptrider hos foérildrar till
barn med desorganiserad anknytning.
Den olosta klassificeringen represen-
terar inte ett eget vuxet anknytnings-
monster, utan ges nir intervjupersonen
visar prov pé dissociativa sammanbrott i
tal eller tinkande i samband med frigor
kring tidiga traumatiska erfarenheter.
Det kan handla om att han eller hon
plotsligt borjar prata med barnslig rést,
tystnar i en och en halv minut eller
fastnar i oerhort detaljerade beskriv-
ningar av ett minne — utan att dessa
sprakliga avvikelser sedan kommenteras
av talaren sjilv.)

Det trygga barnet reagerar spontant
och utan inre forbehill pé férindringar
i miljén. Barnets biologiskt base-
rade beteendesystem aktiveras pi ett
adaptivt och biologiskt "férvintat” sitt
av utifrdin kommande stimuli. I frim-
mandesituationen, som anvinds for att
studera barns anknytningsménster vid
12-18 ménaders lder, innebir detta att
barnets utforskandesystem ir aktiverat
sd linge forildern ir nirvarande, medan
anknytningssystemet i stillet aktiveras
(i form av grat och sékande efter forild-
ern) s fort forildern limnar undersok-
ningsrummet. Som Hesse konstaterade
ir detta flexibla och spontana vixlande
mellan medfédda beteendesystem ett
uttryck for barnets trygga forvissning
om att forldern ir fysiskt och psykolo-
giske tillginglig och kommer att svara
pé barnets anknytningssignaler. Det
tryggt anknutna barnet har inte varit
tvunget att, i det tidiga relationella sam-
spel som ligger till grund f6r den inre
arbetsmodell som barnet konstruerar,
forhalla sig och ta hansyn till fordlderns
inre, mentala tillstdnd.

Vilka uttryck tar sig dd motsvarighe-
ten till en trygg anknytning i vuxnas
sprikanvindning? Mains undersok-

ningar visade att forildrar till barn
med trygg anknytning kunde be-

ritta spontant och éppet om sin egen
anknytningshistoria, samtidigt som de
formadde stilla sig utanfor sin egen be-
rittelse och utvirdera sina erfarenheter
pé ett objektivt sitt. Detta ménster fick
beteckningen ”trygg-autonom”. Det
gemensamma draget hos forildrar till
tryggt anknutna barn ir att de f6rmér
beritta en sammanhingande, koherent,
historia om sin egen uppvixt och sina
relationer till sina forildrar, en berittel-
se som integrerar negativa och positiva
aspekter och som dirmed visar prov

pa formdga till mentaliserande reflek-
tion. De ir siledes inte ”tvungna”, som
uttryck f6r en dngestreglerande strategi,
att hilla fast vid en bestimd, fastlagd
bild av den egna anknytningshistorien,
utan kan beritta spontant och med en
utforskande héllning om de minnen
som dyker upp.

I SLUTET AV 1980-talet upptickte Main
den brittiske lingvisten H Paul Grices
arbeten, och fann att dennes ”sam-
arbetsprincip” for konstruktiva eller
?idealiskt rationella” samtal stimde vil
6verens med de principer f6r kodning
av AAT-utskrifter som hon sjilv utveck-
lat. Grice uppstiller fyra maximer eller
principer som “samarbetsinriktade”,
konstruktiva samtal ska félja, och
det visade sig att forildrar till tryggt
anknutna barn foljer dessa principer,
medan forildrar till otrygga barn bryter
mot dem pi bestdmda sitt som ocksé
predicerar vilken otrygg anknytnings-
klassificering deras barn tenderar att fa.
Grices fyra principer {6r konstruktiva
samtal dr (Main 2000):
® Kvalitet/sanningsenlighet. Man ska
siga som det verkligen ir och ha bevis
for det man siger.
® Kvantitet. Man ska beritta "lagom
mycket”, uttrycka sig koncist men dnda
uttdémmande.
® Relevans. Det man sdger ska ha rele-
vans f6r samtalsimnet.

Begriplighet. Man ska uttrycka sig
klart och tydligt.

Hir foljer ett exempel himtat frin
en anknytningsintervju med en man,
klassificerad som trygg-autonom, som

har blivit ombedd att beritta varfér han
valde adjektivet “kirleksfullt” for att
beskriva sitt forhillande till sin pappa:
Det var den dér gangen ndr jag av misstag
tinde eld pa garaget ddirfor att jag holl pa asnt
experimentera med min kemildda, nagot som
bégge mina fordldrar hade sagt dt mig att jag
definitivt inte skulle gora dér ute, och efter
brandmdnnen var mina forildrar de forsta
som kom dit och kemilddan ldg dessvdrre
ddr fullt synlig. Jag menar, jag forvintade
mig att jag skulle fa mitt livs rundsmorjning.
Men till och med mitt i roken som bolmade
glomde mina fovildrar bort ait ge mig smdll.
Ndja, min mamma sade efterdt att hon
verkligen hoppades att jag i framtiden skulle
lyssna mer pd hennes formaningar. Men min
pappa sprang bara fram och lyfte upp mig och
kramade mig riktigt hdrt. Jag menar, mina
fotter hingde och dinglade. Senare fick han
som en glimt i dgat nar han ndmnde ”den
ddir gdngen vi hade en liten sjalvantindning
ute i garaget [Main 2000, ss 1082-83].”
Det enda kriterium som anvinds
for ate klassificera intervjusvar som
tryggt-autonoma ir graden av kohe-
rens i intervjupersonens sa#s att tala om
sina egna erfarenheter av anknytning;
innehéllet i berittelsen, det vill siga om
de erfarenheter som beskrivs dr positiva
eller negativa, inverkar inte pé klassifi-
ceringen. Detta ir i sig ett ytterst bety-
delsefullt forskningsresultat med viktiga
implikationer for den kliniska psykolo-
gin, nigot som jag dterkommer till.

TILL SKILLNAD frin trygga barn har barn
med otrygg anknytning varit tvungna
att lira sig manipulera sina biologiskt
givna, instinktiva beteendesystem som
en anpassning till férilderns inre till-
stind. De otrygga anknytningsmonstren
uppstar ur den biologiska ojimlikhet
som Main beskrev, och innebir att
barnet undertrycker sina egna kinslor
eller impulser for att bevara relationen
till férildern.

Barn som har en otrygg undvikande
anknytning anvinder sig av deaktive-
rande forsvar, som innebir att de sting-
er av sina behov av nirhet och trost.

I frimmandesituationen tar sig detta
uttryck i ate barnet forefaller obekymrat
om forilderns frinvaro och i stillet fo-
kuserar pa att utforska undersoknings-
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rummets leksaker. Att det ror sig om en
manipulering av den egna biologin, det
vill siga ett aktivt undertryckande av
barnets instinktiva anknytningsbeteende,
demonstreras av att barnets puls okar
kraftigt, liksom dess utsondring av stress-
hormoner. Anda lyckas barnet stinga av
alla uteryck f6r behov av nirhet.

Samma typ av deaktiverande forsvar
manifesteras hos forildrar till barn
med undvikande anknytning. Deras
motsvarande anknytningsménster har
beteckningen “avfirdande” (dismissing).
P4 liknande sitt som undvikande barn
oflexibelt riktar all sin uppmirksamhet
pa leksakerna och bort frin separations-
stressen i frimmandesituationen, har
vuxna med ett avfirdande monster en
deaktiverande strategi som innebir att
de riktar sin uppmirksamhet bort frin
anknytningserfarenheter och stinger av
negativa kinslor. De framstiller sin an-
knytningshistoria i ett positivt ljus, men
kan sedan inte stodja sin framstillning
med konkreta minnen. Alternativt fram-
kommer minnen som direkt motsiger
den beskrivning som getts, utan att detta
kommenteras av intervjupersonen. Med
andra ord bryter de mot principen om
kvalitet, sanningskravet.

HAR FOLJER ett citat frin en anknytnings-
intervju med en kvinna som har blivit
ombedd att ge nagot exempel som kan
illustrera varfor hon valde att beskriva
relationen till sin mamma som “kirleks-
full”:

INTERVJUPERSON: Jag minns inte...
(5 sekunders paus). Tja, déirfor att hon var
omtinksam och stidjande. | ... |

INTERVJUARE: Det hdr kan vara svirt
for manga, eftersom de inte har tinkt pd de
hdr sakerna pd véldigt linge, men ta en minut
pd dig och se om du kan komma pd nigon
héndelse eller ndgot exempel.

INTERVJUPERSON: 10 sekunders paus)
Tia... (5 sekunders paus), jag antar att, ja,
du vet, hon var vildigt sot, och hon manade
mycket om sitt utseende. Nér hon skjutsade
mig till skolan kinde jag mig alltid valdigt
stolt gver det ndr vi stannade framfor skolgdr-
den.

INTERVJUARE: Tack. Och jag undrar
bara om du kommer pd ytterligare ndgot
exempel?
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INTERVJUPERSON: Nej, det var vdl i
princip det hela. [Hesse 2008, s 558].

Att pa det hir sidttet forsoka skapa en
positiv bild av den egna anknytningshis-
torien, utan att sedan kunna backa upp
den med episodiska minnen som ger
stod f6r den semantiska beskrivningen,
ir utmirkande for anknytningsintervju-
er som klassificeras som avfirdande.

Otryggt-ambivalenta barn uppvisar
ett beteendemdonster som utgér mot-
satsen till de undvikande barnens. De
forblir, genom hela undersoknings-
situationen, helt fokuserade pé forildern
och undviker att utforska leksakerna
i rummet. De manipulerar med andra
ord sin biologiska utrustning genom att
hyperaktivera sitt anknytningssystem,
som aldrig gér ner i vilolige.

Det motsvarande AAI-moénstret har
beteckningen ”éverdrivet upptagen”
(preoccupied). Intervjupersoner som ges
denna klassificering ir alltfér bekym-
rat upptagna av tidiga eller nuvarande
anknytningsrelationer f6r att kunna
uppritthdlla samarbetsinriktat tal. De
har en hyperaktiverande strategi som
innebir att de oflexibelt fokuserar all
uppmirksamhet pa relationen, utan att
kunna ta ett steg bort och betrakta sig
sjilva och sina utsagor utifrdn. Dessa
personer bryter inte mot kravet pa san-
ningsenlighet, men diremot mot kraven
pa kvantitet, relevans och tydlighet.
Med andra ord far deras intervjusvar
en kaotisk, ”6versvimmad” karaktir;
de f6rmdr inte reglera sina kinslor utan
overvildigas av erfarenheter som ir
otillrickligt integrerade i sjilvbiogra-
fiska berittelser. Svaren tenderar att bli
linga och att avligsna sig frin dmnet,
och de blir ofta otydliga och svira att
folja med i; intervjupersonen kan ocksé
oférmodat vixla fram och tillbaka mel-
lan datid och nutid i sina beskrivningar.

Hir foljer ett exempel pé ett intervju-
svar som har denna 6verdrivet upptagna
karakeir:

Mitt forhdllande till mina fordldrar i
barndomen. Hidddh, ja, ldt oss borja med
min mamma, det dr latt eftersom min mam-
mas egna personliga problem bara rotaly
dominerade mitt liv. .. Som till exempel hon
farsokze fa mig att berdtta varenda liten sak
som hénde mig varenda dag och jag brukade

Exempel pa fragor i AAl:

® Skulle du kunna ge mig fem adjektiv
eller uttryck som beskriver ditt forhal-
lande till din mamma/pappa under
barndomen? Jag skriver ner dem, och
nar vi har alla fem kommer jag att be dig
berétta vilka minnen eller erfarenheter
som fick dig att valja vart och ett.

® Vilken forélder upplevde du dig sta
narmast, och varfor?

® Nar du blev orolig eller upprérd som
barn — vad gjorde du och vad brukade
hénda? Kan du ge mig nagra specifika
exempel pa situationer nar du blev kans-
lomassigt upprord? Fysiskt skadad? Sjuk?
® Kande du dig nagonsin avvisad som
barn? Vad gjorde du da, och tror du att
dina féraldrar insag att de avvisade dig?
@ Hur tror du att dina tidiga erfarenhe-
ter har paverkat din personlighet som
vuxen? Finns det nagra aspekter som du
tror kan ha hindrat dig i din utveckling?

Kalla: Wallin, D. (2007). Attachment in Psychotherapy. New
York. Guilford Press.

hitta pd saker men dd rdckee inte det for
henne eftersom hon hade si mycket egna gre-
jer och mdste veta allt och mdste berdtta allz.
Men jag visste alltid hur hon var och. .. hade
mycket grejer runt det men hon bara kan ab-
solut inte forstd art jag hade och fortfarande
har och frén och med nu tinker ha mitt eger
liv. [Main 2000, ss 1086-87].

Som Hesse beskrev det kan personer
med avfirdande anknytningsmons-
ter inte ga in i sitt f6rflutna, medan
personer med ett 6verdrivet upptaget
monster sitter fast i sitt forflutna utan
att kunna ta sig ut.

EN INTRESSANT FRAGA som stilldes av

en av deltagarna pd seminariet var om
forilderns oférmaga att ge barnet trygg-
het kunde bero p3 att den dngest som
barnets anknytningsbehov vicker leder
till att foralderns kognitiva bearbet-
ningskapacitet inskrinks, vilket i sin tur
gor honom eller henne oférmogen att i
stunden se vad barnet verkligen beho-
ver. Hesse menade att detta var helt i
linje med den forklaringsmodell som
Main presenterat.

Samma tanke skulle kunna uttryckas >
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med begrepp himtade frn Peter Fona-
gys och hans medarbetares mentalise-
ringsteori (se Psykologtidningen nr 12/08).
Nir dngestreaktionen blir tillrickligt
stark drabbas formagan till mentali-
sering. Forildern kan inte samtidigt
reglera sin egen dngest och ”hélla kvar”
en mentaliserad bild av det egna barnet,
baserad pd empatisk inlevelse i barnets
inre, mentala tillstind (det ir ju just
inlevelsen i barnets behov som vicker
forilderns angest, eftersom de pAminner
om egna otillfredsstillda tidiga behov).
Foljden blir okinslighet for barnets af-
fektiva signaler, vilket resulterar i 6ver-
féring av otrygga anknytningsmonster
mellan generationerna. De affekeer,
impulser och 6nskningar som férild-
ern inte formar mentalisera hos barnet
kommer inte heller barnet att kunna
mentalisera hos sig sjilv; de aspekter av
sjidlvet som 6verges i anknytningsrela-
tionen maste barnet ocksa éverge hos
sig sjilv — sd skulle man kunna beskriva
den otrygga inre arbetsmodellen. Den
ursprungliga upplevelsen av att vara
anknuten méste bevaras till varje pris.

SOM TIDIGARE NAMNTS ir det inte barn-
domserfarenheterna i sig, negativa eller
positiva, som ligger till grund for en
trygg eller otrygg klassificering, utan en-
dast sitret att tala om dessa erfarenheter.
AAI-forskarna har skapat en sirskild
kategori for tryggt-autonoma intervju-
svar som beskriver klart negativa och
otrygga anknytningserfarenheter (Hesse
2008). Den kallas earned secure, vilket

pa svenska skulle kunna beskrivas som
’forvirvad trygghet”. Intervjupersoner
klassificeras som earned secure om de be-
skriver en kirlekslos och otrygg uppvixt
men gor det pd ett sitt som stimmer
overens med Grices fyra principer {or
konstruktiva samtal, och de tenderar - i
precis lika hog grad som andra tryggt-
autonoma forildrar — att ha barn som ar
tryggt anknutna. Trots en otrygg barn-
dom har personer som klassificeras som
earned secure lyckats erovra en grundlig-
gande tillit till sig sjdlva och andra, och
de formar konstruera en meningsfull
och sammanhingande livsberittelse
ocks utifrin mycket smirtsamma tidiga
erfarenheter.

Hir f6ljer ett exempel himtat frin
en anknytningsintervju med en kvinna
som har beskrivit sitt férhillande till
sin mamma i barndomen som ”besvir-
ligt” och blivit ombedd att motivera
varfor:

Besvdrlig. Ja, hon var besvirlig mot mig
ndr jag var liten, utan tvekan. Hon skrek
ofta pd mig, det minns jag, och hon —hon
kunde sld mig riktigt hdrt, och hon blev
ofta arg. Men som jag sade, min pappa
lamnade familjen nér jag var fyra, och hon
forsokee tiina tillrickligt med pengar for art
forsdrja oss, och hon anstringde sig hart for
att vi skulle halla oss pa den smala vigen
samtidigt som hon var borta sa manga
timmar i strick. Jag tyckte inte om det hon
gjorde — som till exempel en giang slog hon
mig i ansiktet for ndgot som min syster hade
gjort, men hon bad aldrig om ursiks. Jag
hatade hennes skrikande nér mitt skolberyg
inte var tillrickligt bra. Ja, besvarlig, eller
kanske skulle jag ha sagt att det var en be-
svérlig relation. Aven om jag onskar att det
hade varit annorlunda, sé var dert inte det.
[Hesse 2008, s 560].

Som Hesse framhailler ir denna
intervjuperson “exceptionellt samman-
hingande” i sitt tal. Det hon siger ir
relevant och tillrickligt uttémmande,
och hennes exempel stédjer det valda
adjektivet, varfor hon uppfyller kravet
pé sanningsenlighet. Kravet pa tydlig-
het uppfylls ocksd i och med att det
ar lice ate f6lja med i det hon berittar.
Det ir just den typen av samarbetsin-
riktat och integrerat berittande som,
sett over en hel intervju, resulterar i en
trygg-autonom klassificering.

DET GAR KNAPPAST att 6verskatta bety-
delsen av detta forskningsfynd for den
kliniska psykologin. Vad det innebir

ir att om patienter som har en otrygg
eller traumatisk anknytningshistoria
kan f3 hjilp i psykoterapi att i nuet
uppna ett tryggt-autonomt forhdllnings-
sarr till sin egen anknytningshistoria, si
stoppas dirmed ocksé overforingen av
otrygga eller desorganiserade relations-
monster mellan generationerna.

Inre arbetsmodeller ir, som Main
(2000) podngterar, inte en ging for alla
fastlagda eller orubbliga inre bilder av
sjilv och andra, utan bér i stillet forstas

Det gar att bestélla samtliga tre artiklar i Tor Wennerbergs serie
om anknytning som publicerats i Psykologtidningen (pdf).
Mejla redaktionen: tidningen@psykologforbundet.se

som stindigt pigdende och aktiva men-
tala processer, som dessutom ir mojliga
att férindra. Sjilva beteckningen earned
secure betyder just att individen antas ha
forindrat en otrygg inre arbetsmodell
av sjilv och andra till en trygg, att den
ursprungliga otryggheten har kunnat
upphivas med hjilp av senare likande
relationella erfarenheter.

Den centrala psykoterapeutiska
tanken att “nuet kan foérindra det
forflutna” (McCullough Vaillant 1997,

s 33) fér, i det perspektivet, en mycket
specifik innebérd: En individ som ror
sig frdn en otrygg anknytningsorganisa-
tion i riktning mot en trygg férindrar,
steg for steg, de omedvetna regler som
styr hans eller hennes tillging till och
uppmirksamhet gentemot anknytnings-
relaterad information, det vill siga kins-
lor, tankar, 6nskningar och minnen.
Den egna livshistorien omstruktureras;
individen bérjar kunna férhélla sig till
och prata om sin anknytningshistoria
utan att berittelsen inskrinks, svim-
mar 6ver eller bryter samman pa grund
av att impulser, affekter, minnen och
onskningar vicker évergivenhetsingest.
Tidigare 6vergivna aspekter av sjilvet
mentaliseras och dtererdvras, och di
vicks ocksa formagan att skapa trygghet
och djup i relationer till andra.

TOR WENNERBERG

TorR WENNERBERGS bok om anknytnings-
trauma Vi dgr vdra relationer: Om anknytning,
trauma och dissociation, (Natur och Kultur)
ges ut i januari 2010.
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