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Gastredaktor Boo Johansson, professor i geropsykologi vid Goteborgs universitet.

Ratten till ett normalt
psykologiskt aldrande

Vi lever allt langre och de aldre blir allt fler. Darmed har intresset for geropsy-
kologisk forskning okat. Vad som ar ett normalt psykologiskt aldrande ar en
central fraga, skriver Boo Johansson, professor i geropsykologi och gastredak-
tor for Psykologtidningens nya serie, som har presenterar en historisk éver-

blick av foskningsfaltet.

orskning om dldrandets olika

aspekter var linge begrinsad,

men i dag har intresset for

geropsykologisk forskning

stadigt 6kat pd landets psy-
kologiska institutioner. Geropsykologin
har en lang "férhistoria” med bas i ett
allmint intresse for dldrande och ildre,
personliga erfarenheter av dldersrelate-
rade kognitiva, emotionella och andra
funktionella férindringar. Den tidiga
forskningen om psykologiskt dldrande
var dock inomakademisk med liten
baring pi praktiska tillimpningar. I vart
land inrictades dock ett antal psyko-
logtjinster inom ildrevirden i slutet av
1970-talet. De psykologer som fick dessa
tjinster efterfrigade geropsykologiska
kunskaper och mer specifika arbetsme-
toder, nigot som man sillan fcc under
sin grundutbildning dir dldrande och
ildre, med fa undantag, lyst med sin
totala frinvaro. Som nigon sade: "Att
livet fortsatte efter 20-4rsildern visste
man vil, men i psykologiimnet verkade
det snarare ta slut d3”.

Den bristfilliga kunskapsférmed-
lingen berodde pé en di fortfarande
tamligen utbredd okunskap parad
med ett ointresse for ldrandefrigor.
Forskning om 4ldrandets olika aspekter

var linge begrinsad i Sverige. Mycket
har dock hint sedan 1970-talet och i
nuliget ses ett okande intresse vid flera
institutioner i landet. Det var dock forst
1991 som statsmakterna exempelvis fat-
tade beslut om att inritta en professur i
psykologi med exklusiv inriktning mot
ildre. Uppdraget gick till Goteborgs
universitet och Psykologiska institu-
tionen. For nirvarande innehas denna
av undertecknad. (Johansson, 2006;
2009).

Geropsykologins utveckling

Om gerontologins framvixt i Sverige
finns viss dokumentation (Johansson
& Malmberg, 2004). Diaremot 4r det
ingen som dokumenterat den interna-
tionella geropsykologiska utvecklingen
lika ingdende som Birren och Schrotts
(2000, 2001). Den forre ir en nestor
inom omradet som redan 1959 publice-
rade den forsta handboken Handbook of
Aging and the Individual. Den har {6ljts
av flera uppdaterade versioner, den
senaste planeras komma ut i &r (2010).
Intressant nog ir fortfarande James
Birren en av huvudredaktérerna och
detta 50 ar efter den forsta utgdvan som
han sjilv editerade. I dessa handbocker
avspeglas de frigor som ir och har varit

aktuella inom geropsykologin.

Det har 4ven publicerats minga andra
bocker under senare tid, ofta med titeln
Adult Development and Aging. Detta
avspeglar det faktum att dldrandet i
allt hogre utstrickning ses som en fas i
ett allt lingre vuxenliv med start efter
uppnidd biologisk mognad. Innehéllet
i dessa bocker skiljer sig starkt frin den
utvecklingspsykologiska litteratur som
ménga tidigare exponerades fér under
sin utbildning. I den engelsksprikiga
litteraturen anvinds beteckningen life-
span” for att fortydliga den livslinga
utvecklingen och dir dldrandefasen i
ménga avseenden ocksd framhalls som
en social konstruktion dir pensions-
system och liknande kan exkludera
individer pa grund av dlder.

Den psykologiska dldrandeforsk-
ningen var under de tidiga aren inrikcad
mot att beskriva och forklara de for-
indringar som upptrider med stigande
ilder, vilket man ofta gjorde genom
undersokningar av personer som redan
uppnétt hdgre aldrar. ”Livet méste levas
framlinges, men kan endast forstas
baklinges”, har Kierkegaard sagt. Ci-
tatet belyser ndgot som kommit att bli
alltmer centralt, nimligen att ldrandet
maste betraktas i ett livsloppsperspek-
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Efterfragan pa geropsyfdﬁ_ gisk kom-
petens okar i takt med att'befolkningen
lever allt langre, skriver Boo Johansson.
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tiv. Forskningen har dirfor kommit att
inriktats mot faktorer tidigare i livet
vilka kan ha betydelse f6r hur vi aldras,
alltifrin den genetiska utrustning vi
begavats med till den fysiska, psykiska
och sociala paverkan som sker under
livet. Ett sidant ”individ-historiskt
perspektiv” lyfter dven fram ett ge-
nerations- och kohortperspektiv, dir
skillnader mellan girdagens, dagens och
morgondagens ildre ir mer eller mindre
framtradande.

En tidig svensk definition av geropsy-
kologi, som jag sjilv tidigt foreslog, var
?forskning om normal-psykologiskt
dldrande, psykiska stérningar/sjukdo-
mar och andra faktorer som paverkar
vilbefinnande och bemistringsférmaga
under ldrandet samt tillimpning av
dessa kunskaper i behandling, omsorg
och vird”. Denna definition borde i
dagsliget kompletteras med att denna
forskning och tillimpning dven méiste
inkludera “det livslinga utvecklings-
perspektivet”, dir dven tidiga faktorer
uppmirksammas och dir en ordentlig
individanamnes behovs for att vi bittre
ska forsta vilka faktorer som paverkar
vart dldrande och som gor att vi dldras
olika.

Aven om vi numera anvinder be-
greppet geropsykologi finns det skil
att pipeka att denna subspecialisering
dven har en motsvarighet inom geron-
tologin, som ir ett ”paraplybegrepp”
for forskning om aldrande och ildre,
alltifrn basal-biologiska studier till
socialgerontologisk forskning om aldres
levnadsforhallanden. Det centrala
bio-psyko-sociala perspektivet, som ir
gerontologins signum, innebir att man
soker forstd hur den komplexa péverkan
av biologiska, psykologiska och sociala
processer samspelar for virt dldrande.

I detta avseende erbjuder det *geronto-
logiska paraplyet’ en sammanhéllning
over disciplingranser. Geropsykologin
eller med gerontologiska termer, psyko-
logisk gerontologi, har hir en sjilvklar
plats (se Alkema & Alley, 2006).

Ett normalt aldrande

Ett alle lingre liv for alle fler och en
allemer dldrande befolkning har gett nya
forutsittningar och utmaningar for bade

individ och samhille. Dessutom har det
blivit ett pitagligt incitament for psyko-
logisk forskning om &ldrande och éldre.
Den generella frigan handlar oftast

om vad som ir uttryck for ett normalt
psykologiskt aldrande till skillnad frin
allmin ohilsa, sjukdom eller andra
unika erfarenheter.

I fokus stdr individens formaga att
hantera bide inre och yttre {6rind-
ringar. Selektion, optimering och
kompensation (SOK) ir centrala
bemaistringsstrategier f6r denna psy-
kologiska anpassning. Den biologiska
reservkapaciteten minskar samtidigt
som individen genom erfarenhet lirt sig
hantera med- och motgangar. Individen
har ett gediget underlag for att vilja
bort och samtidigt fokusera sin aktivitet

Den geropsyko-
logiska forskningen
star infor fortsatta
utmaningar inom en
rad olika omraden

mot livsomrdden dir man upplever sig
vara kompetent, vilket bidrar till att
vidmakthélla funktion (use it or loose
it”). Kompensation refererar till de inre
eller yttre anpassningar vi gor for att
undvika svirigheter med att uppritt-
hélla funktion.

Livet kan kanske i sin helhet ses
som en lang selektionsprocess dir vi
mer eller mindre medvetet viljer och
viljer bort. Frihetsgraderna fér denna
selektion ir dock olika i olika dldrar och
beror naturligtvis dven pa socioekono-
miska férhillanden. Pensionirstillvaron
innebir for manga dock nya méjligheter
att gora det man helst vill. Det samlade
resultatet av SOK dr ett gott, om dn
mer begrinsat leverne som ildre.

I den tidiga psykologiska forskningen
inkluderades kronologisk &lder endast
som en variabel. Fokus lig pa alders-
skillnader snarare 4n pa aldrandefor-
indringar. Efterhand som det livslinga
utvecklingsperspektivet har lyfts fram
ses nu dldrande som ett resultat av en

mix av biologiska, psykologiska och
sociokulturella faktorer, bundna till
tidsepok. Var syn pa dldrandeforind-
ringar och dldersrelaterade forindringar
har dirmed forindrats. Ett skil for detta
ir resultat frdn longitudinella studier, i
vilka man £6ljt individer 6ver lingre ti-
der i hogre aldrar. Dessa studier ger ge-
nerellt en mer positiv bild av dldrandet
in tidigare tvirsnittsstudier. Visserligen
hade man tidigt konstaterat stora olik-
heter i funktionsférméga bland ildre
men de longitudinella studierna visade
dven en for manga forvinande stabili-
tet ldngt upp i dldrarna. Kohort- och
generationseffekter blev ocksd pitagliga
i dessa studier och visade pa betydelsen
av hilsorelaterade och sociokulturella
faktorers betydelse for psykologisk
funktion och vilbefinnande. Vad som i
genomsnitt ("medelvirdet”) ir giltigt
for en dldersgruppgrupp kan alltsd inte
uppfattas som ett lagbundet samband
for dldersutvecklingen for andra ko-
horter eller som ett uttryck fér primira
aldrandeforindringar.

Longitudinella studier har visat att
mer patagliga kognitiva férindringar
framforalle kan relateras till sjukdom
och ohilsa. Mest forédande dr demens-
sjukdomarna som direkt slir mot vara
hogre hjarnfunktioner. Att tidigt kunna
urskilja primira dldrandeforindringar
frin férindringar av annan typ ir darfoér
en uppgift som méinga kliniska geropsy-
kologer stills infor i sin dagliga girning
dir man utreder oklara demens- och
konfusionstillstdnd och dir minne och
andra kognitiva funktioner ger tidiga
tecken. En neuropsykologisk utred-
ning ir numera en sjilvklar del vid en
noggrann utredning av sidana tillstdnd.
Demenssjukdom utgor i dag ett bety-
dande hot mot folkhilsan i hog élder.
Intensiv forskning pagir dirfor for ate
forbittra diagnostiken genom mer kins-
liga testmetoder.

Metodologiska utmaningar
Aldrandeforskningen méter en rad me-
todologiska utmaningar férutom frigan
om undersokningsdesign. Behovet av
metoder {6r flernivianalys har exem-
pelvis blivit allt mer patagligt. Genom
sddana analyser kan man ta hiinsyn till
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heterogeniteten inom en grupp (inter-
individuella skillnader) samtidigt som
man fir métt pa intra-individuella
férindringar till olika tidsaxlar, till
exempel kronologisk élder eller retro-
spektivt i termer av ar till dod. Den
longitudinella forskningen driver hir
fram alltmer férfinade analysmetoder.
Vi kan numera alltmer framgangsrike
urskilja priméra dldrandeforindringar
(’naturligt eller normalt dldrande”) frin
effekterna av sekundira forindringar
(pélagringar av sjukdom och ohilsa) och
de forindringar i psykologiskt vilbefin-
nande och funktionsférméga som kan
relateras till avstdnd till dod, snarare dn
till tid fran fodelse.

Longitudinella undersékningar,
fraimst av kognitiva funktioner, har
visat att terminal nedgéng ir robusta
fenomen. Risken for nedging i funk-
tionsformaga dkar med nirhet till dod.
Individer som avlider senare uppvisar
mindre férindring eller stabil funktion.
Eftersom ingen avlider pd grund av alder
miste naturligtvis férklaringar till detta
fenomen sokas i hilsorelaterade forind-
ringar, vilka dock inte alltid visar sig i
diagnostiserbar sjukdom. Flervetenskap-
lig forskning pagér hir {6r att forstd me-
kanismerna bakom detta nedgingsfeno-
men. Kognitiva funktioner ir av sirskilt
intresse d dessa tidigt verkar skvallra
om subtila neurobiologiska férindringar
som indikerar forestiende dod.

Aldres vilbefinnande och psykiska
hilsa dr intimt férbunden med hur man
klarar att anpassa sig till en alltmer
férsvagad biologi med 6kade risker for
sjukdom, ohilsa och funktionsnedsictt-
ning. Aven férindringar i den sociala
miljon stiller stora krav pd anpassning,
vare sig det handlar om att det sociala
nitverket glesnar till £5ljd av att nira
och kira avlider eller att lira sig datorn
for att inte straffas nir man ska betala
rikningar. Att kiinna sig behévd for
andra dr som i 6vriga faser viktigt dven
sent i livet, liksom kinslan av att ha
kontroll 6ver vad som sker och vara
férberedd pa fordndringar och forluster.
Det paradoxala ir dock att vi sent i livet
med ett generellt férsvagat biologiskt
och socialt system konfronteras med
allefler utmaningar och férindringar
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som hotar virt psykiska vilbefinnande.
Detta till trots har forskningen visat att
den psykiska hilsan ir timligen god
sent i livet for de allra flesta. Aldre upp-
ger att hilsan idr god trots en rad olika
sjukdomar. Sinkta kravnivier och jim-
forelser med andra i samma alder bidrar
till en omdefiniering av hilsa, dir den
psykologiska dimensionen blir allemer
framtridande pa bekostnad av for yngre
viktiga dimensioner i hilsobegreppet.

Kunskapsbaserade tillampningar

Den geropsykologiska forskningen har
under de senaste 15 dren i hog utstrick-
ning varit inriktad mot demenssjukdo-
mar. Under senare tid har intresset 6kat
iven for andra sjukdomar och tillstind
dir psykologin borde kunna ge visentli-
ga bidrag. Att exempelvis identifiera och
behandla depression och dngesttillstind
hos ildre kan dock vara svarare di det
allminna hilsotillstindet ofta ir simre.
Benigenheten att soka hjilp for dessa
problem ir ocksd mindre hos ildre.

For 50 ar sedan forklarade man dock
ofta sviktande kognition med &lder. Nu-
mera vet den informerade allminheten
att detta ir kardinalsymptomen vid de-
menssjukdom. Den ékade kunskap som
forskningen gett har alltsd inneburit att
vi frikinner det normala dldrandet for
dessa férindringar. Med motsvarande
okade kunskaper om forutsittningar
for psykisk hilsa under &ldrandet kan
vi forvinta oss att alltfler kommer att
efterfriga professionell bedomning och
behandling dven vid andra psykiska
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Aldrandet maste
betraktas i ett livs-
loppsperspektiv

tillstdnd dir vi fortfarande ofta ligger
forklaringen i hog dlder snarare 4n i
fakta baserad pi en forutsittningslos
utredning.
Den geropsykologiska forskningen
star infér fortsatta utmaningar inom
en rad olika omraden. Det idr diarfér en
angeldgen utmaning att rekrytera nya
kolleger till detta spinnande forsk-
nings- och tillimpningsomrade. Vi har
inte bara ett egenintresse av detta utan
vi ska dven som ildre kunna kriva att
forskningsbaserad kompetens om ald-
rande och ildre ska finnas och erbjudas
alla som si behover. M
BOO JOHANSSON
professor i geropsykologi vid
Géteborgs universitet
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