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Behandlare och klient i obehagligt maktspel

Filmen Behandlingen visar p& den maktloshet klienten kan kanna i métet med psykologer och
behandlare, skriver Jonas Mosskin i sin recension.

Medelalders Roy ar sjukskriven, har ont i ryggen och gor tréstidsa gummibandsovningar i hemmet.
Hans fru Eva forsoker halla modet uppe. Pa det slentrianmassiga lakarbesoket har lakaren slutat och
en ny (formodligen tillfallig) Iakare uppmanar Roy att ta sig i kragen. "Det handlar om instéllning” later
han forsta. Eva forsoker ta upp Roys passivitet sedan ett och ett halvt ar tilloaka, men bade Roy och
lakaren slatar 6ver det. Nar Eva fikar med sin dotter som undrar hur hon har det med Roy vaknar hon
till. Eva traffar av en slump en ung framfusig man som lagger marke till hennes frustration och snart
beslutar hon sig for att skicka sin man pa en alternativ behandling i den Bohuslandska skogen.

Det héar ar upptakten till langfilmsdebuterande Johan Jonason bioaktuella film. Jonason ar en fore
detta elev fran Konsthogskolan i Stockholm som precis som en annan student, Mans Mansson, satsat
pa egensinniga filmer, framst kortfilmer.

INLEDNINGEN till Behandlingen ar pa manga satt en alldaglig 6gonblicksbild av det sjukskrivna
Sverige, dar medelalders man har "ont i ryggen”. Minst 30 procent av primarvardens patienter lar ju ha
psykosomatiska besvar. | tider dar hyrlakarna kommer och gar ar det svart for Roy och andra med
honom att f& hjalp med nedstamdhet och depression.

Jonason varvar alldagligheten i parets middagssamtal med en kuslig kansla av att den har
behandlingen inte kommer att bli bra. Den unge behandlaren Carl lagger upp ett fysisk kravande
program med terrangturer i ett dramatiskt klipplandskap. Han &ar influerad av en méarklig amerikansk
sjalvhjalpsguru vars motto ar att "stress och forvirring férandrar den egna personliga utvecklingen”.
Det paminner en del om 70-talets riskabla terapeutiska ansatser dar provokation var en del av
repertoaren.

Roys foljer med p& sprangmarscher, gér armhavningar, balansoévningar, tuggar pa chilipeppar och
ater torftig soppa. Enligt gurun och Carl handlar det om att "trana bort smértan och fylla tomrummet”.
Vems tomrum som ska fyllas blir allt mer osékert ju langre behandlingen fortskrider.

Roys forvirring tilltar i takt med att Carl blir mer oberédknelig. Behandlaren mar inte bra och verkar
ocksa han ha ett brackligt psyke. Carls behandling innehaller egentligen bara provokation och nar Roy



fragar om de inte ska prata med varandra sa sager denne bara "prata p& du bara”. En kommentar
som inte underlattar for den taltrangde Roy att komma till skott.

JONASON LYCKAS skapa en tat stamning i morkret pa den bohusléandska garden. Behandlarens och
klientens relation urartar till ett obehagligt maktspel. Den absurda situationen satter fingret pa den
maktldshet klienten kan k&nna i métet med psykologer och behandlare, sérskilt nar den personliga
integriteten kranks. Jonasons bildsprak ar konstnarens. Med sma medel far betraktaren uppleva
skréacken av att inte veta vad som ska handa. Tyvarr lyckas han inte portrattera alternativbehandlaren
Carl pa ett engagerande satt. Han blir for mycket en konstig prick vars motiv och begar inte kommer i
dagen. Man anar ett komplicerat férhallande med en fadersgestalt som aldrig blir n6jd men det ar
inget som foljs upp.

Behandlingen &r en egensinnig och lovande debut som skulle behévt tranga &nnu mer in i
karaktarernas kansloliv for att na hela vagen fram. Bjorn Anderssons som spelar Roy &r 6vertygande i
sin hagloshet. Att han till slut verkar friskare pa slutet hor kanske till behandlingens mysterium. Ett
mysterium som utspelas dagligen pd mottagningar och terapirum. Manga patienter tycks ju ma battre
fast vi behandlare och experter inte alltid vet varfor.
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