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Regissodren Maurius van Niekerk har ett forflutet som soldat i den sydafrikanska apartheidregimens
armé. For att géra upp med sina krigsminnen soker han sig tillbaka till krigsveteraner fran andra
sidan, i Angola och Namibia. De gar tillsammans igenom sina traumatiska krigsminnen och forsonas
med sig sjalva och varandra.

Dokumentarfilmen har nagot som spelfilmen saknar, namligen autenticitet. Sjalvklart forstas, men
vasentligt. Den behover inte tyngas av "sanningskrav”, for vad ar Sanning? Men den kan i bild visa
vad som verkligen hander nar det hander — och har hander nagot stort.

Mitt morka hjarta ar dedicerat till Marius van Niekerks tva svenska déttrar, han sager: ” Jag vill att mina
déttrar ska vara stolta dver att jag gjort upp med detta”. Han uttrycker darmed nagot som vi psykologer
havdat under hela 1900-talet att krigstrauma maste bearbetas for att kunna lésas upp. Ingenting blir
ogjort, men det gar att ladda ur handelserna sa att livet kan fortga. Filmen visar ett tillvagagangssatt,
namligen genom att tillsammans med likar &rligen tala om vad som skett.

Marius blev som 17-aring varvad till sydafrikanska apartheidsregimens interventionskrig i Angola och
Namibia (1975-1992) och har som veteran bosatt sig i Sverige, bildat familj och arbetat som filmare.
Han kommer fram till att han maste ta itu med sitt forflutna och soker darfér upp andra krigsveteraner



fran Afrikas vastkust. Det visar sig inte vara latt att hitta nagra personer som &r villiga att géra denna
resa in till "Morkrets hjarta”.

FILMARNA HAR VALT en titel som &r en travesti pa Joseph Conrads arketypiska roman fran 1902.
Lagg marke till att har handlar det om subjektet sjalv, det ar "mitt mérka hjarta” och darmed extra
relevant for oss psykologer och ndgot som beror de fore detta soldaterna plagsamt direkt.

Det &r inte nadigt att ta del av de traumatiska handlingar och héandelser som vara soldater relaterar till.
Jag haller mig i biografstolen nar de vidrigaste dvervaldshandlingarna relateras i ord och delvis aven i
journalbilder. Men jag sager mig samtidigt att detta har hént, detta har de méan vi ser varit med om.
Kan de beratta och borra sig in i kanslan de erfarit, s& maste jag val kunna utharda att f& det relaterat.
Det ar upplyftande i att se hur de arrade soldaterna successivt dverger sina férnekanden och
undvikanden i samtalen med varandra, vilket férsonar &ven publiken med hemskheterna. Fér vad ska
vi annars goéra med dem? Begrava dem och lata dem ga igen? Upprepa dem?

| DEN FIKTIVA KRIGSFILMEN kan vi ofta fa del av krigets vanvett och soldaternas utveckling fran
stridstuppar till krigstrotta vrak eller rent av pacifister. Men i denna dokumentar sker som sagt nagot
alldeles autentiskt:

Vi far faktiskt i bild félja hur de fyra soldaterna som krigat mot varandra bit for bit erévrar sitt eget
kansloliv och fogar in minnena i ett eget ansvarstagande for sina reaktioner. Minne fogas till minne.
Strider som ingen av dem forstatt meningen med och darfor tvingats rationalisera sa gott de kunnat for
sig sjalva.

Ofta férs samtalen runt en lagereld i den afrikanska natten, pa dagarna fardas man i bat bland
krokodiler och flodhastar eller i jeep pa olandig mark. | nattens morker skalas efter hand den ena
forskonande omskrivningen efter den andra bort. Marius leder ofta samtalet, kastar in en bit av sitt
trauma for de andra att svara emot. De ha stridit mot varandra och misstron ar stor till en bérjan. Men
allteftersom samtalen slingrar sig fram forstar vi att deras situation har mer likheter @n skillnader och
att ingen av dem har intresse av att vidmakthalla fiendskapen som tvingats pa dem uppifran. "Jag
hade makt, jag var sergeant”, sager Mario Mahonga, plagad, men alla inser att han var lika mycket
tvingad som de meniga. De verkliga makthavarna ar politikerna och generalerna enas de om. Ingen
har ndgonsin hort talas om att ndgon generals son, har deltagit i kriget, tillagger nagon sarkastiskt.

ALLA FYRA MAN har begétt ohyggliga valdsdad under krigen de deltagit i. Nar Marius beréttar en
aterkommande mardrém oroar det de ovriga. De vill veta om det han berattar "ar sant” och Marius
sager: "Det ar en drém och det ar sant”. Sakta sjunker den sanningen in och samtalet kommer igang
om det ena traumat efter det andra som vagrat lamna dem ifred.

Marius har med sig en kartong med solkiga minnen i form av foton. Nagon kommenterar misstroget att
har man kunnat fotografera kan man inte ha varit i strid, men Marius bilder fangar deras intresse och
leder till nya minnesbilder. Bilderna kan i slutet forintas rituellt i den gemensamma lagerelden. Lika
rituellt och samtidigt konkret som Samuel Machados hus ater byggs upp av kamraterna innan de skiljs
at, var och en till sitt liv. Samuels familj &r mérdad sedan lange och hans by nerbrand, men sjalv lever
han, nu med nya erfarenheter av kamratskap och en kénslomassig uppbyggnad.

JAG GAR FRAN biografen och minns det aktiva 80-talets "Psykologer mot karnvapen”, dar vi bland
annat stravade efter att kunna erbjuda veteraner rehabilitering. Helena Bering, som s& skandligen
mdordades, var var ofortréttliga ordférande. Till hennes minne finns en stipendiefond som varje ar delar
ut pris till ndgon som arbetar i hennes anda. Denna dokumentar ar en vardig kandidat till priset.
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