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TROSTAR JAG DIG NU?
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Skidespelarna Jan Modin och Gustav Deinoff i "Tréstar jag dig nu?"
Fotograf: Petra Hellberg

Manniskan bar alla sina aldrar
Av Cecilia Hector

Psykoanalysen har lange haft sin egen teaterscen pa Unga Klara vid Stockholms
stadsteater, under ledning av den dynamiska Suzanne Osten. 1975 startade hon en
undersdkande teater med "Medeas barn”, en version av Euripides "Medea” i
skilsmassobarnens perspektiv. Via pjaser som "Hitlers barndom” och "Pyret” utifran D W
Winnicotts barnanalys, sluter hon cirkeln med Trostar jag dig nu?”

Det ar barnpsykoanalytiker Ann-Sofie Barany som skrivit texten. Enligt dramaturg Erik
Uddenberg ar hon: "...en verklig forfattare. Fraga henne, hon vet exakt vad varje ord
betyder.” Ja, den formagan odlar vi i vart arbete i psykoanalysens rum, liksom poeten
och dramatikern gor.

Dramats titel associerar jag med Stig Dagermans postumt utgivna novell "Vart behov av
trost ar omattligt”. Han var en framgangsrik forfattare, inte aldre an 31 ar nar han
slutade sitt liv, formodligen sjalvvalt. De fem gestalterna i pjadsen skulle alla kunna sluta
sa av orsaker de sjalva inte haft ndgon makt 6ver. Att ta makten over vara egna liv har
statt pa Unga Klaras agenda under alla &r. Samma mal som psykoanalysen har i sikte.
SUZANNE OSTEN har skildrat sin egen motivation for livsverket pa Unga Klara i pjasen
"Flickan, mamman och soporna” om livet tillsammans med en psykotisk mamma. | den
nu aktuella pjasen moter vi sammanlagt nio figurer spelade av de fem skadespelarna,
varav en, Emelie Jonsson, ursprungligen ar dansare. Det ar vart att namna eftersom
Unga Klara standigt stravat efter att hitta kroppsliga uttrycksséatt, nédvandiga for att ge
hela kanslospektrumet liv pa scenen.

Ensemblen har arbetat utifrdn den for en psykoanalytiker valkanda premissen att varje



manniska bar alla sina aldrar inom sig. Det gor att skddespelarna utan vidare slinker in
och ut ur sina rollgestalter. En lustighet for oss psykoterapeuter ar att hela tre
rollgestalter forvandlar sig till terapeuter under pjasens lopp. Vi har alla vara egna
svarhanterliga ursprung.

Att antalet skadespelare understiger antalet rollgestalter &r inte av sparsamhetsskal, vill
man tro. Det blir en viktig poang att vi inom oss inte bara bar vara aldrar utan ocksa
skiftande majligheter att utvecklas i olika riktningar. An ar Gustav Deinoff 12-aringen
med marken efter hangningsforsok pa halsen i indrdiga forsok att varja sig fran sin
invaderande mor, an ar han doktorn pa BUP, som trots sin valvilja inte kan ddlja sin
beroringsskréck. Eller Jan Modin som ena stunden &r den hunsade tvillingbrodern som
”ar bast pa att vara samst”, andra stunden en barnanalytiker som genom sina distinkta
fragor och tystnader visar hur han via empati och stundtals egen blockering successivt
kan fa tilltrade till ett barns omedvetna och tillstand att féra en dialog med det slutna
barnet dar innanfor.

Foérutom manniskorna pa den gréna mattan som utgor sjalva scenen finns ocksa djur i
form av gigantiska huvuden av hundliknande fabeldjur, men ocksa en osynlig hund i
koppel som blir alldeles synlig tack vare skadespelarnas forméaga att gjuta liv i vara
fantasier.

PJASEN CIRKLAR runt en nagot udda familjekonstellation. Dar finns tvillingsyskonen,
Margareta och Henry. Margareta ar ensamstaende mamma till Hakan. Henry ar
ensamstdende utan barn och den enda som systern kan anfortro sig at. In flyttar lda
som i desperat behov av att komma hemifran ljuger om sin alder och far hyra ett rum
hos Margareta. ldas basta van, Jenny har forlorat sin mamma vid fem ars alder och
fortsatter sdka henne i varje ny relation. Jenny och Hakan blir ett par bara tack vare
Jennys ihardiga sokande efter narhet som trotsar Hdkans ambivalens. Sjalva titeln pa
pjasen "Trostar jag dig nu?” ar Hakans fraga nar han kastat sig 6ver Jenny. Hon kan bara
svara "Ja, men du trostar mig fel!”

I slutet av forestallningen far vi bevittna hur nasta generation kommer att fa det. Jenny
och Hakan har fatt barn. Margareta anstranger sig for att inte vara i vagen, men blir just
darfor en ny snara runt Hakans hals.

I programmet namns tre psykoanalytiker: Arne Jemstedt, Camilla Silfverskitld och
Anders Berge i samma mening som man tackar Fred Astaire och Ginger Rogers - som
inspiratdrer formodar jag. Unga Klara under Suzanne Ostens ledning har alltid bjudit in
experter och latit sig berikas av andras kunskaper. Inte minst har man tagit publiken till
hjalp genom aren. Denna forestallning har fardigstallts med hjalp av manniskorna i
Tyreso som fatt bevittna teaterarbetarnas forsok att gora sig forstadda. Meningen ar ju
att det som sker pa scenen ska kunna betyda nagot for vilken manniska som helst som
ar beredd att lata sig bertras — teaterns 6verenskommelse med oss.

"Trostar jag dig nu?” ar ett dramatiskt experiment, som ar vart en stor publik i vart land
som berdmmer sig av att vara i framkanten vad galler barnens situation. Men det géller
att passa pa nu. Unga Klara forsvinner i sin nuvarande form och vi far sedan trosta oss
med att Suzanne Osten kommer att fortsatta i annan inramning an Stockholms
stadsteaters.
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