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FRÅGA:
Min klient har under terapin berättat att 
han har begått ett brott, är jag som psy-
kolog skyldig att göra en polisanmälan?

Förbundsjuristens svarar: 
Du har aldrig någon skyldighet att göra en 
polisanmälan om du får kännedom om att 
ett brott har begåtts. Detta gäller oavsett 
om det handlar om mycket allvarlig brotts-
lighet. Däremot finns det bestämmelser 
i sekretesslagen som anger i vilka fall du 
får lämna ut sekretessbelagda uppgifter 
till polis och åklagare utan att det blir ett 
sekretessbrott. Om det är fråga om ett 
begånget brott för vilket lägsta föreskrivna 
straff är fängelse i ett år (tidigare gällde 
två år) får uppgifter som angår brot-
tet lämnas ut till polis eller åklagare. Till 
denna typ av brott hör till exempel mord, 
dråp, grov misshandel, olaga frihetsberö-
vande, våldtäkt, rån. Om det handlar om 
brott mot unga (under 18 år) får uppgifter 
lämnas till polis och åklagare för samtliga 
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brott som räknas upp i 3,4 och 6 kapitlet 
i Brottsbalken oavsett strafftidens längd. 
Hit hör brott mot liv och hälsa (mord, 
misshandel), frihetsberövande samt 
sexualbrott. Någon skyldighet att göra 
polisanmälan föreligger inte heller i dessa 
fall. För de fall polisen begär att få ta del 
av uppgifter som är sekretessbelagda 
föreligger däremot skyldighet för dig att 
lämna ut sådana uppgifter som rör brottet 
i de situationer som nämns ovan.  

Om en patient avslöjar att han eller hon 
gjort sig skyldig till ett mindre allvarligt 
brott och det inte riktar sig mot barn, 
som till exempel sexuellt ofredande, får 
psykologen inte lämna uppgifterna vidare 
till polis eller åklagare. Om hon eller han 
gör detta gör psykologen sig skyldig till 
sekretessbrott. �

FRÅGA:
Min patient utsätts för regelbunden 
misshandel av sin partner, ska jag an-
mäla brottet till polisen?

Förbundsjuristens svarar: 
I den mån patienten inte vill att en 
polisanmälan ska göras bör psykologen 
som huvudregel respektera detta och inte 
göra en anmälan mot patientens vilja. I en 
sådan situation bör psykologen i stället 
motivera och stödja patienten att anmäla 
brottet. Det är viktigt att patientens för-
troende för psykologen och sjukvården 
upprätthålls och att patienten vågar lämna 
uppgifter om sina personliga förhållanden. 
I annat fall finns risk att patienten låter bli 
att söka vård trots att han eller hon har 
behov av det. �

FRÅGA JURISTEN

Välkommen med dina frågor till:  
tidningen@psykologforbundet.se
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