Forbundsjurist Camilla Damell svarar pa juridiska fragor som
ror psykologers yrkesutdvning, juridiska ansvar, sekretessfragor,
journalféring, testhantering, anmalningsplikt vid misstanke om
brott och mycket annat. Ingenting &r for stort, eller for litet.

FOTO:DAVID HOLMSTROM

Har du fragor som rér din yrkesprofession — tveka inte! Mejla oss.

Inget formellt krav pa handledning

FRAGA:

Far jag som legitimerad psykolog
bedriva psykologisk behandling/psy-
koterapi utan handledning?

Foérbundsjuristen svarar:
Legitimerade psykologer har formell
kompetens att sjalvstandigt under
eget yrkesansvar bedriva psykologisk
utredning, diagnostik och behandling.
Med formell kompetens avses enligt
Socialstyrelsens foreskrifter om delega-
tion (SOSFS 1997:14) legitimation for
yrket. For att fa legitimation som psyko-
log kravs psykologexamen samt ett ars
praktisk tjdnstgoring (PTP). Det &r sale-
des innehallet i den faststallda utbild-

ningen och den praktiska tjanstgéringen
som styr den formella yrkeskompeten-
sen. Enligt hogskoleférordningen kréavs
for psykologexamen att studenten ska
visa sadan kunskap och férmaga som
kravs for att sjalvstandigt arbeta som
psykolog och for att fullgéra féreskriven
praktisk tjdnstgéring (PTP) som fordras
for att fa behorighet som psykolog.

Nér det géller den praktiska tjanst-
goringen &r kravet att minst hélften av
tjénstgodringen ska omfatta individin-
riktat psykologarbete, vilket innebér
psykologisk utredning, diagnostik och
behandling. Psykologer ar den enda
yrkeskategori vars examensmal explicit
kraver fordjupad férmaga att bedriva

psykologisk behandling. Psykologer har
séledes ratt att sjalvstandigt under eget
yrkesansvar bedriva psykologisk be-
handling/psykoterapi. Det sjalvstandiga
yrkesansvaret innebér att psykologen
sjalv bar ansvaret fér hur han eller hon
fullgér sina arbetsuppgifter. Psykologen
maste alltsa sjalv kunna bedéma om han
eller hon har tillracklig kompetens och
erfarenhet fér de uppgifter som psyko-
logen &tar sig. Detta innebaér att psyko-
logen inom ramen for sitt yrkesansvar
har att bedéma om han eller hon i en
viss situation behdver handledning eller
konsultation av en mer erfaren kollega.
Nagot formellt krav pa handledning foér
legitimerade psykologer finns inte. W

Psykologstudent kan arbeta som assistent

FRAGA:

Jag laser attonde terminen pa psy-
kologprogrammet och undrar om jag
parallellt med att jag avslutar mina
studier far arbeta som psykolog?

Férbundsjuristen svarar:

Inom halso- och sjukvarden finns sér-
skilda bestdammelser om behérighet och
kompetens for att utéva verksamhet.
Behérighet till anstalining som psykolog
inom hélso- och sjukvéarden &r den som
har legitimation som psykolog eller ge-
nomgar foreskriven praktisk tjanstgéring
for psykologer (PTP). En psykologstu-
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dent har alltsa inte mojlighet till anstall-
ning som psykolog inom landstingens
och kommunernas halso- och sjukvard.
Titeln psykolog &r ocksa skyddad, vilket
innebér att endast den som &r legitime-
rad psykolog eller den som genomgar
PTP far kalla sig psykolog.

Déaremot finns inga bestdmmelser
som hindrar att en psykologstudent
anstalls som assistent med psykolog-
arbetsuppgifter. En psykologstudent
har dock inte formell kompetens att
utfora sjalvstandigt psykologarbete.
Detta innebér att en psykologstudent

endast kan utféra psykologarbete efter
delegation och under handledning av en
legitimerad psykolog.

For ansvarsfragan ar det ocksa viktigt
att det tydliggors att psykologstudentens
arbete ska utféras under direkt éverin-
seende eller pa delegation av ansvarig
psykolog samt under handledning.
Forbundet arbetar med att ta fram re-
kommendationer for sddan tjanstgodring
som ett stod for studenter och arbets-
givare. &
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