Konferensrapport

Alec Miller foresprakar
Dbt-behandling for ungdomar

Septembers solstralar strilade 6ver Malmskillnadsgatan och Gver
manniskorna som i klungor rérde sig uppfor trapporna mot
Polhemssalen.

Dbt-terapeuter fran hela landet var samlade for att ta del av Alec Millers
tvddagarsseminarium om dialektisk beteendeterapi, dbt, for unga med
sjalvskadebeteende.

Det var Barn- och Ungdomspsykiatrins dbt-team i Stockholm, tillsammans med Utbhildningsenheten,
som arrangerat psykologiprofessor Millers besok i Stockholm den 24-25 september.

"Det &r en epidemi som sprider sig bland vara ungdomar.” Miller syftade pa utvecklingen av ungdomar
som skadar sig sjélva. Sedan tidigt 1990-tal har han arbetat med att utveckla behandling fér ungdomar
med sjalvskadebeteende, och han raknas i dag som en av de framsta auktoriteterna pa omradet.
Hans engagemang vacktes nar han tog del av siffror 6ver hur manga unga manniskor som begéar
sjalvmord. Hans drivkraft, som kliniskt verksam psykolog, ar hur man ska kunna forhindra en sadan
destruktiv utveckling.

Dbt, den behandlingsmodell som Miller foresprakar, utvecklades i slutet av 1980-talet av Marsha
Linehan, professor i psykologi vid University of Washington. Marsha Linehan upplevde att det fanns
brister i den férandringsinriktade behandling hon bedrev med sjalvskadande patienter. Hon
identifierade komponenterna acceptans och validering som nddvéndiga komplement till de mer
forandringsfokuserade interventionerna. Acceptans innebdr att se verkligheten som den &r utan att
vardera eller déma den. Det handlar om att identifiera och acceptera sina kanslor, sin historia och hur
tillvaron ser ut i dag.

Med acceptans for var man befinner sig skapas mdjlighet for att kunna hitta nya vagar och skapa
forandring. Validering innebér att bekrafta en individs kénslor och upplevelser och att de &r begripliga
och logiska utifrén individens verklighet och sammanhang. Begreppet dialektisk syftar pa
terapiformens standiga narvaro av de till synes motsagelsefulla forhallningssatten acceptans och
forandring.

DBT HAR INFLUERATS av zenbuddistisk filosofi som bidragit med det accepterande
forhallningssattet och stravan efter medveten narvaro. Att vara medvetet narvarande innebar att
befinna sig i nuet, utan att fastna i det forflutna eller ockuperas av tankar pa framtiden.
Forhalliningssattet genomsyrar hela behandlingen och syftar till att kunna hantera starka kanslor och
Oka toleransen for obehag. Férutom de zenbuddistiska influenserna har dbt sin teoretiska grund i
kognitiv teori, inlarningsteori samt dialektisk filosofi.

Alec Miller poangterade vikten av att arbeta med hela familjesystemet vid behandling av
sjalvskadande ungdomar. Att arbeta kontextuellt ligger i linje med hur man ser pa uppkomsten och
vidmakthallandet av emotionell instabilitet enligt den biosociala teorin, som dbt grundar sig pa. Den
biosociala teorin innebar att en individ kan ha en biologisk, kanslomassig sarbarhet som predisponerar
for emotionell instabilitet. Men det &r i interaktionen med en social miljé, som inte formar validera en
kanslig individ pa ett tillrackligt satt, som dessa tendenser forstarks.

Enligt Alec Miller &r kdrnan i problematiken vid emotionellt instabil personlighetsstdrning den
kanslomassiga dysregleringen. | dess kolvatten uppstar problem i relationer samt impulsiva och
sjalvdestruktiva beteenden. Ett barn, som inte far bekraftelse pa att dess kanslor ar adekvata och



tilldtna, utvecklar en radsla for sina kanslor. Det leder till forsok att undvika kanslorna, vilket Miller
beskrev som en emotionell fobi. Den priméara kanslan éverskuggas av démanden och sjalvcensur
vilket leder till sekundara kanslor, ofta ilska och aggression. Barnet internaliserar en invaliderande
omgivning och blir den som hardast domer sig sjalv for sina kanslor. "Dessa ungdomar ar kungar och
drottningar pa att invalidera sig sjalva”’, konstaterade Miller.

"Dessa ungdomar vill till varje pris undvika att kanna. Det gor att de forsoker fly fran sina inre
emotionella sensationer”, forklarade Miller. Att skada sig sjalv blir ett férsok att reglera starka kanslor
da det flyttar fokus fran de inre smartsamma kanslorna. En till synes destruktiv och ologisk handling
kan séledes fylla en viktig funktion for individen. For att minska destruktiva handelseférlopp maste
dessa ungdomar fa hjalp med att identifiera, reglera och st& ut med svara kanslor.

ALEC MILLER betonade att det ar vart ansvar som vuxna och behandlare att hitta metoder for att
kunna méta och hjalpa dessa ungdomar. Han konstaterade att endast 23 procent av de ungdomar
som kommer till sjukvarden efter ett suicidforsok sedan fullfolier den behandling de far, enligt en
amerikansk undersokning. De siffrorna innebar ett stort misslyckande, enligt Miller. "Vi sager att
patienterna ar omotiverade, och klandrar dem for att de inte bli friska. Tank er om vi skulle skylla en
misslyckad cellgiftsbehandling pa en cancerpatients bristande motivation.”

Dbt for behandling av ungdomar med emotionell instabilitet ar i dagslaget inte tillréckligt utvarderad.
Miller handleder dock den forsta randomiserade kontrollerade studien av dbt for ungdomar, som
genomfdérs i Oslo.

Nar Miller klev ner fran podiet rddde en hoppfull stamning i Polhemssalen. Miller hade formedlat
tron pa att det finns metoder for att hjalpa dessa ungdomar att reglera sina kanslor, reparera ett
egenvarde och 6ka sjalvrespekten. For det slutgiltiga malet med dbt ar inte att sluta sjalvskada, utan
att skapa ett liv som ar vart att leva for. Genom att acceptera kanslan av hopploshet utan att fly fran
den kan, paradoxalt nog, bli vagen till nytt hopp.
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