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Evidenslaget for kbt inledde arsmote

Psykologerna Klara Sternbrink och Mikael Bramfors pad KBT-psykologernas arsmoteskonferens

Det vetenskapliga stddet for kbt ar starkare &n fér andra terapimetoder vid alla typer av
diagnoser, da olika metoder jamforts. Det framgick av en genomgang av vetenskapliga studier
da Sveriges KBT-psykologer holl arsmoteskonferens i Stockholm.

Omkring 65 KBT-psykologer hade samlats i Stockholm da foreningen Sveriges KBT-psykologer holl
sin arsmoteskonferens i oktober. Temat for konferensen var "Implementering och kvalitetssakring av
KBT. Hinder och méjligheter for KBT-psykologer inom olika verksamheter”. Under arsmotet holls dven
val till styrelsen.

Lars-Goran Ost, professor i klinisk psykologi vid psykologiska institutionen vid Stockholms
universitet, var inbjuden for att beskriva evidenslaget for kbt, och jamféra det vetenskapliga stédet for
kbt med andra psykologiska behandlingar vid olika diagnoser. Utgangspunkten var den sa kallade



dodo-bird verdict, en metafor hamtad fran boken Alice i Underlandet med den utrotade dodofageln och
som anvands av vissa psykologer som havdar att alla former av psykoterapi har positiva effekter.

— Dodofégeln ar utrotad sedan 1700-talet och &ven myten om att alla psykologiska behandlingar ar
lika bra bor begravas. Kognitiv terapi, kbt och beteendeterapi visar signifikanta skillnader i effekt
jamfort med psykodynamisk terapi, det &r otvetydigt. Det géller saval vuxna som barn, sa Lars-Goéran
Ost, och fortsatte:

— Mojligtvis spelar den terapeutiska alliansen en storre roll vid psykodynamisk terapi. Men det finns
fortfarande en mangd obesvarade fragor gallande den terapeutiska alliansen och det skulle behovas

mer forskning p& omradet. Den som gjorts ar ofta bedrovligt dalig.

LARS-GORAN OST presenterade en rad litteraturéversikter om olika diagnoser, bland annat bipolar
storning (?) som ger KBT 2 pa en tregradig skala 6ver evidensstyrka.

— Ingen terapiform har kommit upp pa hogsta evidensstodet, men det ar nog bara en tidsfraga,
eftersom méanga studier pagar just nu, sa Lars-Goran Ost.

For depression ligger kbt p& topp pa den tregradiga skalan, anorexia nervosa nast hogst, och vid
sexuell dysfunktion hogst da syftet ar att reducera angest.

— Sammanfattningsvis har kbt hdgst evidens jamfért med andra metoder vid trettiosju diagnoser

enligt dessa litteraturéversikter, sa Lars-Goran Ost.

Psykolog Mikael Bramfors arbetar pa atstorningsenheten for vuxna inom Uppsala psykiatri. Han
berattade under arsmoteskonferensen hur han som psykolog kant sig &sidosatt av chefer jamfort med
l&kare, men att det borde finnas goda forutsattningar for psykologerna att ta storre plats i
organisationen.

— Nar jag inbjods till en workshop av verksamhetschefen i varas, var det som "medarbetare utan
ledningsansvar”, vilket skiljde sig fran den inbjudan som exempelvis lakare fick. Jag tolkade det som
att man sag pa oss som ett A-lag respektive ett B-lag. | det sprékbruk som anvands klumpas vi ihop
med "omvardnadspersonal”’, men med den utbildning och kompetens som psykologer har borde vi
finnas med i A-laget, bland dem som finns med i de taktiska diskussionerna, sa Mikael Bramfors.

HAN ANSAG ATT psykologkollektivet i stor utstrackning lever med en inbyggd kéansla av hjalpléshet
och ett accepterande av radande strukturer, vilket forsvarar psykologernas mojligheter att havda sig
och sin kompetens.

— Men nu ar laget bra for oss att ta storre plats inom psykiatrin; vi har socialstyrelsens riktlinjer i
ryggen, det rader brist pa psykiatriker vilket bland annat forsamrar kontinuiteten, det finns bra evidens
for psykologisk behandling, etc. Dessutom har landstingen dalig ekonomi, och vi kan darfor visa hur

kostnadseffektivt det &r att i storre utstrackning satsa p& psykologer, sa Mikael Bramfors.

AVEN PSYKOLOG Klara Sternbrink, enhetschef for psykosociala teamet vid Gustavsbergs
vardcentral utanfor Stockholm, ansag att psykologerna maste "komma ut ur behandlingsrummen” och

visa sig mer.



— Sjalva startade vi en serie forelasningar i var horsal, som vande sig till allt fran kolleger till
skolpersonal och allmanhet. Vi tvingades satta ord pa vad vi gor och kan, och vaga férenkla nar vi
kommunicerade till andra an psykologer, sa Klara Sternbrink.

Psykologerna maste ocksa ta en storre plats i fragor som ror vardekonomi, fortsatte Klara
Sternbrink:

— Vi ar inte sa skolade i vardekonomiskt tankande. Men for att fa en starkare position maste vi visa
att vi faktiskt forstar vad som exempelvis kravs for att just min tjanst ska ga runt ekonomiskt.
Dessutom maste vi genomskada de hierarkier som finns, och peka pa vilken profession som
verksamheten vilar tyngst pa.

Vid arsmoteskonferensen avtackades psykolog Benjamin Bohman, som varit foreningens
ordférande sedan den blev en yrkesférening inom Psykologforbundet for tre ar sedan. Till ny
ordférande i Sveriges KBT-psykologer valdes Brjann Ljotsson, psykolog och adjunkt vid Institutionen
for klinisk neurovetenskap vid Karolinska institutet. Brjann Lj6tsson ar dessutom ledamot i

Psykologforbundets forbundsstyrelse.
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