Psykologtidningen konferensrapport

Let™ s talk about sex!
— En temadag om sexualiteter pa psykologstuderandes initiativ.

Ellinor Isfors fran RFSU och
Anna Indra Windh fran Sexualmedicinsk centrum.
FOTO: CHRISTIAN BERGBOM

Temat sexualitet lockade i slutet av maj 135 studerande och manga larare
fran psykologprogrammet i Umea. Initiativet var Psykologiska foreningens
genusgrupp.

Syftet var att ge blivande psykologer kunskap om sex, sexualitet och identitet samt
verktyg att kunna prata om detta. Psykologin som vetenskap bar dessutom pa en historia
av heteronormativa och fordomsfulla antaganden om manniskors sexualitet. Avstampet
togs i att det ar viktigt att géra upp med denna historia, samt att hitta nya psykologiska
forstalelser av sexualiteter som ar mindre begransande.

Det hela borjade med en bokcirkel for intresserade studerande pa teman som feminism,
queerteori och sexualitet. Dar vaxte idén om en temadag fram. Temadagens titel blev:
“Sexualiteter” med syfte att formedla ett mangfaldsperspektiv pa sexualitet. Tack vare
ekonomiska bidrag fran Psykologiska foreningen och Likabehandlingsradet kunde
projektet bli verklighet.

GENUSGRUPPEN hade bjudit in psykologerna Ellinor Isfors frdn RFSU i Stockholm och
Anna Indra Windh fran Sexualmedicinskt centrum i Géteborg som foredragshallare.
Dagen varvade teoretiska inslag med mer praktiska som till exempel Bikupe-
diskussioner. Férmiddagen inleddes med Ellinor Isfors som berattade om RFSUs
verksamhet och om sin yrkesverksamhet dar. Hon betonade vikten av att se sex som ett
kunskapsomrade och att utga fran 6msesidighetsprincipen.

For att kunna prata om sex och bemota klienter pa ett bra satt kravs forkunskaper.
Tipset till alla psykologstudenter pa plats var: Las pa om sex och sexualiteter!
Omsidighetsprincipen innebar att allt sex ar bra sex sé lange alla inblandade ar med och
njuter pa lika villkor. Denna princip leder till att psykologen bor fraga klienten efter
dennes upplevelse av en situation i stéllet for att tala om normalt och onormalt. Ellinor
drog manga skratt och hejarop fran publiken nar hon pa ett traffsakert satt berattade om
hur fel det kan bli nar man blir allt for "privat” i professionella samtal.

Under eftermiddagen foreldste Anna Indra Windh om queerperspektiv och bemdtande av
HBTQ-personer (homo, bi, trans, queer) inom varden. Indra Windh menade att
psykologer ska ha grundlaggande kunskaper om HBTQ. Klienter ska kunna krava detta
samt slippa bli kranka pa grund av okunskap.



Likabehandling och ett bra bemdtande ar inte ett 6nskemal, utan ett krav pa& psykologer.
Det galler att arbeta med de problem klienten faktiskt skt for och inte "fastna” i
fragestallningar kring klientens sexualitet.

INDRA WINDHS rad till psykologstudenterna lag i linje med Ellinor Isfors: Las pa och
skaffa kunskaper! Indra Windhs gav manga konkreta rad till de blivande psykologerna
nar det gallde forhallningssatt och bemotande. Alla borde till exempel ta chansen att
stifta bekantskap med sina egna férdomar och begransningar. Psykologer b6ér kunna
skilja pa problematik och sexualitet, konsidentitet samt genusuttryck. De bor vidare
tillampa ett konsneutralt satt att stalla fragor kring levnadsforhallanden (till exempel
anvénda benamning partner i stallet for flickvan/pojkvan) och veta att det finns en
skillnad mellan begreppen sexuellidentitet, sexuellpraktik och sexuellpreferens.

Intresset var stort bland psykologstuderande och &ven vissa larare deltog under dagens
tva forelasningspass. Manga studenter meddelade att de var mycket nojda med dagens
forelasningar. Nagra kommentarer fran utvarderingen: "Viktigt &mne och bra
forelasare!”, "Forelasarna var bra och kunniga, det ar jatteviktigt att ta upp sexualitet
som ett kunskapsamne och nagot man 6ppet kan prata om!”, "Bra med forklaringar av
begrepp och mer kunskap om HBT.”, "Det hade varit bra med diskussioner i mindre
grupper efterat.” och ”Det intressantaste var att f& amnet sexualitet konkret kopplat till
sjalva motet med klienterna.”
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