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Mentala bilder
— ett hett &mne

Inom KBT anvands allt oftare mentala bilder. Pa konferensen “What Makes
Therapy Work" deltog en rad internationella forskare. Psykologerna Maria
Hellmo och Njérdur Viborg, som var pa plats, fastande for forskaren Emily

Holmes.

onferensen 4gde rum i Lund
mellan den 9-11 juni 2008
och avhandlade verksamma

komponenter inom psykoterapi, samt
framtida forskning inom omridet.
Konferensen arrangerades av nybildade
KBT-féreningen Forum Lundense i
samarbete med Institutionen for Psy-
kologi vid Lunds Universitet, och med
stod frin Vetenskapsradet.

Vilkinda KBT-forskare som Alison
Harvey, Ruth Baer, David M Clark,
Arnoud Arntz, Steven Hollon, Robert
DeRubeis, Terence Wilson samt nyare
forskare inom KBT som Emily Holmes
och Rebecca Murphy, presenterade
intressanta foredrag.

Vi fastnade f6r Emily Holmes redo-
gorelse och forskning kring mentala
bilder (eng. mental imagery), vilken
sammanfattas nedan.

Olika terapeutiska inriktningar har
linge anvint mentala bilder som en
metod att behandla psykiatriska sjukdo-
mar. Men under senare ar har mentala
bilder blivit ett hett imne inom KBT
dir fokus traditionellt har varit pa ver-
bala tankar (Holmes et al. 2007).

HOLMES FORKLARAR att mentala bilder

ir som att se och hora med sjilens 6ga
och ora (eng. seeing with the minds
eye, hearing with the minds ear), vilka
forekommer d3 individen, ur minnet,
far tillgéng till perceptuellt material.
Mentala bilder skiljer sig frin varsebliv-
ning genom att de innebir en direkt
registrering av information och intryck.
Mentala bilder behéver inte nédvin-
digtvis vara bilder som dterkallas fran

22

tidigare registrerade hindelser eller
objekt, utan kan skapas genom modifie-
ring och kombinering av lagrat percep-
tuellt material. Mentala bilder har dock
en perceptuell motsvarighet till verkliga
erfarenheter och att de péverkar inlir-
ning och beteende.

At forestilla sig att man spelar ett
pianostycke kan vara tillrickligt for att
befrimja modulering av de nervbanor,
som ir inblandade i de tidiga stadierna
av inlirning av motoriska firdigheter.

”Mentala bilder
har starkare
paverkan pa bade
negativa och
positiva emotioner
in vad ord har”

Holmes beskriver att pitringande
mentala negativa bilder, vilka idr mycket
emotionellt laddade, forekommer i
maénga psykiatriska tillstdnd. Post-
traumatiskt stressyndrom (PTSD)
ir ett tillstdnd dir dterkommande
mentala bilder av stressande hindel-
ser, flashbacks, dr vildokumenterade
och centrala i problematiken. Holmes
hivdar dock att dterkommande mentala
bilder férekommer inom all psykiatrisk
problematik, som depression inklusive
suicidalitet, social fobi, specifika fobier,
psykos, bulimi etc. Holmes exemplifie-
rar med social fobi dir individer med

denna problematik kan tinkas mala upp
den mentala bilden av att i en social
situation se sig sjilva vara roda i ansik-
tet, darriga och svettiga. Vid depression
kan de patringande mentala bilderna i
stillet handla om &terkommande bilder
av negativa hiandelser fran det forflutna,
vid spindelfobi kan de mentala bilderna
vara stora obehagliga spindlar etc.

GENOM DIVERSE studier (exempelvis
Holmes & Mathews, 2005; Holmes et
al. 2007) har Holmes lagt fram foljande
antaganden: a) mentala bilder har stark
paverkan pd emotioner, b) mentala
bilder kan férvringas till det bittre
eller till det sdmre. Enligt studierna har
mentala bilder starkare paverkan pi
bide negativa och positiva emotioner
in vad ord har.

Holmes presenterar forskning dir
just hypotesen att mentala bilder har
en starkare paverkan pi emotioner,
in verbalt processande, undersoks. De
experimentella villkoren ir att forestilla
sig bilder kontra att tinka pi orden och
dess mening. Séledes finns tva villkor
som jimfors: ett verbalt och ett med
mentala bilder.

En studie av Holmes et al. (2005)
visar att mentala bilder av negativt
material leder till mer dngest 4n verbal
presentation av samma negativa ma-
terial. I en annan nyare studie tinkt
att nirmare undersoka mentala bilders
effekter pa emotioner (Holmes et al.
2008) anvinds stimuli som innehal-
ler bide ord och bild. Deltagarna delas
slumpmiissigt in i tvd grupper, varav
den ena gruppen fér instruktionen att
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bildligt férestilla sig kombinationen av
bild och ord, medan den andra gruppen
far instruktionen att verbalt beskriva
kombinationen av bild och ord (i en me-
ning). Hilften av visade bild-ord kombi-
nationer ir designade att frambringa en
mer godartad representation (exem-
pelvis BILD 1) medan den andra hilften
bild-ord kombinationer &r tinkta att
frambringa en mer negativ representa-
tion (exempelvis BILD 2). Syftet dr att
undersoka vilket av villkoren (bildligt
eller verbalt) som har stérst inverkan pa
emotionell respons.

RESULTATET VISAR att negativa bild-ord
kombinationer (exempelvis BILD 2), som
var designad att frambringa negativa
representationer, ger mer angest, mitt
med STAI (State Anxiety Change
Inventory), medan mer godartade
bild-ord kombinationer (exempelvis
BILD 1) ger mer dngestreduktion. Sam-
tidigt visar resultatet att det bildliga
villkoret (med instruktion att bildligt
forestilla bild-ord kombinationen) har
en storre inverkan pa angest, bade i
positiv bemirkelse (dngestreduktion vid
godartade kombinationen) och i negativ
bemirkelse (mer dngest vid negativa
kombinationen), jimfort med det
verbala villkoret. Siledes visar resultatet
sammanfattningsvis att anvindandet
av mentala bilder, jimfért med anvin-
dandet av ord, har storre paverkan pid
den emotionella responsen (dngest).
Mentala bilder blir viktiga i terapeutiska
sammanhang da de verkar som kraftiga
emotionella forstirkare.

Holmes framhéller att interventioner

Psykologtidningen 2/09

med fokus pd mentala bilder erbjuder
helt nya behandlingsméjligheter nir
det giller olika psykiatriska tillstind.
Mentala bilder ir viktiga for att kunna
identifiera de mest "f6rgiftande” kogni-
tionerna och fér att kunna anvinda sig
av de kraftfullaste kognitiva teknikerna.
Det finns tva typer av interventioner:
direkta och indirekta. Holmes et al.
(2007) exemplifierar interventionerna

i form av en metafor bestiende av en
tavla. Den direkta interventionen hand-
lar om att interagera direkt med sjilva
bilden genom att undersoka eller mala
om delar av den, exempelvis genom
exponering for de negativa bilderna el-
ler genom omstrukturering av negativa
bilder som baseras pd minnen. Den
indirekta interventionen handlar om att

lira sig att betrakta bilden eller idén om
tavlan pd ett annat vis (man arbetar inte
med bilden i sig) genom exempelvis
mindfulnessévningar. Enligt Holmes
handlar interventionerna bide om att
forhalla sig till negativa mentala bilder
och att samtidigt befrimja positivt lad-
dade mentala bilder. Genom att arbeta
med mentala bilder uppnis en storre
effekt pd emotionell respons genom en
storre lindring av negativa emotioner
och en storre positiv effekt pd positiva
emotioner (Holmes et al. 2007; Holmes
et al. 2006).
MARIA HELLMO, psykolog
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