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Relationell psykoterapi

integrerar manga psykoterapiformer

Paul Wachtel, professor i psykologi vid Universitetet i New York,
besokte Stockholm hdsten 2009 och hdll ett inspirerande seminarium

om relationell psykoterapi. Sven Sjoqvist rapporterar.
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For ungefar 20 ar sedan formulerade psykoanalytikern Stephen Mitchell principerna for den
relationella psykoanalysen, vilken innebér en integration av de tre psykoanalytiska inriktningarna
interpersonell psykoterapi, objektrelationsteori och sjalvpsykologi. Den relationella psykoanalysens
betoning pa saval det sociala relaterandet som den inre psykologiska varlden, innebar ett
avstandstagande fran den ursprungliga psykoanalysens mer ensidiga intrapsykiska betoning. Det
relationella perspektivet gor nu ett segertdg 6ver varlden och &r i dag den ledande inriktningen inom

psykoanalytiskt orienterad psykoterapi, sarskilt i USA dar den har sitt ursprung.

Nésta steg i den relationella psykoterapins utveckling som kan skonjas, tycks vara en ytterligare
integration med saval systemorienterade teorier som delar av den tredje vagens kognitiva
beteendeterapi, som ACT. En sadan integration foresprékas av Paul Wachtel, professor i psykologi
vid Universitetet i New York, och forfattare till en rad bécker om integrativ och relationell psykoterapi.
Nu senast den mycket lasvarda Relation theory and the practice of psychotherapy, vilken
publicerades 2008.

PAUL WACHTEL GASTADE Stockholm 2 september 2009 for ett inspirerande seminarium om hur
relationell psykoterapi kan bedrivas i praktiken. Konferensen var arrangerad i samarbete med
Svenska foreningen for relationell psykoterapi (SFRP) och Stockholms akademi for

psykoterapiutbildning (SAPU).

Paul Wachtel ar en stimulerande, pedagogisk och personlig forelasare, som trots sin pensionsalder,
fortfarande ar intensivt upptagen med undervisning, forfattande, psykoterapi och handledning. Nar jag

fragar berattar Paul att han bedriver atminstone tio timmar psykoterapi i veckan. Han &r dock ingen



arbetsnarkoman utan framhaller vikten av att darutéver koppla av, resa, umgas med vanner och

famil].

Under detta intensiva seminarium, som integrerade saval teori som praktik, presenterade Wachtel
russinen i sin nya bok. | boken beskriver han sin integrativa modell, vilken ar frukten av atminstone
fyra decenniers arbete med integrativ psykoterapi. Han ger under seminariet bade egna
fallbeskrivningar och redogorelser av hur man kan bedriva relationell psykoterapi, och visar ocksa en
langre videosession som demonstrerar principerna for ett relationellt forhallningssatt i

psykoterapeutiskt arbete.

PAUL WACHTELS TEKNIK innebar ett fokus pa klientens manga ganger sarbara sjalvkansla och hur
denna kan bevaras, sttdjas och utvecklas. Den terapeutiska alliansen bevakas minutiést. For att
fortydliga sin position staller han den i kontrast till en del av det "felsokeri”, som emellanat utmarker
saval kognitiv beteendeterapi som psykodynamisk psykoterapi. Exempel p& denna misstanksamma
installning ar den kognitiva terapins klappjakt pa "irrationella tankar” eller de dynamiska

psykoterapeuternas upptagenhet med brister i personlighet, karaktar och psykologisk utveckling.

Som motmedel till detta ordinerar Wachtel self-disclosure, sjalvavsléjande, vilket betyder att &ven
psykoterapeuten kan beratta om hur han eller hon kom 6ver vissa svarigheter. Han férordar aven
maximalt fokus pa alliansen och de faktorer som kan stéra den positiva vélvilja som &r en nddvandig

forutsattning for att en psykoterapi 6verhuvudtaget ska vara mojlig.

ETT AV HANS EGNA bidrag till det relationella perspektivet ar hans tankegangar om "onda cirklar”.
De handlar om hur beteenden och tankar i en slags cyklisk rérelse samverkar med omgivningen och
bidrar till att skapa just det klienten fruktar. Wachtel exemplifierar med en klient som beklagade sig
over att alla var sa kritiska mot honom.

Denna klient férvantade sig att omgivningen skulle vara kritisk och misstanksam, och for att forsvara
sig mot denna kritik forholl sig klienten pa ett forsvarsinriktat satt, vilket i sin tur gjorde att den sociala
omgivningen uppfattade klienten som kritisk, vilket omgivningen i sin tur svarade pa och betedde sig i
enlighet med. Detta ledde till att klienten fick standiga bekraftelser pa att omgivningen var emot
honom. Aven Wachtel drogs in i detta relationsménster och kom att uppfattas som en kritiserande och
negativ person.

EN VANDPUNKT intraffade nar Wachtel bekréftade att han hade betett sig pa det misstanksamma
satt som klienten anklagade honom f6r, bad om ursakt for detta och i stallet anstrdngde sig maximalt
for att agera pa ett affirmativt och positivt satt. Detta ledde till att klientens ”onda cirkel” kunde brytas
och en annorlunda och mer affirmativ erfarenhet kunde skapas, vilket hade till féljd att man aktivt
kunde samtala om detta och klienten kunde tréana pa ett annat forhallningssatt visavi omgivningen,

vilket i sin tur kom att skapa nya mer positiva erfarenheter.



Sammanfattningsvis upplevde jag konferensen och Paul Wachtels framstéllning av det relationella
perspektivet som ett mycket positivt tillskott pa psykoterapiomradet. Sarskilt intressant var Wachtels
betoning av alliansen, de cykliska monstren i vara interpersonella forenavanden och behovet av en
Okad integration mellan olika psykoterapiformer. Det senare indikerar att psykoterapiformerna

fortsatter att ndrma sig varandra.
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