Varudeklarera psykologiska

taliga dr de reflektioner som
flodat i medierna med an-
ledning av decennieskiftet.

Logiskt kan tyckas. Inte heller jag kan
avhilla mig fran act fundera aningen
bakat och framat.

Under senare ar har begrepp som
patientrittigheter, mangfald, konkur-
rens, patientsikerhet, konsumentmake,
uthalliga 16sningar, kvalitet, 6ppna
jamforelser och valfrihet florerat i den
politiska retoriken. Och trenden mot
att ge medborgarna okade valmaojlighe-
ter verkar fortsitta, oavsett utgdngen i
hostens riksdagsval.

Stigande levnadsstandard och hojd
utbildningsniva i vért alltmer avance-
rade informationssambhille torde 6ka
medborgarnas krav pd méngfald och
valfrihet. Dirmed ocksé ett 6kat ansvar
p4 enskilda och hushill att fatta bra
beslut. Detta giller numera all slags
konsumtion, att jimféra med tidigare
da en rad omrdden var mer eller mindre
styrda centralt eller monopoliserade.

Vi minns tiden da valfriheten var starke
begrinsad nir det gillde exempelvis

teleoperatérer, elleverantérer, pensions-
fonder, barnomsorg, skola och sjukvard.

ATT VALFRIHETEN begrinsas framéver 4r
nog inte sirskilt troligt. Men for att
kunna dra fordel av denna valfrihet,
samt gora goda och sikra val, krivs att
vissa betingelser uppfylls. Det forsta ir
att man kinner till och kan éverblicka
utbudet av intressanta eller nédvin-
diga varor och tjinster. For det andra:
Det méste i en varudeklaration tydligt
framga vad varan eller tjansten innehl-
ler av kvantitet och kvalitet. Om inte
dessa betingelser rider sa riskerar vi att
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simre varor och tjinster lever kvar och
utvecklas pa de godas bekostnad. Att
maten ir giftfri, ate likemedlet 4r utpro-
vat och sikrat fran farliga biverkningar,
att elskdpet ir brandsikert och att teven
inte exploderar mitt i ett program ir
vad vi forvintar oss. D4 kvalitetskraven
lyckligtvis oftast uppfylls s& bygger detta
ytterst pa kraven och efterfrigan fran
oss upplysta kunder som i sin tur driver
forskningen och utvecklingen vidare.

Allt detta speglar
samhallets 6kande
efterfragan pa kvali-
tetssakrad psykologisk
kunskap

Sjalvklart giller dessa betingelser 4ven
for goda val av psykologiska tjinster.
Inom féretagsvirden, skolan, virden,
néringslivet, arbetsférmedlingen el-

ler andra statliga myndigheter har pa
samma sitt en klient eller uppdragsgiva-
re krav och fortjinar att fi varudeklare-
rad, god och siker kvalitet. En valfrihet
som fortjinar namnet forutsiteer tydlig
kvalitetsdeklaration, som psykologers
legitimation och specialistbevis innebir.

PSYKOLOGIN VACKER storre intresse inom
fler och fler omraden och psykologpro-
grammet ir en av de mest eftertraktade
utbildningarna. Psykologisk behandling
ir nu forstavalet framfor farmaka vid en
rad tillstdnd av psykisk ohilsa och nya
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LEDARE

tjanster!

forslaget till skollag stipulerar obligato-
risk tillgang till psykologer inom elev-
hilsan. Integritetsskyddet befists med
sekretess f6r psykologiska urvalsmeto-
der inom arbetslivet, och domstol har
faststille att det dr psykologers ritt och
skyldighet att stilla diagnoser inom sitt
kompetensomrade. Allt detta ir goda
steg mot psykologers reella legitimitet
och speglar samhillets 6kande efter-
fragan pa kvalitetssidkrad psykologisk
kunskap.

Men okunskapen ir dnnu stor och
vi méste rikna med hért arbete under
kommande &r for att det &nnu mer
tydliggors vad som ir vad inom psyko-
logins omrade. Legitimerade och oftast
specialistutbildade psykologer har de
bista forutsittningarna att bedriva ef-
fektiv, bred, djup och siker psykologisk
behandling, och utredning inom savil
det kliniska, pedagogiska som arbetsli-
vets omriden.

S4 min storsta forhoppning dr att vi
inom en rimlig tid konstaterar att det
for envar — medborgare, foretag eller
institution - blir lika sjilvklart att anlita
en legitimerad psykolog for psykologisk
utredning och dtgird som det i dag ir
att anlita legitimerad likare eller aukto-
riserad revisor, oftast specialistutbilda-
de, for utredning och 4tgird inom dessa
professioners kunskapsomréiden.

DET AR DAGS for detta kliv i psykolog-
professionens utveckling, till gagn f6r
kvalitet, effekt, nytta och sikerhet.
Psykologkolleger och vinner. En riktigt
god fortsittning pa det nya decenniet! M

LARS AHLIN
Forbundsordférande
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