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LEDARE

Nu kavlar FS upp armarna

Det ir framdt som giller. Framat - men med klok och
fornuftig eftertanke. September ir hir. Det dr tre manader
sedan vi i den nya forbundsstyrelsen hade vart forsta mote.
Det personliga motet med varandra i styrelsen, att lira kin-
na varandra, att ta tag i akuta beslutspunkter som man av-
vaktat med till kongressen upptog vdr tid i borjan. Sedan
sommar och semesterledigheter. Startstrickan har med nod-
vindighet kints vildigt 1ang. Dartill extrakongress som just
nu avslutas.

Men nu, i skrivande stund, ir styrel-
sen i arbete pa allvar. Atminstone tre
forutsittningar framstir som noédvin-
diga och grundliggande att arbeta
med:

1) God omviirldsanalys, det vill siga vad
bjuder omvirlden for méjligheter
for oss psykologer? Vilka hot ser vi?
Hur matchar vara styrkor och bris-
ter denna omvirld?

2) Att klargira vira roller och spelregler
inom forbundet. Att klara ut vad som ér politik och opera-
tiv verkstillighet, atc tydliggora spelreglerna centralt, regi-
onalt och lokalt si att vi minimerar riskerna for missfor-
stand och energidrinage.

3)Az1t sitta realistiska mdl, formulerade si att vi kan n ut med
dem, omsitta dem i praktisk handling och utvirdera dem.

Det later kanske sjilvklart. Anda hinder det alltfér ofta att
en ny ledning i sin iver och entusiasm att komma igang litt
frestas att ta genvigen forbi dessa nodvindiga férutsitening-
ar och dirmed riskera smirtsamma bakslag senare. Hir finns
ingen genvig. Att skaffa sig en gemensam egen och egenupp-
levd kartbild att orientera efter ir nédvindigt for alla arbe-
tande grupper. Dirfor ligger vi just nu tid och méda pa detta.

EN ANNAN FALLA att vara uppmirksam pa ir att vi som ny
ledning gar iging med for hoga ambitioner och sjositter allt-
for minga mal och aktiviteter pd en gdng. Hybris och resul-
tativer i forening kan bli 6desdigert. Psykologforbundet ir ju
trots allt ett relativt litet forbund med begrinsade personella
och ekonomiska resurser.

Var befinner vi oss dd i styrelsen pa var vig mot konstruk-
tiv handling? Lonefrigan ir sjilvklart ett omride f6r oss att
bena upp i dess bestandsdelar. Begreppet ir i det nirmaste
ett mantra, men ger ingen vigledning f6r handling. Dirfor
stiller vi oss frigan vilka motiv och argument som kan ge
psykologkaren 16n och villkor som motsvarar en av akademi-
kerkollektivets lingst utbildade. Numera ir psykologutbild-
ningen ocksé en av de mest populira och attraktiva.

Vi har stillt oss frigan: Vad gor arbetsgivaren villig att ho-
ja psykologlénen och forbittra villkoren? Vi tror att arbets-
givare ir mer motiverade att betala ritt [6n om denne:
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”Lonefragan ar i det
narmaste ett mantra,
men racker inte som
vagledning for handling”

= moter kunniga fackliga forhandlare med en god och
respektfull ”vinnavinna”-attityd.

= blir upplyst om psykologens dokumenterade formiga att
medverka till att nd verksamhetens mal.

= tydligt ser mervirdet och nyttan jimfort med andra alter-
nativ.

= kan se psykologens professionalitet, legitimitet, trovirdig-
het och status.

STOD | DENNA STRAVAN mot ritt lon
tror vi kommer fran politiska patryck-
ningar, folkopinion, en framtida psy-
kologlag, jimstilldhetsarbete, offent-
lig finansiering och psykologers sjuk-
skrivningsritt. Att klyftan mellan ef-
terfrigan och utbudet pi psykologer
okar, gynnar sjilvklart l6neutveck-
lingen. Men férutom psykologbristen
hinder inte mycket om inte vi i for-
bundet sjilva driver pa dessa frigor. I
styrelsen ir vi redan timligen 6verens om att det giller att
etablera vir organisation i landet, att utbilda och trina, att @
fram nyttan och mervéirdet, dokumentera och upplysa, att fort-
sitta arbeta med att fokusera pd ndagra opinionsfragor, som sjuk-
skrivningsritt och offentlig finansiering samt att foélja och
undersoka mojligheterna i nuvarande och framtida avtal och
lagstifining.

Virt arbete sker nu i hogt tempo i foljande steg:

Rapporter, omvirldsanalys och kongressbeslut ger for-
bundsstyrelsen vigledning.

Forbundsstyrelsen analyserar, diskuterar, tolkar och sitter
prioriterade mil, i forsta skedet till och med 2005.

Milen kommuniceras till medlemmarna - exempelvis pi
var hemsida

Ordférande och kansli operationaliserar i en tit dialog ma-
len i en aktivitetsplan, dir arbetsférdelning och ansvar ges
for vad som ska utrittas och nir det ska vara klart. Integrerat
med de Iopande arbetsuppgifterna bereds en verksam-
hetsplan for 2005 som ger underlag for en budget i ekono-
misk balans.

Forbundsstyrelsen faststiller verksamhetsplan och bud-
get. Planen halls levande och féljs upp veckovis pa kansliet
och avrapportering sker vid varje styrelsemote. Planen revi-
deras och justeras fortlépande vid behov.

VI AR | GANG och pd vig. Nyckelbegreppen ir Humanism,
Kunskap och Nytta. Jag vilkomnar dig som redan ir facklige
aktiv och dig som dnnu inte ir aktiv till en spinnande period
dir mojligheterna till framsteg kan vara storre 4n nigonsin.
L3t oss jobba framat och undersoka detta tillsammans!

LARS AHLIN
Forbundsordférande



et psykodynamiska begreppet
motoverforing har linge varit foremal for
kritisk och utvecklande akademisk diskus-
sion; fran vissa hall ifrigasices hela begrep-
pets vetenskapliga relevans, och inom psy-
kodynamisk teori har begreppet i stillet for-
djupats, frimst via uppmirksamhet pa det
fenomen som kallas projektiv identifika-
tion. Av bada skilen anser jag det viktigt att
uppvirdera Freuds ursprungliga teori om
motoverforing, alltsi den 6verforing som
har sin huvudkilla i behandlarens personli-
ga drivkrafter och behov.
I modern psykodynamisk teori férmedlas
uppfattningen att behandlarens motover-
foring dr en reaktion pa patientens dverfor-

ing. Motoverforingen blir dirmed en
visentlig informationskilla med avseende
pa patientens overforingsproblematik. Det
ir en anvindbar teori som bekriftas av
mangas erfarenhet att patienter som férne-
kar starka kidnslor sisom ursinne eller f6rin-
telsedngest, upplevs “tunga” att ha i be-
handling. De tycks bokstavligen projicera
sin omedvetna borda pd den som kommer
nira och fir betydelse.

Samtidigt som jag genom min egen kli-
niska erfarenhet kan bekrifta nyttan av
denna teori, vill jag belysa faran med att se
patienten som orsak till motoverforingen. En sidan forestill-
ning kan i sig utgora en motoverforing pi metaniva. Den ir
frestande att anamma, emedan patienten sannolikt dr den
minst medvetna av de tva, och dirfor den som torde ha mest
material att projicera och agera ut, som det heter.

I SIN EXTREM KAN DETTA antagande uppmuntra den elitistis-
ka forestillningen att behandlaren ir neutral, objektiv och
formogen att uppleva patientens projicerade problematik
utan inblandning av behandlarens egna omedvetna och
djupt personliga krafter. Det ir viktigt att komma ihdg atct
bada parter, terapeut och patient, befinner sig i en relation
till varandra i vilken bada har en ambition och en motiva-
tion. Det dr ddrmed rimligt att bida agerar pi ett sitt som
vicker kinslor hos den andre.

Eftersom de inte kdnner varandra sirskilt vil i borjan av
terapin, dr det naturligt att bida parter omedvetet gor nigon
sorts generalisering av den andre, baserat pd férvintningar
och tidigare erfarenheter. Och eftersom de ”tunga” patien-
terna ofta provocerar, skakar om och rubbar behandlarens
jamvikt och sjilvkansla, si dr det speciellt viktigt att under-
soka hur behandlarens personliga (omedvetna) historia akti-
veras. Behandlarens férmaga att bli medveten om, uppleva,
hantera och urskilja vad som ir patientens projektioner
forutsitter insikt om egna kinsliga omraden och djupt lig-
gande behov. Utan sjilvkinnedom har behandlaren inte en
chans att bedéma vad som ir vad.

Freuds upptickt, om jag fir kalla det si, av motoverforing-
en, utgor basal kunskap i psykoanalytisk teori. Motoverfor-
ing handlade d4 om behandlarens forestillningar, fantasier,
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Sjalvkannedom minskar
risken for motoverforing

Det &r viktigt att undersdka hur behandlarens personliga, omedvetna
historia aktiveras i det terapeutiska métet med patienten, skriver

Susanna Carolusson i sin artikel om mot&verforing.

— Om dessa omedvetna behov driver fram en negativ motoverféring eller
inte, beror pa behandlarens medvetenhet om att sddana behov existerar.

kinslor, reaktioner och beteenden gentemot patienten, och
frimst sidana som har sitt ursprung i behandlarens omed-
vetna problem: ”...feelings that were developed in the ana-
lyst toward the patient. These were assumed to arise from
childhood projections of immature, unresolved problems in
the analyst. They were called countertransferences.” (Wat-
kins & Watkins, 1997).

Denna tidiga forstielse av motoverforing, ger jag hir ar-
betsnamnet basal motiverforing for att fortsittningsvis slippa
forklara vilken motéverforing jag avser. Jag viljer ordet ba-
sal, eftersom denna motéverforing kan betraktas som en bas
for begreppets senare utveckling.

Eftersom jag behandlar den basala motéverféringen som
ndgot annat 4n projekriv identifikation, vill jag kort definiera
hur jag forstir begreppet projektiv identifikation: Behandla-
ren identifierar sig med kinslor som patienten har kommu-
nicerat omedvetet, dirfor att de dr outhirdliga f6r densam-
me. Behandlaren tar in kinslorna och upplever dem som sina
egna, tills han/hon med hjilp av egen reflektion, analys eller
handledning, uppticker att kinslorna inférlivats via patien-
tens projektion. Den praktiska nyttan av denna teori ir att
behandlaren kan anvinda upplevelsen till att bittre forstd
vad patienten eventuellt fornekar och ha detta som en ar-
betshypotes.

Den basala motoverforingen diremot, har sina roteer i be-
handlarens behov och historia. Den kan férmodas komma
till uteryck pa likartat sitt i ménga terapi- och handlednings-
situationer, eftersom behandlaren bir den med sig. Men den
kan ocksa antas bli sirskilt starkt med patienter som i ndgot
avseende aktiverar behandlarens oldsta och/eller omedvetna
problematik.

WINNICOTT DISKUTERAR ett sidant exempel: ”Analysen av
psykotiska patienter oméjliggors, om inte analytikerns egen
aggression! dr synnerligen vil bearbetad och medveten” och
?om vi skall kunna fungera som analytiker {6r psykotiska pa-
tienter méste vi ha natt ner till mycket primitiva skikt hos
oss sjilva, och detta dr endast ytterligare ett exempel pa det
faktum att svaret pd minga oklara frigor i den psykoanaly-
tiska praktiken ligger i fortsatt analys av analytikern.”

Detta giller inte bara psykoanalys - Winnicott avslutar
samma artikel med orden: ”i det vanliga omhindertagandet
av den mer psykotiska patienttypen utsitts psykoanalyti-
kern (psykiatern, mentalskoterskan) for stora pifrestningar,
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och det ir viktigt att studera hur dngest av psykotisk art och
iven hat framkallas hos dem som arbetar med svért sjuka
psykiatriska patienter. Endast dirigenom kan det finnas
hopp om att vi lir oss undvika en terapi som snarare ir an-
passad till behandlarens behov in till patientens.” (Winni-
cott,1993).

Jag vill bredda perspektivet till att gilla all behandling, in-
te bara med psykotiska patienter. I dagens hilso- och
sjukvard, inom och utom psykiatrin, provoceras behandla-
rens motoverforing av en mangd mer eller mindre medvetna
behov och forvintningar frin sociala organisationer, frin
patienten och fran egna djupare motiv.

Finns det dd ndgra vanliga motoverforingar hos psyko-
terapeuter och vardpersonal som grupp?

Jag kinner inte till nigon ingdende undersokning som be-
svarar denna friga, men min mangariga erfarenhet som stu-
dent, psykolog, psykoterapeut, lirare och handledare har
gjort mig uppmirksam pa tre krafter, som jag finner vanliga
hos oss som arbetar i manniskovirdande yrken: 1) repara-
tionsbehov, 2) prestationsbehov och 3) narcissistiska behov.
Reparationsbehovet driver pd omsorgen om andra, presta-
tionsbehovet tillfredsstills i dtgirdsbeteende och narcissis-
tiska behov soker niring till den egna sjilvkinslan.

BEHANDLARENS PERSONLIGA BEHOV att hjilpa, lindra eller
bota (reparationsbehov), kan vara en av de krafter som akti-
verar basal motoverféring. Ambitionen att hjilpa kan av ba-
da parter upplevas som en positiv kraft, inte minst om hjil-
pen tas emot med tacksamhet, si att reparationsbehovet till-
fredsstills. Men om hjilpen inte tas emot pé det sitt som be-
handlaren forvintar sig, kan motoverforingen bli ett pro-
blem.

Enligt Melanie Klein i “Kirlek, skuld och gottgorelse”
(Klein, 2000), drivs reparationsbehovet fram under forsta
levnadsaret, ur den depressiva positionens begynnande in-
sikt om den egna aggressiviteten. Priset for denna mognad ér
att man "inser” att man ir kapabel att hata den man behover
och idlskar. Insikten ger skuldkinslor. Skuldkinslor driver
fram reparationsforsok.

De svérigheter eller motgingar som behandlaren sjilv har
haft i friga om reparationsmojligheter aktiveras i motover-
foringen, sirskilt tillsammans med patienter som avvisar be-
handlarens reparativa ansats. Patientens “avvisande” kan
pidminna behandlaren om ett [angt tidigare avvisande.



SJALVKANNEDOM MINSKAR RISKEN FOR MOTOVERFORING

Kanske kan vi i reparationsbehovet finna en grund till att
ménga blivande psykoterapeuter, i valet av inriktning, attra-
heras av metoder som i marknadsféringen beskrivs som
framgangsrika och effektiva. Starkare, snabbare och effekti-
vare metoder lirs ut f6r att hjilpa, lindra och bota. Vilket ir
var uppgift, si vad ir problemet?

Problemet uppstar nir behandlarens omedvetna dynamik
driver fram ett beteende som ir baserat pd egna personliga
reparationsbehov, pa bekostnad av lyhordhet, reflektion och
sjalvkinnedom. Det kan vara relevant att fundera 6ver och
kritiskt granska vardpersonalens vixande behov av utbild-
ning i ”evidensbaserade” behandlingsmetoder ur detta per-
spektiv. Vi kan ha ett omedvetet och oreflekterat repara-
tionsbehov, som — om det frustreras i métet med kritiska,
krivande patienter — kan locka oss att okritiskt anamma me-
toder, som utlovar snabb och effektiv bot.

BEHOVET ATT PRESTERA ir den andra djupa kraft jag vill info-
ra i min diskussion om basal motéverfoéring. Ur ett utveck-
lingspsykologiskt perspektiv dr prestationsbehov ett nor-
malt fenomen som hor samman med barnets kompetensut-
veckling — behovet att paverka och agera. Guanrrip beskrev
hur sund sjilvkinsla leder till lust att prestera: ”En ménniska
kan inte vara hel om inte kiinsla ir integrerad med tanke och
handling, uttrycke i aktiviteter, doing, som utvecklats spon-
tant ur den fundamentala upplevelsen att vara” (Guntrip,
1980).

Prestationsbehovet emanerar di ur en naturlig lust och
glidje, som vi kan kiinna igen i barns spontana lek. Men hos
de allra flesta har denna naturliga drivkraft infiltrerats av
villkorad kirlek: Mamma / pappa élskar dig bara (eller extra
mycket) nir du bevisar att du kan dstadkomma négot; den
spontana leken ricker inte som sysselsittning - du méste
disciplineras att avsta frin din inifrinstyrda lust och i stillet
folja reglerade 6vningar som ska leda till bestimda eller innu
hellre till imponerande resultat.

Detta villkor generaliseras senare till vuxenlivets relatio-
ner. I yrkeslivet ir det dirfor sannolikt att vi kommer att dri-
vas av prestationsbehov som grundar sig i det vuxna barnets
lingtan efter erkidnnande frin redan etablerade auktoriteter.
Behovet att prestera kommer till uttryck i motoverféringen
pa sé site att behandlaren kan driva sig sjilv till att lita mer
pé en av ledningen erkind behandlingsmodell, 4n pi den en-
skilde patientens behov av personligt arbetssitt och bemo-
tande.

Och i métet med en vilsen och hjilplds patient provoceras
hjilparen att goéra nagot konkret it situationen. Han/hon
kan annars bli beskylld for att ingenting géra. Fir man betalt
maste man faktiskt géra nigot. Ledning och patient kan ak-
tivera behandlarens prestationsidngest fran var sitt hall. Om
den inte analyseras och begripliggors som en motoverforing,
s& finns risken att den fornekas och vinds till en diagnostisk
eller teknisk fraga.

Den kritiske ldsaren kan hir stilla den relevanta frigan:
Hur ska vi hjilpa de patienter som ir besvikna pé passiva,
speglande psykoterapeuter ”som inte gor nigot” — dd behovs
vil mer konkreta, effektiva behandlingsmetoder?

Innan vi kan ta stillning, méste vi ta reda pd vad den aktu-
ella patienten behover, for att vaga eller kunna gi in i ett un-
dersokande, utforskande varande, tillsammans med en an-
nan person. Kanske har patienten inte kiint fortroendet att
vaga ta det djirva steget att stanna upp och kinna-reflektera?

JAG PAMINNS STANDIGT att terapeutiska resultat uppnds bist,
nir metoden kan upplevas som icke resultatorienterad. Ef-
tersom jag anvinder hypnos, blir det extra tydligt. Hypnosen
behover i vissa fall forberedas med tydlig pedagogik och ett
aktive gemensamt skapande av limplig induktion, si att

patienten ska kunna uppné det kreativa hypnotiska tillstind,
som upplevs som ett icke-presterande, ”den fundamentala
upplevelsen att vara”. Och for att jag som behandlare ska
kunna inbjuda till detta tillstdnd, behover jag vara medveten
om eventuell egen prestationsingest.

Prestationsbehov som drivkraft i valet av metod aterfinns
hos psykoterapeuter inom alla skolbildningar. Psykotera-
peuter har ofta, sirskilt i borjan av sin karriir, ett behov att
prestera infor sina auktoritetsfigurer. Detta behov kan driva
behandlaren att identifiera sig si starkt med sina lirare och
handledare att avsteg frin metoden ir otinkbart, eftersom
det utgor ete hot om utanférskap.

Som utbildningsansvarig for psykoterapeututbildningen i
Svenska Foreningen for Klinisk Hypnos vill jag, av samma
skil, uppmirksamma motivationen hos sékande till véir ut-
bildning. Mer eller mindre medvetna prestationsbehov ir
troligen vanliga motiv till att man soker en speciell utbild-
ning. Om detta medvetandegoérs under utbildningsperioden
och i handledning 6kar mojligheten att det blir hanterbart,
om eller snarare #dr det kommer till uttryck som motédver-
foring i klinisk praktik.

Vi behover avsatta tid for
sjalvkdnnedom och vi behdver
efterstrava en medvetenhet
om vara tendenser till basal
motoverforing”

Jag vill dven lyfta prestationsfrigan till amnet forskning:
I vilken grad har forskarnas val av forskningsdesign och
vetenskapsteoretiska referensramar paverkats av en onskan
om erkidnnande frin “etablissemanget” inom sjukvards-
systemet? Varfor har det gitt sd troge att fora fram en veten-
skapskritisk oppen debatt om kriterierna for evidensbaser-
ing och av vilka skil forsoker si ménga psykoterapiskolor
numera anpassa sina valideringsmetoder till en medicinsk
forskningstradition som aldrig var avsedd att mita psykolo-
giska fenomen?

PSYKOANALYTISK TEORI skiljer mellan primir och sekundir
narcissism. Den primira narcissismen dr en normal egenkir-
lek som foregir och idr en forutsittning for kirleken till
andra. Formégan att ilska sig sjilv ir ett resultat av introjek-
tion: Spadbarnet inforlivar vardarens kirlek, och kan sedan
investera sin libido (lustbetonad energi) i intresse for omgiv-
ningen. Lars Sjogren skriver: Gradvis balanseras si den
narcissistiska libidon av objektlibido, ett okat intresse for
omvirlden.” Men om den primira narcissismen inte fir till-
ricklig ndring uppstar en brist. D4 kompenserar man med
yttre niringskillor f6r pifyllning, sisom uppskattning, be-
rom och beundran - sekundir narcissism. Sjogren har fingat
kirlekens villkor i meningen: ”Livet igenom balanserar de
bida varandra, mer eller mindre vil.” (Sjogren, 2001).

I den somatiska varden och i den medicinska psykiatrin
frustreras behandlarens bekriftelsebehov i speciellt hog grad
av patienter som behéver nagot annat eller nigot mer in
symtomlindring. En typ av patienter som alla behandlare
kan mota, ir de som lider av [ingvarig depression. Dessa pa-
tienter brukar frustrera sina behandlare, samtalsterapeuter,
medicinforskrivande likare, sjukgymnaster, etc.

Ofta ir det si att patienterna upprepar sin historia om och
om igen, pd grund av sin of6rméga att beritta den. De agerar
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ut sina introjicerade tidiga relationer, sitt hopp och sina
ridslor, genom att upprepa sitt inre drama hos behandlaren,
i overforingen. En sjilvuppfyllande profetia upprepas. Pati-
entens bristande tillit kriver att behandlaren far hjilp med
sin motdverforing, som annars kan driva in behandlaren i ett
otaligt forhallningssitt med ett idogt sokande efter bittre
metoder.

Emmy Gut beskrev att depressionsbenigna personer har
Litt for ate idealisera behandlaren och ta pa sig skulden for
allt som inte kdnns helt rict i terapin (Gut, 1989). Sa linge
patienten idealiserar fir behandlaren ingen kritik, utan far
kinna sig bide utvald och speciell. Detta stimulerar behand-
larens narcissistiska behov och kan driva behandlaren att
omedvetet uppritthilla idealiserandet. Konsekvensen ar att
patienten bibehaller sitt underlige och sin hjilploshet.

Behandlarens personliga behov att lindra och bota kan vara en kraft
som aktiverar motéverforing, sdger Susanna Carolusson

NANCY MCWILLIAMS BESKREV narcissistisk motoverforing i
termer av omnipotenta fantasier hos behandlaren. I
?Psychoanalytic Diagnosis”, skrev hon att den depressiva pa-
tienten forst anstringer sig att vara snill. Si smaningom
kanske patienten borjar lita tillricklige pa behandlaren for
att visa sin djupt rotade misstro och rikta sin ilska och kritik
direkt mot behandlaren. I denna fas kommunicerar patien-
ten att det inte spelar ndgon roll vad behandlaren gor, ingen-
ting kommer dnda att hjilpa.

McWilliams betonade vikten av att behandlaren star ut
med uppgivenheten utan att ta kritiken alltfér personligt
(McWilliams, 1994).

Psykoterapeuters och annan virdpersonals omedvetna,
personliga behov som krafter i basal motéverforing visar be-
tydelsen av att medvetandegora och granska hur dessa behov
utmanas, provoceras, uppmuntras eller frustreras i det tera-
peutiska motet. Jag har ocksa tagit upp frigan om hur denna
basala motoverforing kan péverka terapeuters val av inrikt-
ning och metod. Inom alla skolbildningar finns det en ten-
dens till idealisering av den egna metoden, vilket forstarks av
prestations- och narcissistiska behov.

Om man, som i den medicinska forskningstraditionen, an-
tar att metoder botar, och praktiserar en sddan tro i psykote-
rapi, riskerar man att underskatta det kraftfilt som utgors av

Psykologtidningen 15/04

FOTO: KAMERAREPORTAGE

overforing och motdverforing. Oavsett metoders forankring
ievidens, sd ir det i vissa fall endast behandlarens respekt for
patientens oppositionella reaktioner som mojliggor en ar-
betsallians.

Detta fenomen, att patientens opposition ir terapeutisk,
kan forklaras av utvecklingspsykologins iakttagelse att man
miste kunna konsten att siga nej, innan man kan siga ja.
Denna kunskap negligeras i en medicinsk forskningsmodell,
som utgdr frin att patienter som uppvisar “compliance”,
uppnér bittre behandlingsresultat.

JAG HAR ANVANT tre exempel pé killor till basal motéverfor-
ing: Reparations-, prestations- och narcissistiska behov. Om
dessa behov driver fram en negativ motoverforing eller inte,
beror pa behandlarens medvetenhet om och tolerans for att
sddana behov existerar.

Vi behover avsitta tid for sjilvkinnedom och vi behéver
efterstriva en medvetenhet om véra tendenser till basal mot-
overfoéring. Om hilso- och sjukvardspersonal far hjilp att ut-
forska sina djupare behov och kiinslor i behandlingsarbetet,
okar mojligheten att patienten blir personligt bemott utifran
en helhetsdiagnos, som inkluderar professionell insikt om
omedveten kommunikation i bdda riktningar.

Jag har blivit allemer 6vertygad om att psykoterapeutkan-
didater bor g i en psykodynamiskt orienterad egenterapi,
oavsett vilken form av terapi de sedan kommer att bedriva.
Nir jag anvinder begreppet psykodynamisk, begrinsar jag
mig inte till terapier som regleras av traditionella psykoana-
lytiska regler om abstinens, neutralitet med mera. Jag arbe-
tar ju sjilv med hypnos i en psykodynamisk existentiell ram,
vilket innebir att jag guidar patienten in i ett medvetande-
tillstdind dir hon/han sjilv finner de samband som varit
omedvetna och som har relevans for det vi soker forsta.

En stor bredd i behandlingsmetodik ger en flexibilitet och
det ser jag som den styrka, som ocks kan bli en svaghet, om
behandlaren saknar sjilvkinnedom och intresse for sina
omedvetna motiv samt tid f6r reflektion. o

SUSANNA CAROLUSSON
Psykolog
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Inspirationsdag

for blivande foretagare

-Du ar aldrig mer kraftfull &n nar du ar dig sjalv,
nar du kanner dig komfortabel med dig sjalv. Se
darfor till att verka pé den arena dar du kommer
bast till din ratt. S& 16d ett av raden under Sacos
inspirationsdag.

Alla Sacomedlemmar som vill starta eget inbjods till en
inspirationsdag i mitten av september. Over tre hundra per-
soner anslot sig, vilket ledde till att Saco fick byta till storre
lokal, till den foére detta biografen Rival pd Mariatorget.
Efter motet kunde de blivande féretagarna tala med foretri-
dare for olika fackférbund, diribland Psykologférbundet.

Tio procent av Sacos medlemmar ir egenféretagare. Det
ir en vixande grupp. De flesta dr kunskapsforetagare, som
siljer sina tjanster, till exempel som konsulter. Psykologfor-
bundet har till exempel 6ver tusen medlemmar i sitt service-
bolag Psykologforetagarna.

- Ni dr en viktig grupp {or oss, sade Jonas Bengtsson, pro-
jektledare pd Saco, nir han hilsade vilkommen till dagen.

- Inom Saco anser vi att foretagande ir ett lika bra sitt att
utdva sin profession som att vara anstilld.

MONICA LINDSTEDT ir civilekonom med en bakgrund som
konsult och vd. Hon grundade tidningen Metro tillsammans
med tva kolleger och dr numera vd for sitt eget foretag Hem-
frid, som siljer hushallstjinster. Monica Lindstedt berittade
att hon fran borjan inte alls hade ndgra planer pé atc bli egen
foretagare, utan att hon efter hand upptickt att hon ir en
entreprendr. Frin borjan tinkte hon sig i stillet en framtid
som anstilld i ett storforetag. Under en period for ménga ar
sedan samarbetade hon med en psykologkonsult.

- Vi gjorde kundbesok tillsammans, psykologen och jag.
Problemet var att nista alla kunder trodde att det var han
som var ckonomen och jag som var psykologen. Jag blev all-
tid sd arg 6ver att minniskor styrs av slentrianmassiga upp-
fattningar, men psykologen sade nigot som jag har burit
med mig sedan dess: ”Om du ér arg for att folk har féordomar
kommer du att vara arg hela livet. Inse att om man gér sin
egen vig forstdr folk inte alltid inledningsvis vem man 4r.”
De orden har jag haft stor nytta av genom hela livet.
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Monica Lindstedt flyttade senare till Eskilstuna med sin
familj och blev s& smaningom erbjuden jobbet som vd for
tidningen Folket. Erfarenheterna fran Folket ledde till idén
att starta en dagstidning som delades ut gratis, eftersom dis-
tributionen ir sirskilt dyr for en tidning. Idén saldes si smé-
ningom till Jan Stenbeck och i dag 4r Metro en av virldens
storsta dagstidningar.

— Att vara entreprendr innebir att se det alla andra ser,
men gora det som ingen annan gor, sade hon.

- Du ir aldrig mer kraftfull 4n nir du ir dig sjilv, nir du
kinner dig komfortabel med dig sjilv. Se darfor till att verka
pé den arena dir du kommer bist till din rict.

Under en period reste Monica Lindstedt till Indien, dir
hon métte minniskor som ansag att vi i vist ar allefor foku-
serandet pa att nd uppstillda mal. Minniskor som natt ett
mal tappar ofta fotfistet under en tid, och behdver nigot
nyttatt strava mot.

- Jag lirde mig att det minga ginger fungerar bittre att
tdnka p3 vilket syfte man har med att géra nigot. Vad vill du
astadkomma med ditt liv och ditt féretag? Varfor arbetar
du? Ett syfte dr till skillnad frin ett mal nigot som ir stin-
digt pigiende. Mitt syfte med foretaget ar att hjilpa minni-
skor att uppskatta livet genom att hjilpa dem med hushalls-
tjinster. Det innebir att jag alltid kommer att ha en uppgift!

En annan av dagens inspiratorer var Fredrik Hirén, forfat-
tare till bockerna ”Internet i marknadsféringen”, ”Kan en
dator le?” och ”Idébok”, samt grundare av foretaget Interes-
ting.org. Han vill s1a hal pa seglivade myter om foretagande.
En sddan myt dr ate det dr speciellt svart att vara egenféreta-
gare.

- Jag tycker att man kan jimfora med att flytta hemifran.
Visst dr det jobbigare att flytta till ndgot eget i stillet for atct
bo hemma hos mamma och pappa, men rick upp handen
den som inte tycker att det dr virt besviret! Man méste skota
fler saker sjilv, men man har samtidigt s& mycket storre fri-
het.

Under eftermiddagen fick féretagarna handfasta rid om
ckonomi, forsikringar, bokforing och om Nyforetagar-
centrum, som ger kostnadsfri ridgivning. Till kaffet kunde
s& ett 40-tal blivande psykologforetagare diskutera med Psy-
kologférbundets Camilla Damell och Emily Sillén om hur de
ska g vidare med sitt foretagande.

CARIN WALDENSTROM

Over 300 personer kom till Sacos Starta Eget-dag i Stockholm.
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KRONIKA

Grymhetens ansikte

Bilderna av amerikanska soldater som skindar och tor-
terar irakiska fingar limnar mig inte ifred. Jag borde inte ha
blivit forvinad. Jag har sett skindligheter som minniskor
utfére minga ginger tidigare, inte minst i den etniska
rensningens namn. Jag vet att méinniskor beter sig sadistiskt
mot medminniskor nir de definierar relationen som fientlig.
Jag vet att amerikanska fingelser dr inhumana inrittningar
och att vald ir en pataglig del av det amerikanska samhiillet.
Men dnd3 idr det smirtsame att in en ging fa det sd patagligt
demonstrerat att vi inte har lirt av tidigare missgirningar i
Rwanda, i det forna Jugoslavien, i Kambodja eller i nazi-
tidens Tyskland.

Christopher Browning argumenterade i boken Helt vanliga
mdén dvertygande for att en destruktiv kapacitet finns inom
oss alla. Han beskriver att mycket fa reservpoliser frin Ham-
burg (Reservbataljon 101) avstod frin uppgiften att doda ar-
tonhundra judar i en by i Polen, trots att de gavs chansen och
inte utsattes for repressalier. Anda kinde jag ett motstind
mot titeln Den tunna hinnan mellan omsorg och grymher pa den
utmirkta bok, som tragiskt nog kom att bli Ludvig Igras sista.
Var det verkligen en s tunn hinna det var friga om? Bilder-
na frin Abu Ghraib fick mig atc dter fundera pa denna fraga.

NAR JAG FORSOKT FORSTA hur minniskor kan fungera som
torterare har jag brukat luta mig mot den grekiska psykolo-
gen Mika Haritos Fatouros studie av torterare frin juntatiden.
Hon beskriver den intensiva indoktrinering och trining som
fick vanliga soldater att bli villiga tortyrinstrument i
ledningens hinder. Det var itminstone en indoktrinering.
Mot detta kan man dock forstas stilla Szanley Milgrams klas-
siska studie. Forsokspersonerna var dir, som vi alla vet, villi-
ga att ge (till synes) yteerligt smirtsamma eller dédliga elsto-
tar till andra personer utan speciell indoktrinering, bara en
forsoksledare i vit rock uppmanade dem till det.

Vi har ocksa Robert Jay Liftons studier som visar att de tyska
likarna utvecklade ett ”dubbelt sjilv” dir de anpassade sin
praktik efter den nazistiska ideologin medan de i andra avse-
enden fortsatte att fungera som inkinnande familjefider
(The Nazi Doctors).

Dessa studier pekar pd att makt- och auktoritetssitua-
tioner eliminerar de barridrer mot destruktivt beteende som
normalt fungerar i samhillet. Men inte ens detta tycks beho-
vas. Steven H Miles beskriver i det senaste numret av Lancet
att amerikanska militirlikare i Irak skrev ut falska doédsat-
tester pa personer som détt under tortyr och att en psykiater
deltagit i utvecklandet av forhorsteknikerna.

NAR JAG HORDE OM Abu Ghraib d6k férstds Philip Zimbardos
fingelseexperiment frin Stanford 1971 upp i mitt minne, dir
man satte in studenter bade i rollen som fingvaktare och
fangar. Instruktionen till vakterna var att inte anvinda véld
men efter att ”fingarna” under dag tva revolterat och vak-
terna kvist upproret lade sig omkring en tredjedel av vakter-

na till med en forodmjukande taktik. Man kunde till exem-
pel tvinga fingar att rengora toaletten med bara hinderna
eller fora dem till toaletten med papperspisar over huvudet.

Nir forsoksledningen paminde vakterna om att det inte
var tillitet med sadistisk taktik flyttades évergreppen till
nattskiftet dir de trodde att de inte var iakttagna. Forsoket
var planerat att pagé i tva veckor men avbrots efter en vecka
pa grund av vad som skedde.

I Abu Ghraib stod ledningen inze upp for ett humant upp-
tridande mot fingarna utan vakterna lir snarast ha upp-
muntrats frin hogsta ort till att anvinda olika former av
oacceptabla forhorstekniker for att fi fram information,
trots att USA har undertecknat konventionen mot tortyr
fran 1984. President Bushs egna jurister har i olika PM disku-
terat hur man kan luckra upp synen pa tortyr. Abu Ghraib ir
resultatet av en ledning som inte stitt upp for minskliga rit-
tigheter.

DET AR SMARTSAMT att tvingas mota den minskliga
grymhetens olika ansikten och vi talar inte sillan om beteen-
det som ominskligt. Vi kan som psykologer aldrig slappna av
i var kamp mot dessa destruktiva yttringar, vilket ocksa var
ett viktigt tema vid den internationella konferensen i poli-
tisk psykologi (ISPP) i Lund i somras. Man fokuserade dir
bland annat pa faktorer i en kultur som understéder tenden-
ser till massdédande.

Psykologen Michael Bond gjorde en utmirkt genomgéing av
forskningen kring detta som man kan lisa i det kommande
numret av Aggression and Violent Behavior.* Forskningen om
hur vart tabu mot dédande av vira medminniskor léses upp
ir ganska vil utarbetad, men Bond hittade ingen teori som
kunde forklara hur till synes vanliga medborgare s litt for-
leds till grymt utlevande i krigssituationer. Han sokte sig
dock inte utanfér forskningsarenan. Ludvig Igra ger utifrdn
psykoanalytisk teori i sin bok en bild av hur anal-sadistiska
lager inom minniskan kan aktiveras i situationer dir spir-
rarna mot destruktivt beteende loses upp.

Barridren mot destruktivt beteende ir tydligen ligre in
vad vi vanligen vill kinnas vid, men dirfor blir allt som kan
uppritthalla dessa barridrer s mycket viktigare. En faktor dr
demokratiska samhillen med ledare som genomsyras av en
grundliggande respekt fér minskliga rictigheter. Ord och
konferenser ricker inte — det krivs handling, som till exem-
peliSudan just nu.

SOM PSYKOLOGER behover vi stindigt ha siktet instille pd ace
oka kunskapen om hur vi kan utveckla empati och inkin-
nande. Det innebir ocksé stéd for en politik som tar pa allvar
alla fynd om anknytningen och dess piverkan pa barnets
psykiska hilsa. Pearl Oliner har i den klassiska studien av de
personer som hjilpte judar att ggmma sig undan nazisterna »

1 Dutton, D.G, Boyanowsky, E.O. & Bond, M.H. ”Extreme Mass Homicide: From Military Massacre to Genocide.
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Till minne av
Helena Bering

Den 4 september samlades sliktingar, vin-
ner, forna patienter och kolleger i Oscars-
kyrkan i Stockholm for att minnas och hedra
Helena Bering, som brutalt berévades livet
den 18 augusti. Psykologtidningen dterger
minnesorden av hennes kollega och vin,
Ingegerd Morvik Broberg:

”Helena var nigot av en ”whistle blower”
i fredens och livets tjdnst. Barnen och ung-
domarna fanns stindigt i fokus i hennes psy-
kolog- och psykoterapiarbete i skolan, inom
kriminalvirden samt i fredsarbetet inom
Psykologer motkirnvapen och Yrkesgrup-
per mot kdrnvapen.

Psykologer mot kirnvapen for fred och ekologisk balans,
som hela namnet lyder, har funnits i 6ver 20 ar. Helena fanns
med frin borjan. Hon var ordférande 1994 —97. Direfter in-
ternationell sekreterare.

Helena var ocksd maka till Géran, en kamrat i fredsarbe-
tet. Hon var mamma till August, Samuel, Julia, Gabriella och
Johannes, som nyligen fyllt 18 ar. Forsta gingen, jag motte
Helena i fredsarbetet i vr forening fanns Johannes med.
Sedan deltog bide han och hans syskon i mammans och hen-
nes psykologvinners fredsarbete.

Tillsammans har vi under dessa &r inom var férening sokt
pengar till olika projekt bade inom och utanfér Sverige.
Helena var alltid en entusiastisk igingsittare och med-
arbetare.

Vi har arbetat mot krigsleksaker tillsammans med diva-
rande ungdomsminister Margot Wallstrom pé 8o-talet. Vi
utvidgade var verksambhet till seminarier f6r psykologer och
likare i Ryssland och de baltiska linderna.

Vi arbetade med frigan om hur man tar sig ur ildrd hjilp-
lgsher. Vi ville visa hur man tillsammans kan arbeta sig ur
dngest och ridslor och hittar sin professionella och minskli-
ga styrka i det viktiga utvecklingsarbete, som méste ske i ett
samhille som strivar efter att nd demokrati.

Helena och jag har korsat hav och linder bade 6sterut och
visterut. Jag har suttit pd flyget med en energisk Helena,
som rittade Rorschachprotokoll nir hon gick Rorschach-
kurs. Pa flygplanet fick hon lite lugn och tid f6r detta. Hon
kunde ta vara pa tiden.

I Kanada, Montreal 1996 pa virldspsykologkongress stra-
lade vi samman med kolleger och forskare frin International
Society for Political Psychology (ISPP ) och medlemmar i vér
systerforening i USA, Psychologists for Social Responsibili-
ty. P4 nista virldpsykologkongress, i Stockholm &r 2000,
triffade vi dter minga av de kolleger vi métt i Montreal och
fortsatte utbyta erfarenheter och inspirera varandra.

Helléna Bering

» (The Altruistic Personality) visat att en inkdnnande barnupp-
fostran, dir forildrarna fungerat som rollmodeller for att
stilla upp for andra, varit avgorande for det egna beslutet.
Det var en glidje att mota henne i Lund.

Det ir ocksi glidjande att se att de senaste forskningsro-
nen visar pd betydande individuella skillnader i hur litt man
liter sig dehumaniseras. Hinnan mellan omsorg och grym-
het behover inte vara tunn. Det lonar sig att satsa pa att ut-
veckla minniskors empatiska kapacitet, deras mojlighet till
kritisk granskning av ideologier och deras forméiga att std

Helena reste ocksd mycket med sin man
Goran. De har besokt ménga lander i virl-
den, Afghanistan, Indien, Japan etc. Helena
lyckades alltid hitta kolleger pd sina resor
och knét nya band for det internationella
fredsarbetet med psykologiska fortecken.

Hir hemma var fredsundervisning i sko-
lan och i lirarutbildningen en omhuldad
friga.

Helena inspirerade skadespelare frin
Artister for fred att arbeta med fred och
framtidsfrgor i grundskolan.

Helena hann med mycket under sitt 56-
driga liv. Manga av oss behover 20-30 dr till
for att hinna och orka. Precis nu var hennes
och Gérans fem barn vuxna. Hon var full av
planer och idéer, inte minst f6r fingarnas
barns ritt till samhillets st6d och omsorg.

Den nodvindiga empatin for att samhillet ska fungera
gick som en rod trdd genom allt Helena var engagerad i.
Minniskor kan inte leva utan nigon form av samarbete. For
att detta ska fungera méste vi sitta oss in i andra minniskors
reaktioner.

Geografiska avstdnd minskar ofta vart inkinnande. Hele-
na gick emot detta. Hon hivdade stindigt vért ansvar att ta
in virlden. De psykologiska forsvar som far oss att blunda,
ville hon ta itu med. Hon fortrottades aldrig. Situationen
med tilltagande miljoforstoring, spridning av kirnvapen
ocksd i linder i tredje virlden, forodande krig, éverbefolk-
ning, svilt och vattenbrist i stora delar ir alarmerande.

Vi blundar standigt for det vi egentligen vet och dgnar oss
at act bygga var egen lilla lycka i familjekretsen. Helena ska-
pade med sin familj den lycka, som vi alla har ritt till och
maste ha for att bli starka goda minniskor. Men till skillnad
frin minga andra har Helena och hennes familj inte vint sig
bort fran virldens problem.

Helena piminde oss ging pa ging om att vi — om vi bli allt-
for ridda och vinder oss ifrdn den verklighet vi likafullt ir en
del av - spelar de onda krafterna i hinderna. Om angest och
ridsla fir oss att blunda i stillet f6r att med gemensamma
krafter arbeta for en forindring och en minskligare virld,
skapar vi sjilva hotet mot var overlevnad.

Helena var inte ridd. Hon kom nira ondskan och vi forlo-
rade henne. Men i var stora sorg och saknad fir vi inte bli
ridda. Vi méste fortsitta. Kliver vi tillbaka kommer vi att
hora hennes uppfordrande rést inom oss:

—Hej, det dir Helena! Nu mdste ni gora ndgot! Ni madste trdffas!”

FOTO: PRESSENS BILD

INGEGERD MORVIK BROBERG

Helena Berings Minnesfond till forman for

barn och ungdomar som drabbas av krig, miljoforstoring och
kriminalitet har startats av kolleger och familj.

Bankgiro 5849-8619 (Susanne Bering).

emot grupptryck.

Jag var beredd att sitta punkt for min krénika nir mordet
pa min vin och vér kollega, Helena Bering, lades till den linga
raden av destruktiva handlingar och gav grymheten dnnu ett
ansikte. Helena dgnade sitt liv 4t kampen mot véld i alla dess
former och vi har fitc dinnu en orsak att fortsitta kampen
mot destruktivt utlevande.

MARTA CULLBERG WESTON
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Kolleger om mordet

Psykologtidningen har fragat tre psykologer som arbetar
inom kriminalvard och rattspsykiatri hur de ser pa séker-
heten i sitt arbete. Samtliga har sjélva blivit hotade, men
kan inte bekrafta att hot och vald skulle vara ett vaxande
problem i psykologarbetet. De understryker dock vikten
av att halla ramarna och att ha tillgang till handledning vid
arbetet med kriminella.
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Ann-Sofie Hansson-Pourtaheri Stefan Andersson
Réattspsykiatrin i Uppsala Kriminalvardsmyndigheten Hall i
l&ns landsting Sédertélje
- En mycket tragisk hindelse som - Det som skett dr en tragedi for He-
iven aktualiserar frigor kring vér lena och hennes familj och for alla
egen profession och vad vi kan utsit- som kinner henne och hennes enga-
tas for i virt arbete oavsett om mor- gemang. Det ir ocksé en oerhort all-
det pd Helena var yrkesrelaterat eller varlig hindelse for alla som arbetar
inte. med minniskor som utmirkt sig ne-
- Det har forekommit att jag blivit gativt pa ndgot sitt da frigor om
hotad i mitt arbete, men mycket sil- trygghet vicks!
lan, trots att jag arbetar med vélds- - Jag har hotats vid nigot tillfille,
domda patienter. Mest har det hand- men ser inte utifrin mina erfarenhe-
lat om indirekta hot som att ndgon ter att det skulle vara ett vixande
annan fatt hora att jag ska dodas eller problem. Diremot ir det ett vixande
skadas pa nagot sitt och informerat problem att patienter och klienter av
mig om detta. Det ir oerhort viktigt olika skil limnas utan adekvat hjilp,
hur man handskas med denna infor- vilket medfér en allt stérre despera-
mation. Att inte latsas om det hela dr tion hos manga.
inte en konstruktiv vig och kan ltt - Déviinnu inte har nigra klara
gora saken virre. Genom att man lyf- svar pd hindelseforloppet i just detta
ter upp och gir igenom det som har fall dr det for tidigt att sdga nigot
sagts tillsammans med patienten kan specifikt om hur man kan motverka
frigan neutraliseras och bli méjlig att liknande handelser framgent. P4 ge-
hantera. nerell niva vill jag rida alla som arbe-
- Nir det giller psykologer som blir ~ tar med svara fall acc se till att de fir
hotade ir det oklart hur ménga det handledning och tillgéng till en
ror sig om. Jag tror att morkertalet dr grupptillhorighet for verksamheten
stort, att psykologer inte anmiler hot och dess utveckling samt att journa-
och vild fast det forekommer och jag ler uppdateras och att man inte tve-
skulle 6nska att férbundet gjorde en kar att konsultera andra kliniker vid
kartliggning i fragan. Vivill girna behov. Detta innebir att jag ocksa
uppritthilla en myt inom yrket att uppmanar aktiva kliniker att stilla
med ritt bemotande sé forekommer sig till forfogande vid sddana forfrig-
inget vild. Det dr nodvindigt att pd ningar.

olika hall starta en debatt om
sakerhetsaspekterna i vart arbete.
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Elisabeth
Kwarnmark,
Arbetar bland
annat med
sexualbrotts-
démda man pa
Skogomeanstal-
ten utanfor
Géteborg.
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- Mordet pa Helena Bering ar forfirligt,
jag ir chockad och skakad. Det kiinns
tungt att en person som arbetat med
brottsbekimpning blir utsatt for ett sa
brutalt brott. Tankarna gér till hennes
familj. Jag kinde inte Helena s vil, men
viarbetade tillsammans i styrelsen for
var arbetsplatsforening inom krimi-
nalvirden under nigra ar. Hon var en-
gagerad och ambitios ocksd nir det gill-
de fackliga frigor.

- Rent generellt skulle jag ind3 siga
att direkta hot ir ovanliga, vid nigot en-
staka tillfille har jag kint mig hotad i
bérjan av mitt arbete inom kriminalvar-
den. Men jag har ocksd kint obehag na-
gon ging infor en icke-kriminell klient
pé min privatmottagning. Som psykolo-
ger/psykoterapeuter ir vi utbildade att
hantera projektioner och dverféringar i
behandlingssituationen genom ramar
och genom att ha handledning.

- Om vild och hot blivit vanligare in-
om kriminalvirden vet jag faktiskt inte.
Psykologgruppen inom Kriminalvirds-
verket dr inte stor och jag har inte hort
om nigon 6kning. Men vi fir allt fler
uppgifter som har med riskbedémning
att gora och dessa bedomningar kan lig-
ga till grund for impopulira beslut.

Satsning pa
psykiatrin

500 miljoner kronor vill Social-
departementet satsa under 2005
pa psykiatrin.

-Vi mojliggor for en mycket
utsatt grupp att fa battre vard
och behandling, sager vard-

och d@ldreomsorgsminister Ylva
Johansson.

Regeringen vill allesa tillfora psykiatrin
ytterligare 500 miljoner kronor under
2005. Pengarna ska i huvudsak gi till
vard, sysselsittning och boende for per-
soner med psykisk sjukdom och/eller
psykiska funktionshinder.

Ytterligare 200 miljoner kronor ska
satsas 2006. Av dessa medel ska 100 mil-
joner per ar ga till att utveckla verksam-
heten genom exempelvis samverkan
mellan huvudminnen.
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SBU-rapporten borde
starka psykologerna = %

"Korttidsterapi
overligset an t;
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Det &r svart att forsta Peter Ankarbergs upprérdhet 6ver SBU:s
depressionsrapport, skriver Marie Asberg och Sten Thelanderien
kommentar till Ankarbergs artikel i Psykologtidningen nr 13/04.

— Rapporten betonar ju det starka vetenskapliga stédet for flera
psykologiska terapier, men det hindrar inte slutsatsen att det finns
mattligt stdd for psykodynamiska korttidsterapier.

Det ir glidjande att Psykologtidningen
dter uppmirksammar SBU:s depres-
sionsrapport. Virt omfattande och syste-
matiska arbete med att granska och sam-
manstilla minga hundra enskilda studier
har redan redovisats i tvd volymer tillsam-
mans med de 6vergripande slutsatserna,
och en tredje volym ir pa vig.

Som tidigare artiklar i Psykologtidning-
en (nr 4/04) helt korrekt har konstaterat
visar SBU:s kritiska granskning bland an-
natatt:

1) Miénga antidepressiva likemedel och
flera slags psykoterapier har vil dokumen-
terad effekti behandlingen av depressio-
ner hos vuxna.

2)Flera slags psykoterapier ir lika effek-
tiva som tricykliska antidepressiva (TCA)
och sannolike lika effektiva som selektiva
serotoninupptagshimmare, vid akutbe-
handling av lindriga och méttliga depres-
sioner hos vuxna.

3) En gles fortsatt psykoterapeutisk
kontakt minskar eller fordrojer Aterin-
sjuknanden, sirskilt om akutbehandling-
en med likemedel eller psykoterapi inte
resulterat i full symtomfrihet.

Bakom dessa och 6vriga slutsatser star
SBU:s styrelse och vetenskapliga rad.
Slutsatserna om psykoterapi borde stirka
ménga psykologer, snarare in vicka ont
blod, som hos Peter Ankarberg i Psyko-
logtidningen. Flera av de synpunkter han
framfor pa tre helsidor i tidningen anser
vi vara obefogade.

ENLIGT ANKARBERG beror likartad effekt
av antidepressiva likemedel och psykote-
rapi pd att man i studierna dgnat mycket
mer tid och stédinsatser dt de likemedels-
behandlade dn vad som ir fallet i rutin-
sjukvarden. Detta ar ritt pd s sitt att man
visat att ett mer systematiskt omhinder-
tagande av deprimerade patienter i pri-
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mirvard kan ge bittre resultat dn ett ru-
tinmissigt forskrivande av antidepressiva
medel.

Det ir ocksd rite att all framgangsrik l4-
kemedelsbehandling forutsitter en god
patient-likarrelation, vilket innefattar pe-
dagogiska insatser och en samsyn om be-
handlingsmal. Det ir diremot fel att detta
innebir en tidsitging som motsvarar den
i en korttidspsykoterapi. Manga studier
av antidepressiva likemedel, dir man inte
jaimfort med psykoterapi utan med place-
bo, har uppnitt vil sd stora behandlings-
effekter utan omfattande tid avsate for 1a-
karkontakter.

Ankarberg hivdar att antidepressiva
framkallar ett farmakologiskt beroende.
Sa dr inte fallet. I SBU-rapporten finns en
omfattade diskussion om utsittningsre-
aktioner, och en férklaring av varfér dessa
inte innebir att ett beroende foreligger.
Utan referens dr det svart att kommentera
péstidendet att Virldshilsoorganisationen
skulle betrakta antidepressiva medel som
beroendeframkallande. Inte nigon like-
medelsmyndighet i virlden anser detta.

Enligt skribenten pastar SBU att psyko-
dynamisk terapi har simre dokumenterad
effekt an KBT och IPT (interpersonell
psykoterapi). Det ir inte helt korrekt —
vad vi skriver ir att den psykodynamiska
litteraturen dr betydligt mindre omfat-
tande, och att det frimst ir i ett litet antal
nyare studier med modifierade psykody-
namiska tekniker som man ser likvirdig
effeke.

Den av Ankarberg refererade metaana-
lysen av Leichenring uppnar likvirdighet
for psykodynamisk terapi genom att kate-
gorisera IPT som en psykodynamisk be-
handling. Detta ir ett olimpligt tillviga-
gangssitt eftersom de flesta psykoterapi-
forskare betraktar IPT som en sjilvstin-
dig terapiform. Om man exkluderar IPT-
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studierna blir effekten av de kvarstiende
psykodynamiska terapierna avsevirt sva-
gare.

EN | SAK RIKTIG anmiirkning giller studien
av Leff, dir en tinkt tredje behandlings-
grupp skulle erhillit KBT. Av elva rando-
miserade patienter till KT avbrot dcta, vil-
ket vi kunde ha nimnt, men forfattarna
forklarar inte varfér och det har inte lett
till ndgra senare kommentarer. Diremot
forefaller det pd beskrivningen i studien
som uppenbart att det som kallas syste-
misk parterapi snarare dr frigan om bete-
endeterapeutisk parterapi.

SBU har inte konstaterat att antide-
pressiva likemedel saknar sjilvmordsfs-
rebyggande effekter. Den tillgingliga lit-
teraturen tilldt inte nagra sikra slutsatser,
men i det inledande kapitlet konstaterar
vi att de studier som finns kan tala f6r en
suicidprofylaktisk effekt. Detta vore gi-
vetvis mycket glidjande om det som
ménga hoppas vore mer dvertygande si-
kerstillt.

SBU har inte granskat de studier som
handlar om insatser for personer som
gjort sjalvmordsforsok. Detta beror pé att
sddana patienter, till skillnad frin dem
som faktiskt suiciderar, ganska sillan har
en depressiv sjukdom. Det vanliga ir i
stillet missbruk, relationsproblem och
personlighetstérningar. Insatser for dessa
grupper dr givetvis angeligna, men inget
som omfattas av depressionsprojektets
uppdrag.

SAMMANTAGET ir det svart att forstd vad
som viéllat Ankarbergs upprordhet. SBU-
rapporten betonar det starka vetenskapli-
ga stodet for flera psykologiska terapier.
Rapporten betonar ocksd det vetenskapli-
ga stodet for att likemedelsbehandlingen
ska ske i ett psykosocialt sammanhang.
Den i jaimforelse med KBT och IPT mer
begrinsade dokumentationen hindrar in-
te slutsatsen att det finns méttligt stod for
psykodynamiska korttidsterapier.

MARIE ASBERG

Professor vid Karolinska Institutet
Ordférande i SBUs depressionsprojekt
STEN THELANDER

Sakkunnig i psykiatri

Statens beredning fér medicinsk utvérdering
(sBU)
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Replik av
Peter Ankarberg:

Att SBU anvander vardeladdade
ord som att slutsatserna vackt
ont blod och véllat upprérdhet
hos mig &r olustigt men far sta for
SBU. Har nedan beméter jag
SBUs sex sakliga invandningar.

I de studier SBU redovisar kombineras of-
tast antidepressiva med samtal varje vecka
vilket dr lika eller nistan lika omfattande
kontakt som den psykoterapipatienterna
far. Att antidepressiva med mindre stod
skulle vara lika bra som korttidsterapi
saknar stod.

Utsittandet av antidepressiva ger absti-
nensreaktioner som gor att vissa patienter
inte kan sluta och dirmed idr beroende.
Om SBU frigat mig hade de fitt fler refe-
renser.

Det ir glidjande att SBU indrat sig. I
januari -og4 skrev SBU ”Det finns ett
mittligt stod for att psykodynamiska psy-
koterapier ir effektiva ... de kan vara
mindre effektiva in ovan uppriknade te-
rapiformer”. Slutsatsen saknar stod i in-
ternationell forskning dir ett genomga-
ende fynd ér att alla etablerade terapifor-
mer ir lika effektiva. I senaste upplagan av
psykoterapiforskningens  standardverk
Bergin and Garfields Handbook of
psychotherapy  and behaviour change
frin 2004 sammanfactas forskningsliget:
”Decades of research have not produced
support for one superior treatment or set

DEBATT
Replik

of techniques for specific disorders.” Jag
kan inte se att de killor SBU redovisar
stodjer en annan tolkning.

Hur SBU kan tro sig bittre pa att avgo-
ra vilken psykoterapiform som bedrivs dn
de som utvecklat metoden ér oklart.

Jag skriver inte att SBU konstaterat att
antidepressiva saknar sjilvmordsforebyg-
gande effekter. I artikeln stir: “konstate-
rar SBU att det saknas stod for att antide-
pressiv medicinering forebygger sjilv-
mord” vilket vil dr vad SBU nu skriver.
D4 SBU inte kommenterar det antar jag
att man haller med om att antidepressiva
okar sjalvmordsrisken for vissa patienter.

Den storsta studie jag refererar till och
som SBU inte har med i sin rapport avser
personer som bedémts vara djupt depri-
merade och dessutom forsoke ta site liv.

PETER ANKARBERG

Replik

Diagnosen kan
bli stigmatiserande

| skolverksamheten hander det tyvarr att

en diagnos blir stigmatiserande. Man utgér
ifran att diagnosen ar ett livslangt handikapp
som barnet ska lara sig hantera, skriver
Katarina Malmstrom i en replik till Pia Risholm
Mothander (nr 13/04).

Jag har, i likhet med Pia Risholm Mothander, ingenting
emot att man tar barns beteende p3 allvar. Tvirtom si an-
ser jag att det ir nédvindigt. Jag har heller ingenting emot
att man utreder och diagnostiserar barn. Det jag ville fora
fram i min forsta artikel utgér ifrin en icke-klinisk miljo,
nimligen férskola/skola.

Min mening var att visa pi problem som uppstir da psy-
kiatriska diagnoser blir allmingods i skolvirlden. Samti-
digt som det sker tvingas forskolor och skolor till allt stor-
re grupper med firre vuxna, vilket i sin tur stiller hogre
krav pa barnen. Om vi di alltfor ofta viljer att se symto-
men hos individen som tecken pa en diagnos i stillet for
att titta pa miljon som mojlig orsak till barnets ohilsa eller
beteende, ligger vi ett ansvar pd barnet som kanske inte
hér hemma dir. Dirmed inte sagt att det inte finns barn
som ir i behov av utredning, diagnos och behandling.

Men for att problematisera ytterligare, s ir en diagnos,
som Pia Risholm Mothander mycket riktigt skriver, en
firskvara. I skolverksamheten hinder det dock tyvirr att
en diagnos blir stigmatiserande. Man utgar ifrin att dia-
gnosen ir ett livslingt handikapp som barnet ska lira sig
hantera. Isin tur innebir det att en forindring inte ir moj-
lig och att hjilpen att mi bittre uteblir.

KATARINA MALMSTROM
Skolpsykolog
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Barns halsa o >

Majblomman utlyser 1, 3 miljoner kronor
per ar i forskningsanslag

till samhallsvetensk aplig och

medicinsk forskning.

Majblomman beviljar medel till projekt som syftar till att forbéattra
livskvalitén for barn och ungdom i Sverige genom att férebygga
ohélsa eller bota och lindra sjukdom och funktionsstorning.

Tvarvetenskapliga forskningsprogram och forsknings-program
under uppbyggnad ges hog prioritet. Vi vialkomnar projekt dér
barn och ungdomar sjalva kommer till tals och projekt som
inriktas pa tilldmpning av FN:s konvention om barnets réttigheter.

Blankett och mer information finns att hamta pa
www.majblomman.se  fr. 0. m. 2004-10-01

Ansokan ska vara inlamnad /poststamplad 2004-12-01

Barn hjalper barn!

Majblommans Riksférbund har mgjlighet att dela ut
forskningsanslag tack vare att 200.000 barn runt om i hela
Sverige samlar in pengar genom att sélja majblommor.

Samling kring f orskningspro gram om barns halsa
Majblommans Riksférbund deltar aktivt i en nystartad samverkan
mellan forskningsfinansiarer, barnorganisationer och myndigheter
for att stimulera forskning kring barns hélsa och levnadsvillkor.

Majblommans Riksférbund, N.Allégatan 5,
413 01 Goteborg,
telefon 031 - 60 68 90
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MBTI ar inget urvalstest

Synpunkten att MBTI &r [4tt att
manipulera i urvalssammanhang
ar marklig. Inventoriet ar inte
konstruerat i urvalssyfte och
marknadsfoérs inte heller s3,
skriver representanter for
Psykologiforlaget i sitt svar pa
professor Lennart Sj6bergs skar-
pa kritik mot personlighetsinven-
toriet Myers-Briggs Type Indica-
tor (MBTI) i Psykologtidningen
nr 13/04.

En del av professor Lennart Sjobergs kri-
tik mot MBTT gér ut pa att det ir bade
olimpligt och oméjligt att ”stimpla in
minniskor i kategorier”; minniskor for-
delar sig helt enkelt inte i diskreta typer.
Hir ir Sjoberg nog overens med sivil
Jung som testkonstruktdrerna Briggs &
Myers. I'savil C G Jungs egna skrifter som
i den méngfald licteratur som finns kring
MBTI papekas just detta. De 16 typbe-
skrivningarna ir teoretiska konstrukt
byggda pi de dikotoma dimensionerna
och det idr helt orimligt att nigon enda
person skulle vara s extremt ensidig och
tydlig som dessa typbeskrivningar ger vid
handen.

STPs granskare pekar pa faran av att re-
sultatet kan leda tdill att minniskor ut-
vecklar en begrinsad och forenklad bild
av sina medmainniskor, vilket kanhinda
ir det Sjoberg asyftar nir han skriver att
det finns allvarliga risker med instrumen-
tet. Férutom att denna varning terfinns i
praktiskt taget all typ- och MBTI-inspire-
rad litteratur fran Jung och framat, ir den
dterkopplings- och verifieringsprocess,
som ir ett nédvindigt inslag i all anvind-
ning av MBTTI, till for att motverka denna
typ av sniva och stela tolkningar.

DE PREFERENSER MBTI AVSER att mita ir i
sig virdeneutrala och det finns inget ne-
gativti sig i den ena eller den andra prefe-
rensen. De 16 preferensprofilerna och de
interpersonella konsekvenserna av dessa
ir beskrivna i timligen neutrala och osen-
timentala termer, och undviker konse-
kvent sprakliga overdrifter och ”sockra-
de” omdomen. STPs granskare papekar i
sin rapport att styrkor och svagheter
framstills pa ett icke virderande sict, vil-
ket minskar risken att en testad person
ska kidnna sig krinkt.

Frigan om vi har” en stabil personlig-
het med beteendemissiga implikationer
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Myers-Briggs-testet
—en sillskapslek

-Det ar en allvarlin sk feimippad med atl stémpla in ménais!
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eller om vi snarast anpassar vart beteende
efter situationen ir intressant. Den har
dock ingen sirskild relevans for MBTI,
utan ir nigot som alla personlighetstest
maste férhilla sig till.

Det gemensamma for de flesta person-
lighetstest dr att man helt enkelt gor ett
implicit antagande att det finns personlig-
hetsegenskaper som ir stabila over tid.
Om personligheten, som Sjoberg anfor
med referens till Mischels, varierar fran
situation till situation, finns liten vits med
att forsdka mita den, eller se den som na-
got som skulle kunna forutsiga framtida
handlande. Det finns dock betydligt fler
forskare som tycker sig ha funnit beligg
for att det finns breda dimensioner i per-
sonligheten som faktiskt 4r stabila 6ver
situationer och genom livet, och dirfor
gdr att mita.

Synpunkten att MBTI ir litt att ge-
nomskdda och manipulera i urvalssam-
manhang ir en aning mirklig. Inventoriet
ir inte konstruerat i syfte att anvindas i
urval och marknadsfors inte heller si.
Ingen forskning ger stdd for att personer
med en viss preferensprofil skulle vara
mer framgangsrika i vissa yrken, och MB-
TI gor inte ansprik pd att kunna siiga na-
got om detta. Inventoriet innehéller folj-
aktligen ingen sa kallad "lognskala”, van-
lig i normrelaterade test avsedda att mita
egenskaper lings en kontinuerlig skala,
och dir det kan finnas ett intresse hos den
testade att forsoka klura ut de mest onsk-
virda svaren. Detta bor dock inte vara na-
got akut problem i ett inventorium som
genomfors i syfte att oka sjilvkinne-
domen.

DEN AMERIKANSKA MANUALEN till MBTI
presenterar enligt STPs granskare mycket
stod for reliabiliteten och validiteten i in-
strumentet och redovisar oppet svira pro-
blem, men undanréjer dirfor inte all kri-
tik mot MBTL. Lennart Sjoberg beskriver
samma manual som att den ”...behovs
for att imponera och utveckla testet i all
sin formenta komplexitet”. Detta illustre-

orngdns

sdem i ytlerst vsentliga avseend

o e elizkier av detta -

Ur Psykologtidningen nr 13/04

rar bland annat att redovisad psykometri
inte pa nigot sitt ir hojd over olika tolk-
ningar och kan tillmitas olika vikt. I prak-
tiken méste sivil psykometriska beligg
for reliabilitet och validitet, som erfa-
renhetsmissigt upplevd anvindbarhet/
nytta, vigas in i bedomningar av “bra”
och "diligt”.

I den svenska studien presenteras resul-
tat frin en slumpmissigt vald grupp pa
cirka 1 ooo svenskar. Reliabilitet redovi-
sas i form av de psykometriska métten
alpha (.78-.86), split-half (.79-.85) och
test-retest (.80 -.92). Nir det giller validi-
teten finns pa kriteriesidan ett grundlig-
gande problem som hittills inte kunnat
fingas i psykometriska modeller, nimli-
gen: hur miter man en minniskas sjilv-
kinnedom?

Validitetsfrigan kan ur psykometrisk
synvinkel dock angripas frin olika hall,
och i det svenska arbetet har flera olika vi-
gar provats: Teoribaserade hypotesprov-
ningar mot arbetsrelaterade kritierier
samt begreppsvalideringar mot andra per-
sonlighetstest. Aven si kallade “best-fit
type” studier (dir personer fir gora en be-
domning av sin profil efter en teoretisk
genomgang av dimensionerna i MBTI,
men innan man fice sitt resultat fran in-
strumentet) och fordelningar av prefe-
rensprofiler inom olika yrkesomriden
presenteras.

I nummer 7/8 2004 av tidskriften
Personal & Ledarskap aterfinns Lennart
Sjobergs artikel samt ett lingre svar frin
Psykologiforlaget, varfér intresserade
ocksé hinvisas dit.

HUNTER MABON, professor i féretagsekonomi,
styrelseordféranden Psykologiforlaget
KATARINA FORSSEN, psykolog, chef testutveck-
ling, Psykologiférlaget

BJORN HILLSTROM, psykolog, specialist i
arbetslivets psykologi, Assessio

SOFIA RUDEN, psykometriker, Psykologiférlaget

Den svenska versionen av testet har utvecklats och
sdljs av Psykologiforlager.
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Om att dlska
sig sjilv

SA SOM | HIMMELEN
Regi och manus: Kay Pollak

Kay Pollak ar en religios kritiker av kyrkan och
bibelcitaten slinker garna med nar man tanker
pé hans nya film, skriver Cecilia Hector om

Sé& som i himmelen — ett bibelcitat ven det.

m Manga kommer att se Kay Pollaks nya film
och glédjas med filmens rollgestalter. Ingen
svensk som &r intresserad av film har undgatt
att folja lanseringen nér nu en av vara duktiga
regissorer aterkommer efter det pldgsamma
fiaskot for 18 ar sen med filmen Alska mig. D&
hade han redan gjort de populéra filmerna Elvis
Elvis och Barnens é.

Smaka pa den titeln: "Alska mig”! Det vill vi
alla utropa, vi &r bara mer eller mindre bra pa
att uppna det. Filmen, med manus av psykolog-
kollegan Binnie Kristal-Andersson, handlade
om de svarigheter en fosterfamilj har att utsta
som ska hjélpa en kénslomassigt stukad
tonarsflicka pa fotter. Sérskilt minns jag scenen
da flickan forsoker forfora fosterfadern, med ett
omedvetet hopp om att han inte ska falla for
henne, utan st fast i sin uppgift som pappa.

Jag har inte varit pa nagot av Kay Pollaks
uppskattade seminarier men det ar helt klart
att han under filmuppehallet bara valt en annan
form av kommunikation, budskapet &r det sam-
ma, niamligen: "Alska mig!” Och som vi alla vet
ar vagen dit, att dlska sig sjélv. "Alska din nista
sasom dig sjalv”, som Jesus sade. Bibelcitaten
slinker garna med nar man ténker pa Sa som i
himmelen. Redan titeln &r ju ett bibelcitat. Kay
Pollak &r en religits kritiker av kyrkan. Han later
préastfrun formulera vad han anser om hur kyr-
kan fortrycker var fodsloratt att dlska sig sjalv.
Himmelriket kan forverkligas hér pé jorden om
vi bara tillater det, vill han ha sagt.

NI KANNER SAKERT till handlingen vid det har
laget: Daniel, en varldsberémd dirigent kollap-
sar och atervander till sin norrldndska barn-
doms by. Dér hade han varit mobbad och han
vill nu bara "lyssna” som han séger. Det vill
séga han vill férhalla sig passiv och bara hop-
pas pa att livslusten ska aterkomma om han far
insupa sitt ursprungs luft. Han kan emellertid
inte motsta att svara mot de férvéantningar han
vécker hos vissa i byn. Han blir entusiasmerad
att med musikens hjalp frigéra potentiella kraf-
ter hos manniskor som sokt sig till byns kyrko-
kor. Och nog vécks krafter! Det &r en extatisk
ton i manga av filmens scener som river publi-
ken med sig. Det mérks i den fullsatta salong
dér jag ség filmen, folk ville inte resa sig upp
och ga efter de tva timmarna och 14 minuterna.
Det &r inte bara entusiasm Daniel vacker,
han provocerar fortfarande till vald med sin
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blotta narvaro, s& som han gjorde som barn.
Den annorlunda, udda, specialbegavningen
provocerar dem som &r ofria i forhallande till sin
egen potential. Per Morberg far har ater igen
spela den valdsben&gne outsidern. Han gor
det bra, hans fyrkantiga kropp i kombination
med hans veka lilla mun, bidrar till illusionen att
han &r en tickande bomb.

Préasten i Niklas Falks tolkning blir en annan
spanningspool. Hans hyckleri ar val genom-
skinligt for att vara trovardigt, men OK, sddana
préster finns nog, hinner jag tanka. Présten har
en svar uppgift i var tid: Prasten ska vara lyhord
for vad ménniskor langtar efter, samtidigt som
han ska vara en andlig ledare. Hur gar det
ihop? Som psykoanalytiker stalls jag ibland
infor samma dilemma och vet att det ofta ar
nodvandigt att i férstone gora ménniskor be-
svikna. Men allra forst maste jag sjélv desillu-
sioneras. Det &r den végen présten i filmen
tvingas ta. Noga réknat ar det samma utveck-
ling som Daniel ocksad genomgar, han slungas
mellan succé och fiasko, glans och samman-
brott. | Michael Nyqvist har Kay Pollak funnit
sin portréttlike uttolkare.

ROLLERNA AR OVERLAG kansligt tillsatta,
Frida Hallgren som ICA kassérskan och byns
sensuella centrum, bér sin roll som vore det
hon sjélv. Ingela Olsson &r gripande trovardig
som alltid och far har som préstfrun spela ut
hela sitt register. Prastfrun och Daniel ar Kay
Pollaks alter ego. Men alla, utan undantag vill
siga: "Alska mig!”

recensionfilm

Publikrusningen &r stor till Kay Pollaks nya film Sa som i himmelen.

Rollistan &r uppbyggd av typer, men typer
som regissoren lyckas gjuta liv i. Jag later mig
gérna rivas med i kanslostormen, det vore snalt
mot mig sjalv annars. | nyktrare tillstand kan jag
konstatera att det &r en moralitet och predikan
Kay Pollak serverar oss. Manga vill kalla den ett
pekoral eftersom den sa oblygt spelar pa vara
kénslor. Men det har predikanter i alla tider
gjort, annars hade de inte fatt gehor for sina
asikter.

Nar ni gar och ser Sd som i himmelen ar det
bra om ni tdnker pa det, men vénta gérna tills
filmen fatt verka. Tyvarr far ni da sta ut med det
alltfor langdragna slutet dar vi far genomlida
kdrens forverkligande utan sin ledare. Han for-
bléder namligen under tiden. Det &r som ni for-
star vél tjockt tilltaget symbolsprak. Dessutom
ar det en grumlig tanke att karleksbudskapet
skulle krava offer.

Vad &r det da utdver att dlska sig sjélv och
att himmelriket finns har om vi bara tillater det,
som Kay Pollak vill ha sagt? Han vill dela med
sig av de insikter han férvéarvat genom aren.
Om hur vi férkrymper oss sjélva. Och hur vi
|ater ideologier, som kyrkan bland andra star
for, invalidisera oss. Kay Pollak har smakat pa
idolskapet, tanker jag mig, under sina semi-
narieturnéer, och funnit det farligt och ofta
falskt. Men oerhért forforiskt for den som blir
féremal for idoldyrkan.

CECILIA HECTOR
ceciliahector@spray.se
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Psykolog ny samordnare

Regeringen har utsett psykolog Marie
Hessle till samordnare inom psykiatrin.
Hennes uppgift blir att férebygga att barn
i asylprocessen hamnar i apatiska till-
stand. Marie Hessle &r ledamot i
Psykologférbundets Professionsrad.

nya medlemmar

Sofie Hedberg, Goéteborg

Miia Juntunen, Jarfalla
Rebecca Haglid, Malmé

Anna Danielsson, Géteborg
Magdalena Persson, Malmé
Peter Alhashwa, Stockholm
Emma Carlsson, Linkdping
Johan Juel, Linkoping
Susanne Alm Sonnergren, Stockholm
Ulrika Hegstam, Umea

Bjorn Sandberg, Linkoping
David Blank, Stockholm
Kristin Odegard, Lund

Elin Stahre, Linkoping
Ann-Charlotte Winback, Heby
Cecilia Vitell, Orebro

Mansour Mombini, Umea
Andreas Ragnarsson, Asarum
Gun-Inger Vestlund, Hasselby
Par Folkeson, Orebro

Olle Kalat, Orebro

Katarina Nilsson, Link&éping
Joakim Gedenryd, Kristianstad
Yvonne van de Vis Kaufman, Alta
Lovisa Hallgren, Uppsala
Steve Eliasson, Orebro

Per Norborg, Uppsala

Karin Lindkvist, G6teborg

Lars Johnsson, Staffanstorp

psykolog- och yrkesféreningar

Seniorerna, Sodra

Seniorerna i sédra regionen haller mote
Tid: 8 oktober

Plats: Battur Malmo-Képenhamn ToR,
(100 kr).

Avgang kl 11.00 fran gamla svéavartermi-
nalen, aterkomst kl 14.30.

Tema: "Hur hantera pensionstiden

— obstruera, accepteraeller ...”
Professor Gudmund Smith inleder.
Anmélan: Snarast till Ingrid Holm

tel 046-141849.

Seniorerna, Norra

Seniorerna i norra regionen haller mote
Tid: 14 oktober, kl 14.15-16.00

Plats: S:t Olofsgatan 50 B, samlingslokal i
kéllaren.

Tema: "Musikpsykologi — ett m&éte mellan
konst och vetenskap”.

Professor Alf Gabrielsson.

Seniorerna, Ostra

Seniorerna i stra regionen méts

Tid: 21 oktober, kl 16.55 (porten stangs
17.00).

Plats: Psykologférbundets konferenslokal,
Vasagatan 48, Stockholm.

Tema: "Fran dagisgruppen till symfoni-
orkestern. Gruppers inre liv".

Professor Siv Boalt-Boethius.

Medtag nagot att &ta, vin till
sjalvkostnadspris.

Handikappsykologerna
Handikappsykologernas tidning POMS-
bladet nr 3 finns nu att hdmta pa hem-
sidan www.poms.nu. Meddela POMS via
hemsidan din e-postadress fér snabbare
avisering!

disputationer

Siv Lindberg har disputerat pa avhand-
lingen "Perceptual determinants of print
quality”, Psykologiska institutionen,
Stockholms universitet.

Sanny Shamoun: Post-decision Process-
es: Consolidation and value conflicts in
decision making”, Psykologiska institutio-
nen, Stockholms universitet.

Magnus Lindwall: "Exercising the self: On
the Role of Exercise, Gender and Culture
in Physical Self-Perceptions, Psykolo-
giska institutionen, Stockholms univer-
sitet.

Susann Hédggqvist: "Arbetsmiljé och
utveckling i skolan. Férutsattningar for
samverkan mellan elever och personal”,
Kungliga Tekniska Hogskolan, Stockholm.

Géran Jutengren: "Dealing with intergen-
erational disagreements”, Psykologiska
institutionen vid Géteborgs universitet.

Johan Néslund: "Insyn i grupphandled-
ning: Ett bidrag till férstaelsen av ett av de
méanniskobehandlande yrkenas hjélpred-
skap”, Institutionen fér beteendeveten-
skap vid Link6pings universitet.

Adel Tannous: Childhood depression;
teacher’s and children’s perceptions of
the symptoms and causes of depression
in Jordan”, Pedagogiska institutionen vid
Lunds universitet.

Marcus Johansson: "Realism in Metacog-
nitive Judgements: Effects of Social Fac-
tors”, Institutionen for psykologi, Lunds
universitet.

Birgitta Rydén forsvarar sin avhandling
"Nar man och kvinnor far barn. Ett psykol-
ogiskt och kdnsspecifikt betraktande av
psykisk hélsa och ohélsa” den 8 oktober ki
13.15 i Kulturens Auditorium i Lund.

Leonard Ngaosuvan: "Motivation and
episodic memory performance”, Psykolo-
giska institutionen, Umea universitet.

kalendarium

Oktober November

Kliniska foreningen, studiedag, arsméte 5 Seniorerna, Vastra, mote 3
Specialistradet, mote 6 Neuropsykologerna, riksstdmma 10-12
Seniorerna, Sdédra, mote 8 Seniorerna, Norra, méte 11
Seniorerna, Norra, méte 14 Seniorerna, Ostra, méte 18
Seniorerna, Ostra, méte 21

Forensiska psykologer, studiedagar  21-22 December

Handikappsykologerna, konferens 22 Seniorerna, Vastra, méte 11
Férbundsstyrelsen 25-26 Seniorerna, Ostra, méte 16

Neuropsykologerna, sédra, foreldsning 27
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Vid obestallbarhet, retur till:
Psykologtidningen,
Box 3287, 103 65 Stockholm

Motsigelsefull
poliskultur

Finns det yrkesideal eller en yrkeskultur bland
poliser som star i motséattning till det regelverk
som omger polisarbetet? Bade ja och nej,
konstaterar Rolf Granér, nybliven doktor pa

Dramatiska situationer
ses av poliserna som
"riktigt polisarbete” i
motsats till skrivbords-
jobb och rutinarbete.

en avhandling om den patrullerande polisens
yrkeskultur och verksam vid Karlstad universitet.

P4 1980-talet och i borjan av go-talet arbetade Rolf Granér
som psykolog och senare dven som psykologilirare pa Polis-
hogskolan i Stockholm. Dir vicktes hans intresse for polis-
arbetets villkor och de attityder som priglar polisarbetet.

Doktorsavhandlingen (i socialt arbete) dr en kvalitativ
studie som baserar sig pa 18 filtstudier, savil i Stockholm
som i nagra glesbygdslin samt 25 djupintervjuer med poliser.

I sina studier kunde han snart sirskilja tva huvudperspek-
tiv i polisers syn pa sin yrkeskultur - det legalistiska och det
autonoma. Legalister dr de poliser som betonar vikten av att
vara lojal mot de regler och direktiv som omgirdar polis-
arbetet, medan andra beskriver en yrkeskultur med storre
sjilvstindighet i forhallande till det officiella samhillsman-
datet.

DE POLISER SOM hivdar det autonoma perspektivet har
som ideal att forsvara “hederligt folk och skattebetalare”
fran ”buset”, det vill siga vanemissigt kriminella och deras
nitverk. Uppgiften blir att stéra dem s mycket som mojligt
och om det blir nédvindigt dven tumma pé lagen. Det ir
ocksa det arbetet som inom poliskulturen uppfattas som
riktigt polisarbete”. Ett polisarbete som handlar om tydliga
brott, dir man kan fa fatt pd girningsmannen och lagfora
honom/henne, inte sillan under dramatiska former som
snabba utryckningar, biljakter och liknande.

- Vilket perspektiv som dominerar beror pé situationen.
Utdt 4r man noga med att framhalla det legalistiska perspek-
tivet, i faltarbetet dominerar det autonoma. ”Riktigt polis-
arbete” kopplas till det som polisen ser som praktiskt polis-
arbete, ett arbete som ”inte kan bedrivas effektivt enligt
regelverket”.

Motsatsen till “riktigt polisarbete” dr “skitjobbet”, till
exempel dokumentation, utredningar, kontaktskapande ser-
vice och sa vidare - ett arbete som dominerar polisens vardag
i betydligt hogre grad 4n det ”riktiga polisarbetet”.

— Men polisen yrkeskultur ir ingen homogen kultur, siger
Rolf Granér. Det finns kollektiva drag i poliskulturen som
inte ryms inom de bida huvudperspektiven, som madste
kompletteras med tre typer av forhéllningssite till arbetet.

Han talar om ett ”trétt och ”hungrigt” (engagerat) for-
hillningsitt, en tuff” och ”mjuk” polisroll samt ett "reflek-
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terande intellektuellt” och ”mekaniskt-intuitivt” sitt att
forhalla sig till arbetet.

Den trotta, kanske desillusionerade, polisen gor det mins-
ta mojliga av sitt arbete medan den hungriga tar varje tillfil-
le att ingripa. Det finns en klar férestillning om att dldre po-
liser och ofta landsortspoliser tillhér den forra kategorin,
medan unga storstadspoliser tillhor de hungriga.

Den tuffa mer valdsinriktade polisstilen betonar polisens
repressiva uppgifter, medan den mjuka polisrollen tenderar
it en service- och samarbetsinriktad ”socialpolis”.

SARSKILT KVINNLIGA POLISER, men iven ildre land-
sortspoliser anses std nirmare det mjuka idealet.

Det intellektuellt reflekterande forhillningssittet medfor
storre oppenhet mot omvirlden, lust att identifiera problem
och utveckla arbetet. Den mekaniskt-intuitiva hallningen
diremot innebir att man reagerar med ryggmargen” pa oli-
ka situationer, gor som man alltid har gjort och delar upp
minniskor i enkla kategorier. En hallning som rader vid aku-
ta ingripanden och som generaliserats till hela polisarbetet.

Ett extremt hivdande av ndgondera perspektivet ses dock
inte som ett ideal inom polisen, forklarar Rolf Granér. Idea-
let 4r en kombination av de olika forhillningssitten: Att
kunna ta i nir det krivs, men inte ta ut sig i onddan, att vara
mjuk i forhallande till allminheten, men tuff i jakten pd
brottslingar.

- Denna yrkeskultur inom polisen aterfinns i hela vastvirl-
den och har hallit sig timligen stabil trots forindringar i
organisation och i utbildning. Tradition, grupptryck och
arbetets villkor driver fram en gemensam yrkeskultur.

E-post: rolf.graner@kau.se
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