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Eva Brita Jarnefors

Att fa garningsmannen att tala

Vi laser dagligen om svara fall av valdtike, misshandel
och mord. Minga brott framstidr som oférklarliga. Gir-
ningsmannen siger sig ofta inte minnas vad som hinde.
Journalister liter oss forstd att vi aldrig kommer att fi veta
Mijailo Mijailovics motiv for att morda Anna Lindh. Chris-
ter Pettersson gick i graven med sin berittelse. Fragetecknen
kring mordet pa psykologen Helena Bering dr manga och det
har vickt sorg och forstimning bide bland psykologer och
andra yrkesgrupper.

Sveriges kliniska psykologers forening arrangerade den 5
oktober en studiedag for att informera om vild och otrygg-
het bland kliniska psykologer i behandlingssituationen.
Samma dag skriver regeringens psykiatrisamordnare Anders
Milton pA DN debatt att tving kan behovas vid skyddstillsyn
med foreskrift om psykiatrisk vérd.

Mijailovic démdes vid tre tillfillen till
sddan vird men wuteblev. Ann-Sofie

Hansson Pourtaheri tog upp detta prob- ”Vi méste gora upp med

lem i en intervju i Psykologtidningen

nr 2/o4, och det dr bra att Anders myten om minne$f5r|USt.”

Milton nu uppmirksammar det.

STUDIEDAGEN TOG bland annat upp frigan om att viga nir-
ma sig svart kriminellt belastade personer. Sven Christianson,
professor i psykologi vid Stockholms universitet, som under
ménga ir forskat kring traumatiska minnen och foljt gir-
ningsmin som begitt grova brott, talade om méjligheten att
& den domde att tala om brottet.

- Autentiska, genuina méten med girningsmannen kan fa
honom att tala och samtidigt férhindra att han agerar ut. Det
ir nir han/hon avvisas som vildsproblematiken kan aktuali-
seras pd nytt, sade han.

De patienter han triffar har oftast inte hamnat i en situa-
tion dir det varit mojligt att berdtta. De har upplevt sig avvi-
sade i samtal med myndighetspersoner. Han menade ocksa
att virdens behov av att diagnostisera dessa patienter kan
vara ett hinder for att skapa kontakt.

- For att forstd garningsmannen och hans motiv till brot-
tet miste vi ta reda pa hur hans inre liv ser ut, vilka fantasier
han har och forstd hans logik. Det ir patienten som ir expert
pd vad han kommer att gora eller inte gora. I det autentiska
motet fir jag veta om han kommer att bli farlig for mig. Jag
maste vara dir och dela skulden med honom.

Sven Christianson poingterade att han vid dessa samtal 4r
tydlig med sin roll. Han forsoker skapa en fortroendefull
kontakt, men blir aldrig privat. Infér motet gar han noga
igenom olika handlingar som giller brottet och sin egen
dngest infor det.

Minga girningsmin hivdar att de inte minns sjilva
brottsogonblicket, diremot kan de mycket klart minnas vad
som hinde bide fore och efter.

Psykologtidningen 16/04

- Vi méste géra upp med myten om minnesforlust, under-
strok Sven Christianson. Det finns en alltfér stor tilltro till
minnesluckor hos domare.

Ann-Sofie Hansson Pourtaheri, som for psykologsamtal
med domda inom den rittspsykiatriska virden i Uppsala
lins landsting, pipekade att hon alltid gor klart fér patienten
att det dr viktigt att minnas, annars kan han géra om brottet.

- Det finns ingen total minnesforlust. I kliniska fall kan vi
se fragment av minnen och suddiga grinser, men girnings-
min som inte kdnner till minnesforskningen har skarpa
minnesgrinser, sade Sven Christianson.

Han pépekade dock att manga mordare sjilva dr traumati-
serade eller chockade efter brottet.

HUR KAN PSYKOLOGEN skydda
sig mot véld vid behandling-
en? Ann-Sofie Hansson Pour-
taheri berittade om sitt ar-
betssitt med patienter domda
till riatespsykiatrisk vérd:

-Det finns en vanforestill-
ning att om man ar tillrackligt
bra uppstar inga hotfulla situationer. Ett gott bemétande
gor att vi kan hantera valdssituationer, men det kan inte ute-
sluta dem.

For det forsta gor hon en vildsanamnes och avdramatise-
rar ocksd tanken pd att fa tala om vild och valdsamt beteen-
de. For det andra sitter hon grinser. Ramen ir terapirum-
met dir man fir kinna vad som helst, skrika och brika men
inte hota eller skada psykologen eller sig sjilv. For det tredje
siger hon till patienten att om han inte kan hilla denna éver-
enskommelse, maste han [imna rummet.

- Kinner jag mig hotad, siger jag det. Det ir viktigt att va-
ra drlig och inte hilla masken.

Ann-Sofie Hansson Pourtaheri anser att psykologen ska
beskriva sin arbetsmiljé och rapporterar nir det forekommer
véld eller hot om vild. Hon vill ocksa att Psykologférbundet
gor en kartliggning av om psykologer kinner sig otrygga i
sitt arbete.

MOJILIGHETEN ATT FA en person att beritta om ett véldsbrott
samt att fi personen att forstd sin inre problematik framstir
som tva sidor av samma mynt. Att skapa ett autentiskt, ge-
nuint samtal dir personen fir tid for sin berittelse kan ge
domstolen betydelsefull information, patienten insikt och
kan bidra till att forebygga nya brott.

EVA BRITA JARNEFORS
Chefredaktor
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Specifika minnen
betydelsefulla

for var halsa

Oformaga att komma ihdg specifika sjélvbiografiska minnen kan vara en viktig
faktor vid somatiska och emotionella stérningar, skriver Gerhard Andersson,
professor i klinisk psykologi i Linkdping. Han tar ocksa upp fragan om hur
psykoterapi kan bidra till att tréna upp det sjélvbiografiska minnet.

nom minnespsykologin har man under ling tid upp-
mirksammat sjilvbiografiska minnen, det vill siga minnen
som relaterar till en sjilv som person och de hindelser man
varit med om i livet. Flera forskare menar att dessa minnen
ir centrala for var sjilvbild, men det dr forst pa senare tid
som fenomenet har uppmirksammats inom den kliniska
psykologin.

Sjilvbiografiska minnen kan vara generella, vilket betyder
att minnena ir en sammanfattning av flera hindelser, eller
specifika, med vilket man menar att de refererar till en ensta-
ka hindelse. Formagan att minnas enstaka hindelser, det vill

—

siga specifika minnen, kan vara viktig i manga situationer.

Exempelvis dr den viktig fér problemloésning och vid inlir-
ning. Tillging till tydliga minnesbilder kan underlitta pro-
blemlosning, sirskilt om man kan minnas tidigare tillfillen
da man lost liknande problem. Studier har dven visat att {or-
mégan att komma ihdg specifika sjilvbiografiska minnen ir
relaterad till hur pass bra man kan planera sin framtid.

Detta har vickt intresse hos psykoterapeuter som ofta ar-
betar med att hjilpa klienten att fi ordning pa sitt liv och
detta arbete forutsitter en genomgang av klientens livshisto-
ria. Detta tror jag giller oavsett terapiinriktning, men ir

Psykologtidningen 16/04
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sarskilt relevant vid kognitiv beteendeterapi di en beteen-
deanalys genomférs. Denna artikel kommer frimst act hand-
la om hur en bristande formaga att komma ihag specifika
sjilvbiografiska minnen kan vara en viktig faktor vid soma-
tiska och emotionella stérningar samt vilken betydelse feno-
menet kan ha i psykoterapiforskning.

WILLIAMS OCH BROADBENT (1986) utvecklade en metod for
att undersoka hur minnet paverkas av stimningsliget. De
utgick frin en ledtrddsmetod som utvecklades av Francis
Galton for mer in hundra ar sedan, men som senare har an-
vints av andra forskare. Mer specifikt far férsokspersonen i
uppgift att plocka fram ett specifikt minne efter att ha sett
ett lederddsord (till exempel ”glad”). Sedan har personen 6o
sekunder pa sig att plocka fram ett specifikt minne (exempel-
vis "nir jag liste senaste numret av Psykologtidningen i
gar”). Minnet méste vara begrinsat till en dag och nir man
inte lyckas blir ofta resultatet i stillet ett generellt minne
som “nir jag ser piA TV”eller “sommaren 1988”.

Nir Williams och Broadbent studerade personer som gjort
ett sjalvmordsforsok fann de att dessa ofta hade mycket svart
att plocka fram specifika minnen och i stillet svarade med
generella minnen, dven nir de pdmindes om uppgiften att
plocka fram ett specifikt minne. Direfter har deras metod -
Autobiographical Memory Test (AMT) — anvints i ett stort an-
tal studier och for olika kliniska grupper. Med hjilp av AMT
har de och andra forskare visat att flera patientgrupper upp-
visar minnesavvikelser jimfért med normalgrupper.

Williams har tagit fram en modell f6r hur sjilvbiografiska
minnen genereras som bygger pa en process i olika steg. Mo-
dellen redovisas i figur 1 och 2. Enligt Williams (1995) sker
en ”lasning” vid sokandet efter ett specifikt minne (mnemo-
nic interlock). Sjilva sdkandet gér via en mellanliggande ka-
tegoribeskrivning. Av intresse kan vara att barn forst senare i
utvecklingen klarar av att generera specifika minnen och di
forst efter att ha face tydliga instruktioner. Manga smabarns-
forildrar kan kinna igen sig di de frigar sitt barn hur de haft
det pa dagis och far till svar ”vi lekte”, 4ven om man vet att
barnet just den dagen kanske varit pa utflykt. En annan ob-
servation ir att vissa hjdrnskador kan resultera i svarigheter
att plocka fram specifika sjilvbiografiska minnen (framfor
allt frontallobsskador).

I DETTA SAMMANHANG bor poingteras att det sjilvbiografiska
minnet inte ir synonymt med det episodiska minnet, som
enligt manga ir mer konkret och sensoriskt samt kortvarigt
till sin karaktdr. Dock kan det sjidlvbiografiska minnet tjina
som en bas for framkallandet av episodiska minnen
(Conway & Pleydell- Pearce, 2000).

—p—

En annan intressant observation i relation till sjilvbiogra-
fiska minnen ir den sé kallade “memory bump” som forelig-
ger. I flera studier har man funnit att de flesta méinniskor har
fler minnen frdn 10-30 ars alder och sirskilt runt 20-drs-
ildern jimfort med tidigare och senare i livet. En annan vil
kind faktor dr att vi minns betydligt mindre av vir barndom
(sdrskilt fore 4 ars dlder) jimfort med senare i livet och att
recencyeffekter foreligger, det vill siiga att vi har littare att
komma ihag specifika hindelser som intriffat nyligen.

’Sjalvbiografiska minnen ar ett
gransoverskridande fenomen da
de flesta former av psykoterapi
omfattar patientens historik.”

Efter Williams och Broadbents (1986) pionjirstudie med
patienter som genomfort ett sjilvmordsférsok har AMT an-
vints for flera psykiatriska storningar inklusive depression,
posttraumatiskt stressyndrom, akut stress, borderline per-
sonlighetsstorning och flera andra. Ett genomgiende fynd ir
att generella minnen frimst férekommer hos personer med
depressionsymptom och i mindre utstrickning i samband
med ren angest (till exempel social fobi). Diaremot tycks en
historik med 6vergrepp vara tydligt forknippad med denna
minnessvirighet, vilket en del forskare har foreslagit kan
hora ihop med undvikande av det traumatiska minnet.

Att minneseffekten inte ir trivial visas bland annat i att ett
overgenerellt minne har visat sig predicera negativ prognos i
dtminstone tvd av tre studier samt i en studie kring bipolir
sjukdom. I en studie med patienter som hade diagnosticerats
och behandlats f6r bulimi fann vi att patienterna hade klart
simre formaga att plocka fram specifika minnen oavsett
ordens valor med 59 procent specifika minnen i dtstornings-
gruppen och 91 procent i kontrollgruppen (Laberg &
Andersson, 2004). I en nyligen publicerad metaanalys fann
man att skillnader mellan kliniska grupper och kontroller
tycktes starkast for andelen positiva specifika minnen
(Cohen’s d=-0.96), jimfort med andelen negativa specifika
minnen (Cohen’s d=-0.70) (van Vreeswijk & de Wilde,
2004).

PA SENARE TID har sjilvbiografiska minnen undersokts hos
patienter inom somatisk sjukvird. Det finns flera skil atct
undersoka minnesfunktioner hos personer med somatiska
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att generera specifika minnen (72 - 88 procent). Terapeuters
minnen av terapisessioner ér ett bristfilligt undersokt omra-
de, sdrskilt nér det giller mer KBT-inriktade terapeuter. Det
ir frestande att anta att terapeuters formdaga act hilla isir pa-
tienter och att kunna plocka fram specifika episoder frin te-
rapin (direkta och indirekta som patienten berittat om) ut-
gor en faktor dér terapeuter skiljer sig at.

[ 16/ 04 04-10-06 17.29 Sida 6 $
SPECIFIKA MINNEN BETYDELSEFULLA FOR VAR HALSA
Spibrhingrafda minnen bhos
L. nnmispatiemer o med
Rk kantraller
o Ledmidsord: ekl skadad e
iR

Amilel sperifilan minmen

| W Pt va ond
B Megativn ard

Thmmiims

Fig 3

besvir. En anledning kan vara att forsdka differentiera
depression frin dngestmekanismer. For somatiska patienter
i rehabilitering kan det vara viktigt att kunna planera sin
framtid, men dven att kunna blicka bakét.

I vir forskargrupp har vi hittills studerat personer med tin-
nitus, yrsel, brinnskador och bréstcancer. I tinnitusstudien
fann vi att patienterna i hog utstrickning ”liknade” patien-
ter med depression i att de hade svarare att plocka fram spe-
cifika positiva minnen (Andersson et al., 2003). Resultatet
dterges i figur 3. Ett liknande resultat fann vi for yrselpatien-
ter (Andersson et al., in press). Detta var intressant med tan-
ke pi att yrselpatienter ofta har problem med angest, dven
om nedstimdhet ofta férekommer.

I brinnskadestudien fann vi inga entydiga skillnader mel-
lan den brinnskadade gruppen och kontrollgruppen. Dock
presterade bigge dessa grupper simre in vad vi brukar finna
i kontrollgrupper (Willebrand et al., 2002). Den senaste stu-
dien gillde patienter med diagnosticerad och behandlad
brostcancer, med tilldgget att hilften av patienterna stod pa
vintelista for brostrekonstruktion. Av flera skil valde vi att
administrera AMT via telefon.

Aven om det fanns skillnader mellan patienterna och kon-
trollgruppen var dessa relativt sma. Overlag fann vi en ligre
grad av specificitet i bigge patientgrupperna, vilket mojligen
forklaras av att AMT genomférdes med telefon (Nilsson-
Thrfelt et al., in press). Sammanfattningsvis uppvisar soma-
tiska patienter svarigheter med det sjilvbiografiska minnet,
vilket sannolikt paverkar deras copingfirdigheter.

ETT HELT NYTT OMRADE giller effekter av psykoterapi pa det
sjilvbiografiska minnet. An si linge finns endast en studie
didr man visat att sjilvbiografiska minnen kan bli mer speci-
fika efter terapi. Williams och medarbetare (2000) fann att
fore detta deprimerade patienter i remission, som genom-
gick en forebyggande behandling, signifikant forbattrade sin
formaga att plocka fram specifika minnen. Detta dr ett
mycket viktigt fynd som dnnu inte replikerats.

Dock vore det av intresse att undersdka om depressions-
behandling med kognitiv beteendeterapi (KBT) kan 6ka gra-
den av minnesspecificitet, med andra ord forbittra det sjilv-
biografiska minnet. Huruvida graden av specifika minnen
kan predicera behandlingsutfall 4r en annan intressant friga.
Overlag ir sjilvbiografiska minnen ett grinséverskridande
fenomen di de flesta former av psykoterapi omfattar patien-
tens historik och efterfrigar specifika minnesbilder.

I ett projekt i samarbete med Ericastiftelsen undersokte vi
psykodynamiskt orienterade barnterapeuters minnesbilder
av terapiepisoder utifran fyra kiansloord: Irriterad, Skamsen,
Kirleksfull och Upprymd. Overlag klarade terapeuterna av

—

Missar terapeuter att uppmuntra specifika minnen och
nojer sig med de generella? Detta kan férmodligen paverka
utfallet. Slutligen kan man 6verviga méjligheten att direkt
arbeta med den sjilvbiografiska minnesbanken. Man har
exempelvis kunnat visa experimentellt att minnen blir
mindre specifika om personen fokuserar mycket pa sig sjilv.

SPECIFIKA MINNEN frén vira liv utgor en viktig del av vad det
innebir att vara minniska och férmédgan att framkalla dessa
minnen har sannolikt en betydelse for vért psykologiska vil-
befinnande. Dock fyller dven generella minnen en funktion i
vissa ligen i livet (till exempel nir vi ssammanfattar en period
i livet ”Nir jag bodde i Uppsala”). I andra ligen ir det dock
av storre vikt att kunna vara specifik, vilket inte ska misstas
for att vara Yobjektiv”’, di minnen i hogsta grad utgor av-
tryck och inte exakta avbilder. I denna artikel har jag sirskilt
uppmirksammat  hur
denna formaga kan
brista i kliniska grupper
och dven pekat pa att
den eventuellt kan tri-
nas upp och forbittras
efter framgingsrik tera-
pi. Sannolikt kommer
vi veta mer om detta fe-
nomen i framtiden. e
GERHARD ANDERSSON
Professor,

Linkopings universitet
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Extrakongress 2004

Specialistordningen

lockade till debatt pa natet

Kvalificeringstiden fér specialistutbildningen
forblir fem ar. Det besl6t extra kongressen,
som ocksé sade nej till en inkomstférsékring
for forbundets medlemmar, men ja till en del
nya malformuleringar for den kommande
kongressperioden.

H dstens extra kongress innebar premiir for en kongress

pa nitet och enligt férbundssekreterare Hans Persson funge-
rade savil diskussioner, som nomineringar och omréstning-
ar vil. Att kongressresultaten drojt beror bland annat pa att
alla ombud inte hade internetuppkoppling och méjligheten
till postrostning darfor méste kvarstd. Sammanlagt 53 om-
bud deltog i internetkongressen och ett ombud anvinde sig
av postrostning.

Det blev nej till den forra forbundsstyrelsens forslag ace
sinka kvalificeringstiden for specialistutbildningen till tva
ar, ett forslag som inte heller kongressen 2001 accepterade.

FS motiverade sitt forslag med att intresset for specia-
listutbildningen ¢kat sedan specialistordningen inférdes och
att den langa “karenstiden” pé fem 4r frin legitimeringen
kiandes frustrerande f6r framfor allt yngre psykologer. Extra
kongressen rostade dock med knapp majoritet for Jean
Michel Saurys och Ann-Sofie Hansson Pourtaheris forslag om att
behilla dagens kvalificeringsperiod pa fem ar samt dven for
den senares forslag att specialistutbildningen bér vara sam-
manhéllen och inte dra ut pa tiden.

DAREMOT ACCEPTERADE extra kongressen forslaget att ta
bort funktionsspecialiseringen och endast ge
specialistbehorighet inom de fem definierade
specialistomradena, det vill siga inom kli-
nisk psykologi, arbetslivets psykologi, peda-
gogisk psykologi, neuropsykologi och handi-

Valberedningen

Katrin Dahlin, Skaneregionen, ordférande
Ordinarie ledamoéter:

Lennart Garlund, Orebro

Lars Lofgren, Norrbotten

Ulrika Sharifi, Varmland

Lennart Melander, Stockholm

Bo Johansson, Kronoberg

Suppleanter:

Gerty Fredriksson, Vastra Gotaland
Jannica Wunge, Dalarna

Gunilla Petersson-Bergstrém, Vastra Gotaland
Gunvor Angfors, Uppsala

Erik Hammarstrém, studerande, Orebro
Helena Seidl, S6dermanland

Psykologtidningen 16/04

Villkorsradet

Barbro Holm Ivarsson, ordférande
Ledaméter:

Ann-Charlott Hall, statlig sektor
Kjell Lindqvist, landstingssektor
Bo Westman, foretagare

kappsykologi. Aven FS forslag att under kongressperioden
utreda frigan om hur specialistkompetensen ska uppritchal-
las och registreras vann gehor hos kongressen.

En motion om att anta ett nytt specialistomrade foren-
sisk psykologi” avslogs diremot av kongressen. Dock stan-
nade kongressen for nya forbundsstyrelsens forslag att utre-
da fragan.

Malpropositionen antogs av extra kongressen, dock med
de forindringar till det ursprungliga forslaget den nu sittan-
de férbundsstyrelsen tillfort. Si blev till exempel de nya vir-
deord man vill att Psykologforbundet ska kommunicera och
forknippas med humanism, kunskap och nytta. Nyttan omfat-
tar sivil medlemmar, klienter och uppdragsgivare som sam-
hille och skattebetalare. Genom att tydliggora vad psykolo-
ger gor och vilken nytta psykologernas arbete tillfor de olika
intressenterna vill forbundet stodja arbetet for bitcre loner
och arbetsvillkor.

Nir det giller verksamhetsinriktningen under den kom-
mande perioden betonas att kampen for rittmitiga och jaim-
stillda loner ir forbundets hogst prioriterade friga. Andra
verksamhetsmél dr att fullfolja och férankra den nya organi-
sationen, att utbilda fackliga foéretridare och skapa en ge-
mensam referensram som delas av FS, kanslipersonal, regio-
nala och lokala foretridare samt att utveckla den interna
kommunikationen.

EXTRA KONGRESSEN rostade ocksd nej till férra forbunds-
styrelsens forslag om en inkomstférsikring for yrkesverk-
samma medlemmar vid arbetsloshet. Inkomstférsikringen
skulle ha inneburit en héjning av medlemsavgiften med 25
kr. Kongressen foljde den nya forbundsstyrelsens linje i den-
na friga.

Tva viktiga val maste ocksa pa grund av tidsbrist pd ordi-
narie kongressen hinskjutas till extra kon-
gressen, nimligen valet av medlemmar till
det nya Villkorsradet samt Valberedningen.

Nomineringarna var minga och den slutli-
ga sammansittningen framgar av rutorna
nedan, (namnen ordnade enligt rostetal).

MAJA AHLROOS

FOTO: PETER JIGERSTROM

Barbro Holm Ivarsson
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Kinesiska adoptivbarn i USA:

Stark paverkan
fran kulturell miljo

orskare frin Beijing Normal

University i Peking, DePaul

University i Chicago och Geor-

gia State University i Atlanta,

USA har samarbetat i en stor
forskningsstudie om adopterade kinesiska
barn i USA.

- Men tanke pi all den forskning som
har gjorts som ror adopterade barn frin
Ruminien och Osteuropa ir det anmirk-
ningsvirt att sd lite forskning har gjorts
om adopterade kinesiska barn, sade Linda
Camras fran DePaul University i Chicago
vid sin presentation pé virldskongressen.

Pi samma sitt som barnen frin Ost-
europa har de kinesiska adoptivbarnen
tillbringat sin forsta tid pa barnhem. Men
det féorekom ocksa att vissa barn, innan de
adopterades av amerikanska familjer, hade
vistats en tid i fosterhem i Kina.

- Tidigare forskning har visat att adop-
tivbarn frin Osteuropa ofta ir forsenade i
sin motoriska och mentala utveckling vid
tidpunkten for adoptionen, jimfort med
andra barn. Var friga var: Giller samma
sak for kinesiska adoptivbarn?

Detta har studerats av Rebecca Nelson vid
DePaul-universitetet i hennes doktors-
avhandling. Undersokningen fokuserar pa
barnens mentala och motoriska utveck-
ling, som miittes vid olika tillfillen.

Hon testade 45 kinesiska adoptivbarn
strax efter ankomsten till USA, och 353
barn efter att de bott hos sina amerikanska
adoptivfamiljer i sex manader. Vid adop-
tionstillfillet var barnen omkring ett ar
gamla.

Barnen testades efter Bayley Scales of
Infant Development-II (ett ofta anvint
test i USA som bygger pa Piagets teorier).
Vid det forsta testtillfillet klassades 34
procent av barnen som avsevirt férsenade
(significantly delayed) i sin mentala ut-
veckling jimfort med den normala ut-

-Kollektivismen
minskar i Kina,

men man ger inte |
upp den helt, sa-

de Carol Hansen,

som studerat
skillnaderna i per-
sonlighetsdrag
mellan barn i Pe-
king och i USA.

FOTO: CARIN WALDENSTROM

Sedan 1989 har mer 4n 18 000 kinesiska

barn, néstan alla flickor, adopterats av

amerikanska familjer. Varje ar adopteras
ytterligare 4 000 spédbarn fran Kina.
Vid varldskongressen i psykologi i
Peking redovisades ny forskning om

de adopterade barnens utveckling.

Barn som bott i fosterfamilj fére adoptionen klarade sig béattre &n barnen fran barnhem visar forskning
som presenterades pa vérldskongressen i Kina.

vecklingen vid denna alder, 25 procent
klassades som nagot forsenade (mildly
delayed) i sin utveckling, 39 procent hade
utvecklats normalt i detta hinseende och
2 procent hade utvecklats snabbare (acce-
lerated) 4n normalt. Genomsnittet lag
pad nigot forsenad utveckling (mildly
delayed).

- Barn som bott i fosterfamilj fore adop-
tionen klarade sig bittre 4n barnen frin
barnhem, visar undersékningen. Ju yngre
barnen varit vid adoptionstillfillet, desto
bittre var resultaten pa testet, berittade
Linda Camras.

Rebecca Nelson fann dock att resulta-
ten forbittrades mycket under barnens
forsta sex manader i det nya hemlandet.
Efter ett halvir var siffrorna foljande: 10
procent avsevirt forsenade, 23 procent
nigot forsenade, 58 procent klassades som
normala i sin utveckling och 10 procent

—

hade utvecklats snabbare in normalt.

Nir det giller deras motoriska utveck-
ling var 6o procent férsenade i sin utveck-
ling vid adoptionstillfillet, men sedan
skedde snabbt stora forbittringar.

-Vi ville se hur det gatt efter 4nnu en
tid. Dirfor testade barnen dven vid tre rs
alder. Nu fanns inte ett enda barn som
kunde klassas som mycket forsenat i sin
motoriska utveckling. 93 procent av bar-
nen var inom normalgrinsen, sade Linda
Camras.

EN ANNAN UNDERSOKNING som presen-
terades vid seminariet handlar om hur an-
siktsuttrycken avspeglar barnets kinslor.
Smi barnen exponerades for olika figurer
i syfte att vicka emotionella reaktioner,
till exempel en skrimmande gorillamask.

Resultaten av dessa studier visar att
adopterade kinesiska barn var mer expres-
siva i sina ansiktsuttryck dn de kinesiska

Psykologtidningen 16/04
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barn som inte var adopterade (och som
bodde i USA med sina kinesiska familjer).
Mest expressiva ansiktsuttryck hade dock
amerikanska barn med europeiskt ur-
sprung som inte var adopterade.

- Kinesiska barn utvecklas bra i ameri-
kanska adoptivfamiljer och deras emotio-
nella expressivitet ir kraftigt influerad av
familjens kulturella miljo.

Fil dr Carol Hansen presenterade ytterli-
gare en studie som ror personlighet kont-
ra kulturell och social paverkan.

- I Kina ér idealet att ett barn ska bete
sig lugnt och samlat och inte sticka ut for
mycket i mangden. De ser traditionellt till
gruppens behov snarare dn individens. Ki-
nesiska barn visar i regel inte sina kdnslor
oppet, och ir emotionellt tillbakadragna
och forsiktigare dn barn i USA. I USA
uppmuntras barn tvirtom att lita till sig
sjilva och uttrycka sin personlighet.

Barn som var 7-9 dr gamla bedémdes
med hjilp av Child Behaviour Checklist
(Achenbach 1991). Forildrarna fick gora
skattningar av barnets personlighetsdrag.
Amerikanska barn jimférdels sedan med
barn frin Peking.

- Skillnaderna i personlighet var signifi-
kanta mellan grupperna. De kinesiska
barnen hade bade individuella och kollek-
tiva personlighetsdrag medan de ameri-
kanska barnen hade en 6vervike it indivi-
dualistiska personlighetsdrag.

- Vi ser ocksa en skillnad i det kinesiska
samhillet. Kollektivismen minskar i Kina,
men man ger inte upp den helt, sade Carol
Hansen.

Professor Zhaolan Meng frin Peking
University, ssammanfattade:

- De hir un-
dersokningarna
visar att den
kultur man
lever i har stor
betydelse for
hur ansiktsut-
trycket speglar
emotionella
reaktioner. En
ny generation i

! ‘ -Den kultur man lever i
Kina tar intryck

har stor betydelse for hur

FAAEN IS BN Tl ansikisuttrycket speglar
ka Vérderingar emotionella reaktioner,
vilket leder till FEECEN(UEERIFAEGIEY]
nya kultur- Meng fran Peking Universi-

ty under vérldskongressen

monster. I Kina i psykologi.

vill mdnniskor
behilla goda delar av den kinesiska kultu-
ren, samtidigt som man tar dll sig vissa
delar av den visterlindska kulturen. Glo-
baliseringen leder till assimilering mellan
olika folkgrupper. Det betyder att det
ocksa behovs ny forskning. .

CARIN WALDENSTROM
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Nordisk psykologkongress

Psykologin i det
mangkulturella

samhaillet

Vilken roll har professionella yrkesgrupper i framjandet av det goda
liveti ett mangkulturellt samhalle? Fragan belystes av Uffe Juul
Jensen, professor i filosofi vid Aarhus universitet pa den Nordiska
psykologkongressen i Képenhamn i augusti.

Uffe Juul Jensen inledde med en 5
tillbakablick och beskrev hur %
professionella yrkesgrupper som |
lakare och psykologer pa 1960- [
och 7o-talen var en del av den
statsstyrda  kampanjen  kring
medborgarnas goda liv. Pa 8o-
talet vicktes en kritik mot det
synsittet: I den nyliberala andan
sdg man det som individens ritt |
att vilja livsstil, det blev en priva-
tisering och individualisering av
“det goda livet®.

- I dagens méngkulturella sam-
hille finns en spinning mellan &
ena sidan instillningen att det ir
individens sak att definiera vad
som dr ett gott liv och & andra
sidan att staten och de professio-
nella har ett ansvar att definiera
vad som dr ett gott liv och
befrimja detta, sade Uffe Juul
Jensen.

Han menade att i en modern demokra-
tisk stat 4r en av de viktigaste delarna i ett
gott liv “férmagan att upptrida och delta i
det offentliga rummet utan att skimmas”
- en definition himtad fran Adam Smith,
en skotsk ekonom och moralfilosof verk-
sam pi 1700-talet.

Adam Smith ansdg att minniskors
’naturliga sympati” skulle fungera som
ett socialt kitt, det vill siga sikra att min-
niskor fir de férutsittningar som ir nod-
vindiga for att leva i en social gemenskap.

- VALFARDSSTATENS HISTORIA visar att
det krivs en statlig, politisk och professio-
nell insats for att garantera att i princip
alla medborgare fir de mojligheter som ir
nodvindiga for att kunna utvecklas som
individer och uttrycka sin vilja i samhil-
let. Behovet av en professionell och
offentlig insats ir oférminskad eller 6kar i
ett multikulturellt sambhille, foérklarade
Uffe Juul Jensen.

- En politisk friga som inte alls finns
med i den offentliga debatten i dag dr om
vissa privilegierade gruppers sirskilda
krav pi ett “gott liv” hotas, om vi haller
fast vid idealet act alla har rice ill ete gott

—

A

— Psykologerna méaste bidra till kritiken av nyliberalismens
psykologi, sadeUffe Juul Jensen.

liv? Det skulle ju kosta pengar att genom-
driva!

Vad kan d& psykologin gora for att
frimja det goda livet i ett mingkulturellt
samhille?

- Sjukvirden har problem med att pati-
enter inte gor som de blir tillsagda. Inled-
ningsvis tolkar man det som att det ir
kommunikationen som inte fungerar,
men efter det att man férsokt ge mer in-
formation och hyrt in psykologer for att
oka féormdgan till kommunikation, slutar
det med att man ser patienten som oan-
svarig. I stillet maste man se att patienter
har sina skil (till exempel historiska eller
kulturella) att inte gora som de blir om-
bedda. Det krivs ett samarbete mellan
professionella och patienter for att fi det
att fungera, och professionella kan genom
forskning utveckla metoder f6r att samar-
beta med klienter, medborgare. Det finns
behov av individualiserad och differentie-
rad vard.

Uffe Juul Jensen menade ocksa att psy-
kologerna har en viktig uppgift i att bidra
till kritiken mot nyliberalismens psykolo-

gi:

FOTO: MALENA ASARD
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- Jag var nyligen pd ett mote
dir en man la fram teorin att
minniskans enda drivkraft ir
egoism, det vill siga svaret p fra-
gan: “vad kan jag vinna pd det-
ta?”, berittade han och menade
att om samhillet ska fortleva
maste det forkroppsliga och for-
svara “det gemensamma goda
livet” och till detta kan psykolo-
gin ge vetenskapligt stod.

Uffe Juul Jensens foreldsning
foljdes av en paneldiskussion un-
der rubriken “Migration and In-
tegration” med Lars Dencik, pro-
fessor i socialpsykologi vid Roskilde uni-
versitet, Gretty Mirdal, professor i
transkulturell psykologi vid Képenhamns
universitet och Sofie Badrnhielm, psykiater
och  enhetschef for Transkulturellt
centrum i Stockholm.

LARS DENCIK beskrev en backlash i da-
gens nordiska samhille till foljd av att
sambhillet misslyckats med att anpassa sig
till de mangkulturella inslagen. Toleran-
sen for det frimmande minskar och man
fokuserar pa skillnader och overbetonar
den egna kulturen.

- Jag kallar det neo-tribalism — man for-
mar grupper som det dr omojligt for
utomstiende att ta sig in i. Processen ka-
raktiriserad av fundamentalism och lista
positioner, den andres avsikter tolkas
negativt.

- Det sista steget dr “avhumanisering”
dd den andre inte lingre ens ses som
minsklig.

Detta ir steget fore och grunden till
folkmord. Vi ir inte dir 4n, men mdste
finna ett sitt att stoppa utvecklingen i den
riktningen, férklarade Dencik.

Han menade att det dr viktigt att ge-

i

Lars Dencik, Gretty Mirdal och Sofie Baarnhielm
forelaste om “det goda livet”.

nom utbildning ge alla medborgare till-
gang till spraket och pa sa sitc ect eget liv.

- Psykologin baserar sig pé en rent vis-
terlindsk forstielse av mianniskan. Darfor
miste de som utévar psykologi som pro-
fession vara forsiktiga med att patvinga
sin vilja och forstaelse pi de minniskors
historia och liv som har andra kulturella
utgingspunkter, annars blir det ett slags
valdeike!

Gretty Mirdal har gjort en studie pa
turkiska kvinnor som bor i Danmark,
bland annat med infallsvinkeln “skam.
Det visade sig att for de turkiska kvinnor-
na ir det mest skamfulla i dagens sambhiille
att inte kunna det danska spriket, att inte
kunna uttrycka sig.

- ”"Det goda livet” handlar mycket om
ckonomi och utbildning - att ge alla min-
niskor en formaga att svara for sig, mena-
de Gretty Mirdal.

Sofie Biirnhielm, som férra dret dokto-
rerade pd en studie av hur tio turkiskfédda
kvinnor upplever hilsovirden, ansig att

det sitt pa vilket minni-
skor bemots inom var-
den paverkar deras iden-
titet pa djupet:

- Vi maste intressera
oss for hur patienten
tinker, forsoka hjilpa,
men vara noga med att
mota med integritet.

INGEN AV KVINNORNA
i studien tyckte att per-
sonalen var intresserad
av kvinnans eget per-
spektiv, s de fick kim-

3 pa med att sjilva skapa
ett sammanhang och mening i det perso-
nalen sade.

- Personal inom sjukvirden méste vara
forsiktiga med att tvinga pé patienter sina
forklaringsmodeller, utan i stillet visa
intresse for den andres virld och vara 6p-
pen for att det finns olika ramar for férsta-
else. Integration ir inte en envigsprocess
utan bygger pd dmsesidighet. Vi madste
hela tiden utvirdera vad vi gor, inte bara
folja “evidensbaserade riktlinjer“. Virden
miste individualiseras - patientens kon-
text och kultur méste tas i beaktande, sade
Sofie Bidrnhielm.

Hon poingterade vikten av professio-
nella nicverk.

- De ger en mojlighet att dela med sig
av sina erfarenheter. Goda exempel ir
viktiga, det dr ldct att fastna i svarigheter
nir man sitter dir sjilv. Det dr ocksa
mycket givande att ta del av andra yrkes-
kategoriers erfarenheter - att arbeta
multiprofessionellt.
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MALENA ASARD
Psykolog/journalist

Lyckat projekt
for soloforetagare

Nio av tio egenféretagare som delta-
git i Soloprojektet uppger att de har
hojt sin kompetens i att driva foretag
och att gora affarer. Det visar en
utvardering av det nyligen avslutade
projektet, i vilket ett tjugotal psyko-
logféretagare deltog.

Psykologer som ir egna foretagare har un-
der ndgra dr kunnat delta i ett projekt for
att utveckla sin affirsverksamhet. Idén till
projektet kom fran Foretagarnas Riksor-
ganisation och sex olika fackférbund,
diribland Psykologforbundet. Projektet
startade 2001 och avslutade i somras. To-
talt 1 400 foretagare fran Stockholms lin
har ingétt i projektet. Syftet har varit att
utveckla deras kompetens i allt som hor
till sjilva foretagandet.

10

Soloprojektet har bestitt av tre delar.
Den forsta har bestatt i att f hjilp att ana-
lysera sin verksamhet i forhdllande till
andra foretag pA marknaden. Efter analy-
sen har det varit dags att gora en hand-
lingsplan och att delta i utbildningar som
stirker foretagarkompetensen. Den tredje
delen har varit inriktad pa att skapa nit-
verk mellan soloforetagare.

Under utbildningsfasen har foretagarna
kunnat vilja mellan olika kurser, dels hos
utbildningsféretaget Mindset, dels kurser
skapade direkt fér projektet. De mest po-
puldra kurserna har varit i ledarskap, att
skriva ner och forverkliga sina visioner,
digital bildhantering, offentlig upphand-
ling, projektledarutbildning och retorik.

Utvirderingen av projektet visar att sex
av tio anser att utvecklingen i deras fore-
tag paverkats positivt. Over hilften har
fatt en tydligare affirsinriktning och uto-
kat nitverkssamarbete. Omkring en tred-
jedel ser att foretagets fitt mitbara for-
dndringar, till exempel i form av en star-

—

kare stillning 4n tidigare pd marknaden.
Och nio av tio anser att de har hojt sin
kompetens som foretagare.

En majoritet av deltagarna, 56 procent,
var kvinnor.

DE KVINNLIGA DELTAGARNA har framfor
allt skaffat sig bittre foretagarkompetens,
det vill siga kompetens att driva foretaget
genom utbildning i administration, eko-
nomistyrning och ledarskap. Minnen har
i stillet mer fokuserat pa att forbittra
kompetensen att gora affirer, till exempel
kundvérd och marknadsforing.

-Efter vissa inledande problem blev det
tll sist ett lyckat projeke, siger Camilla
Damell, vd for Psykologfoéretagarna. Pro-
jektet har lett till att ensamforetagarna
kommit mer i fokus vilket resulterat i nya
samarbetsformer. Nu finns ocksa ett upp-
foljande projekt som riktar sig till mikro-
foretag, det vill siga foretag med upp till
fyra anstillda.

CARIN WALDENSTROM
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Dina medlemsformaner 1 SalusAnsvar

Sveriges Psykologforbund ar man om att du som medlem har nytta av ditt medlemskap bade i ditt yrkesliv
och privatliv. Genom samarbetet med SalusAnsvar kan du ta del av en rad medlemsférmaner som standigt
utvecklas och forbattras. Du kan spara och lana till bra rantor och teckna forsakringar for dig sjalv, din familj

och det du ager.

Spara

e P& Medlemskonto far du hogre rénta an pa de flesta jamfor-
bara konton i andra banker, f.n. 1,80 % (sept 2004).

e Medlemskonto Kapital har tva fria uttag per &r och tva rante-
nivaer; upp till 200 00 kr, f.n. 2,00 %, och éver 200 000 kr,
f.n. 2,30 % (sept 2004).

e Garanterade sparprodukter ar en kapitalskyddad investering
med mojlighet till bra avkastning. Ta del av en uppgang pa
aktiemarknaden samtidigt som investerat kapital skyddas vid
eventuell nedgang.

e Flexibelt pensionssparande ger dig majlighet att valja hur du

vill spara till din pension for att skapa forutsattningar for ett
tryggt liv som pensionar.

Lana
e SalusAnsvar Bolan! har en av marknadens lagsta rantor.

Samma laga rantesats galler oavsett om du valjer 1an for villa,
bostadsratt eller fritidshus.

e Ska du bygga om koket eller byta bil kan du anséka om Med-
lemslan upp till 200 000 kr till rorlig ranta, f.n. 6,10 %2 (sept
2004). Laneskydd ingér utan extra kostnad.

Forsakra

e Med gruppforsakringar for hem, villa, fritidshus och bil far du
battre villkor &n med privata forsakringar och oftast till lagre
premier?,

e Forsakringar for liv & halsa ger ett ekonomiskt skyddsnat vid
olycksfall, sjukdom och dddsfall for dig och din familj.
NYHET! Sjukvardsforsakringen har utvidgats och ger dig nu
mojlighet att valja sjukvérd i hela norden eller hela varlden®.

Mer information

Besok www.salusansvar.se for mer information om dina medlems-
formaner eller kontakta SalusAnsvar Kundcenter,
telefon: 0200-87 50 00, e-post: kundcenter@salusansvar.se

1 SalusAnsvar Bolan i samarbete med SBAB

2 Effektiv ranta vid 100.000 kr under 5 ar, rak amortering, ar 6,30 %

3 Forsakringsgivare: Svenska Konsumentforsakringar AB, org.nr. 516401-6700
“Forsakringsgivare: International Health Insurance danmark a/s, CVR no 88076516
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DEBATT

Foraldrastod:

Utga fran
foraldrarnas

\ "Barn kan bli alltfor
" auktoritetshundna”

Férdldrastodsprogram som gir ul pa atl
farstirka dnekviirda betecnden kan géira
barn alltfir beroende av vuxenaukioritetsr.
Den faran ser ingrid Hylander, lektor i psyy
vid Linképings universitel.

D' varderingar som lizger hakon d, ferililearallen <°
hiar  dieckvimporterade  progomunen de av barn-
statnmaee inte med den vardegruned som satsen o
ivil farskalans sem skalans |.|r|_|L|'_;|_| Vi- [T
Lk _i';i. Konstaterar hon.

war firskolelfrars 1 lie comnlel -

sidar

— Min bild ar att vuxna som &r tydliga och kombinerar denna tydlighet

Psykologtidningen, nr 12/04.

I sykologtidningen nr 12/04 behandlar
foraldrastod i flera intressanta artiklar. I
ett inligg papekar Ingrid Hylander, lektor i
psykologi vid Linképings universitet, att
de forslag till forildrastod som Statens
folkhilsoinstitut arbetar med behdver
problematiseras.

Som ansvarig for uppdraget vilkomnar
jag en sidan diskussion. Det finns ett
morke historiskt arv pd detta omride. I
den diskussion under 1920-talet om for-
ildraskap, som foregick efterkrigstidens
vilfirdsinsatser, utpekades forildrar i all-
minhet, och médrar i synnerhet, som kil-
lor till en stor del av alla problem som
finns bland barn. De rdd som auktoriteter
formedlade till fordldrar i mitten av 190o-
talet hade inte sillan rent destruktiva ef-
fekter. Ett av minga exempel ir ridet att
amma barn strikt var fjirde timme,
oavsett om barnen visat tecken pa hunger
eller ¢j.

MOT DENNA BAKGRUND krivs noggranna
overviganden nir forslag till brett forild-
rastdd liggs fram. Ett forsta krav ir att
gynnsamma effekter 4r vil dokumentera-
de. Sddana krav forefaller vara uppfyllda.
Under det senaste decenniet har kun-
skapsliget dndrats markant. S sent som
ir 1997 konstaterar Durlak och medarbe-
tare i en omfattade oversikt av forebyg-
gande insatser for barn att beliggen ir
svaga for att metoder inriktade pé forild-
rar ger effeke. I dag dr kunskapsliget helt
annorlunda.

I ett oversiktsarbete av van Iizendoorn
och medarbetare publicerat 2003 identi-

12

med varme framjar barnets mgjlighet att utvecklas till sjdlvstédndiga
individer. Det kan dock finnas olika varderingar p& denna punkt.
Darfor &r det viktigt att de metoder som féreslas utgar fran foraldrar-
nas egen uppfattning, skriver Sven Bremberg apropa artiklarna om

foraldrastdd i nr 12/04.

fieras 51 randomiserade kontrollerade
studier (RCT) av insatser som syftar till
att oka forildrars kinslighet for spid-
barnens signaler. Den genomsnittliga,
positiva effekten motsvarar 0,33 SD.

Ett tinkvirt fynd i genomgingen ir att
ett fital sessioner, mindre in fem, forefal-
ler ge bittre effekt 4n omfattade insatser. I
samma genomging identifieras dven 23
RCT dir effekter pd férekomst av trygg
anknytning analyseras. Den genomsnitt-
liga positiva effekten ir pitaglig, 0,20 SD.

I DEN GENOMGANG av litteraturen kring
stod till fordldrar med barn ildre dn 18
ménader som Ingrid Olsson och medarbe-
tare gjort 2003 pavisas 63 RCT. Positiva
effekter pavisas i 6o av dessa studier, vid
observationer av barnen utforda av obe-
roende observatorer. Den helt dominera-
de delen av denna litteratur 4r publicerad
under de senaste tio dren.

Att ett stort antal studier visar pa effekt
ir dock inte tillrickligt for att rekommen-
dera metoderna i Sverige. Diremot ir det
nodvindigt act forhélla sig till den mar-
kanta forindring av kunskapsliget som
skett under det senaste decenniet.

ETT ANNAT AVGORANDE KRAV pi metoder
som foreslis i férebyggande syfte dr att de
inte skadar. Metoder som underkinner
forildrarnas egna erfarenheter kan ha en
sadan effekt genom att undergriva forild-
rars tilltro till den egna formigan. Som
framgér av referaten har dock metoderna
inte denna inriktning. Det dr forildrarna
sjilva som foreslar limpliga sitc act for-

—

hélla sig i de videospelade situationerna —
inte nigon manual. Det ir dirfor viktigt
att den pedagogik som anvinds utgar frin
att forildrar ir kompetenta, och att de
kan utveckla sin kompetens genom att
lira av varandra och genom att 6va.

INGRID HYLANDER framhiller en annan
risk, nimligen att barn kan bli "onodigt”
auktoritetsbundna av att forildrar tydlige
visar vilka beteenden de uppskattar och
vilka de anser vara mindre onskvirda.
Hir kanske finns olika uppfattningar om
hur litteraturen pid omridet ska tolkas.
Min bild 4r att vuxna som ir tydliga och
kombinerar denna tydlighet med virme
snarast frimjar barnets mojlighet att ut-
vecklas till sjilvstindiga individer. Det
kan dock finnas olika virderingar pa den-
na punkt. Dirfér ir det viktigt atc de
metoder som foreslds utgar fran forildrar-
nas egen uppfattning. De metoder som
lyfts fram ger verktyg for férildrar att ut-
veckla och tillimpa de férhallningssitt de
sjilva upplever vara riktiga.

Arbetsversioner av texterna till slut-
rapporten gir att ladda ned fran
http://homepage.mac.com/sven.bremberg. Ett
inledande kapitel o2 tar sirskilt upp etiska
aspekter. Lis girna — och limna synpunk-
ter.

SVEN BREMBERG
Statens folkhalsoinstitut
Ansvarig for regeringsuppdrag om féraldrastod

Psykologtidningen 16/04
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Pia Térner talade om naturens ldkande krafter.

Tidningen ingick som en del av Sveriges
Tidskrifters stora monter och besoktes fli-
tigt av sdvil psykologer frain Gote-
borgstrakten och forskole- och skolpsyko-
loger pa studiedag i Goteborg som vanliga
missdeltagare, bland annat lirare som
tyckte de kunde ha nytta av tidningen i
sitt arbete. Andra dagens foérmiddag
(missan pagick i fyra) hade nirmare 400
tidningar géct ¢, ett pris pa tio kr per tid-

Psykologtidningen_
valbesokt pa bokmassan

Psykologtidningen deltog for andra
gangen som utstéllare vid bokmassan i
Goteborg i slutet av september.

ning de féljande dagarna dimpade dock
atgdngen nagot.

Under 16rdag och sondag bjéd tidning-
en pd monterforeldsningar av psykologen
Pia Tirner och Giran Jutengren, nydispute-
rad i psykologi. Pia Torner anordnar bland
annat kurser i Outdoor Therapy och tala-
de om ”Terapi i det fria”. Goran Juten-
berg talade om barnuppfostran under ru-
briken "Krav och omtanke fungerar bist”.

-Varfér har ni inte er ordférande med
er, undrade ett par av de besokande psy-
kologerna. Kanske en idé for nista ir.

Nytt Kl-pris
till psykologi-
professor

Henk G Schmidt, professor i psykologi
vid Erasmusuniversitetet i Rotterdam,
tilldelas Karolinska Institutets (KI)
internationella pris inom omradet
forskning i medicinsk pedagogik.

Det 4r forsta gingen Karolinska institutet
delar ut ett pris for forskning inom veten-
skapsomridet medicinsk pedagogik. Syf-
tet 4r att frimja forskning inom omridet
och dirmed bidra till en foérbittring av

medicinsk undervisning, utbildning och
sjukvird.

Och den férsta mottagaren av priset dr
alltsd psykologiprofessorn Henk G Schmidt
som fér priset fér ”sin framstiende forsk-
ning om lirande pd alla nivier fran stu-
dent till medicinsk expert”. Han har bland
annat studerat problembaserad inlirning,
klinisk inldrningsformiga och hur man
uppnér expertkunskap inom medicin och
resultaten av hans forskning har paverkat
den medicinska utbildningen i hela virl-
den, heter det i prismotiveringen.

Priset 4r pid 50 ooo euro (nirmare
en halv miljon kr) och ska delas ut vart

Nyutgava av etiska
principer

De Yrkesetiska principerna for psykologer
i Norden finns i nyutgava i broschyrfor-
mat. Principerna antogs av Sveriges Psy-
kologforbunds kongress 1998.
Broschyren kan bestillas fran férbun-
dets kansli:
Linda Solberg tel 08-567 06 414,
linda.solberg@psykologforbundet.se

Psykologtidningen 16/04

tredje Ar.

Offentlig upphandling

Psykologforetagarna  har  tillsammans
med Saco tagit fram ett heldagsseminari-
um om offentlig upphandling. Seminariet
ar kostnadsfritt for medlemmar.

STOCKHOLM 4 NOVEMBER,
GOTEBORG 25 NOVEMBER,
MALMO 13 JANUARI -04.

Att marknadsfora
och ta betalt

En dag om relationsmarknadsféring och
konsten att kunna silja och ta betalt. Se-
minariet ir kostnadsfritt for medlemmar.

MALMO 3 NOVEMBER,
STOCKHOLM 26 JANUARI -05,
GOTEBORG 9 MARS -05.

Tonarsflickor mar séamre
Andelen barn som trivs mycket bra
med livet har minskat under de senas-
te 15 aren. Sarskilt bland dldre flickor.
En undersékning av svenska skolbarns
hilsovanor av Statens folkhalsoinstitut vi-
sar att den psykiska ohilsan okat. Samti-
digt som trivseln bland barnen minskar
okar konskillnaderna. Bland 15-4ringar
trivdes hilften av pojkarna men bara 29
procent av flickorna bra med livet.
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Overskott till psykologer
Na&r en av sjukvardsndmnderna i
Goéteborgsomradet sag att de gick
med plus beslot de att satsa pa fler
psykologer pa vardcentralerna.

MOLNDAL: For forsta gingen pa flera ar
gar en sjukvirdsnimnd i Géteborgsomra-
det med plus ekonomiskt. Det 4r nimn-
den for Hirryda-Molndal-Partille som
vintas fi tolv miljoner 6ver.

I dag sammantrider nimnden och da
redovisas detta unika resultat som kom-
mer samtidigt som 6vriga nimnder i G6-
teborg och norra delen av Goteborgsregi-
onen gir med 6ver 65 miljoner minus. Ul-
la Englund (s) dr ordférande i sjukvérds-
nimnd 7. Hon siger:

- Vi vill géra ndgot bra av det hir 6ver-
skottet och vi ser vilket behov det finns av
till exempel psykologer pé virdcentraler-
na. Vi vill tillféra centralerna den kompe-
tensen s slipper sannolikt manga soka 13-
karvard inom psykiatrin.

Gateborgsposten, 6 september 2004.

Psykologer pa
vardcentral

Antalet psykologer pa virdcentraler har
okat under go-talet. Mest har det varit
som tidsbegrinsade projekt, men fler och
fler far fasta tjinster.

For att 6ka kunskapen hos savil politi-
ker och ginstemin inom primirvirden
har fyra psykologer som arbetar pa vird-
centraler i Vistra Gotaland, ssmmanstillt
en rapport. Psykologerna ir Eva Marne
(Askim och Styrso), Elna Persson (Karl Jo-
han och Mariaplan), Marie Selander (Ek-
manska och Lunden) och Lena Weirén
(Svalebo).

Rapporten tar
upp frigor som
tvirprofessionell
samverkan, psy-
kologens plats i
organisationen,
tredje vigens
folksjukdom,
kostnadseffekti-
vitet, psykolo-
gens kompetens,
arbetsuppgifter
och arbetssitt.

Rapporten kan bestdllas genom nagon av for-
fattarna . Den finns ocksd pd ndtet:
http://intraprimbg.vgregion.se

-,

Fpazog e redoeriel

kalendarium

Seniorerna, Ostra, méte

Forensiska psykologer, studiedagar
Handikappsykologerna, konferens
Foérbundsstyrelsen
Neuropsykologerna, sédra, féreléasning
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Psykologer
i primarvarden
far vidareutbildning

Psykologiska institutionen vid Gote-
borgs universitet fortsatter denna host
med fler kurser for psykologer inom
primarvarden. Kurserna behandlar
hélsopsykologi och geropsykologi.

Det finns ett gammalt intresse vid Psyko-
logiska institutionen i Géteborg for var-
domrédet primirvardspsykologi.

- Vi forsoker nu skapa en mer stabil
kontakt mellan institutionen och den vix-
ande gruppen virdcentralpsykologer ge-
nom att utveckla reguljira universi-
tetskurser. Vi tinker oss ett antal moduler
om 5 eller 10 poing och de ska férhopp-
ningsvis kunna ingd i specialistutbild-
ningen, siger Sven Carlsson, professor eme-
ritus.

I host ges en "basmodul”, ”Hilsopsyko-
logi med primirvird som tillimp-
ningsomrade”.

- Intresset ir stort, kursen ir dversokt,
och vi kommer inte att kunna ta in alla,
siger Sven Carlsson.

Denna kurs ir godkind att ingd i specia-
listutbildningen.

1 HOST GES OCKSA "Fordjupningskurs i
geropsykologi for psykologer” som pro-
fessor Boo Johansson svarar for.

- Vianser att den forsvarar sin roll i det-
ta sammanhang eftersom de ildres psykis-
ka ohilsa ofta ir ett negligerat eller bort-
prioriterat problem som kriver kompe-
tensutveckling bland primérvardspsyko-
loger, siger han.

Aven denna kurs kan anvindas i specia-
listutbildningen.

Nist i tur stir en kurs med arbetsnam-
net ”Primirvardsbaserad psykologisk be-
démning och korttidsbehandling av vux-
na och aldre”.

- Det blir en ganska praktiskt oriente-
rad kurs med inriktning pd psykologiskt
bedémnings- och behandlingsarbete i pri-
mirvirden - ett arbete som dr ganska
olikt traditionell psykologverksamhet, si-
ger Sven Carlsson.

psykolog- och yrkesféreningar

Psykologféreningen

i Goteborgs stad

Psykologféreningen i Goteborgs stad kallar till
arsméte.

Tid: 23 november, kl 18.00

Plats: Psykologenheten, Centrala staden,
1:aLanggatan 22, 6 tr.

Seniorerna, sédra

Seniorerna i sédra regionen inbjuder till méte
Tid: 3 november, kl 18.00

Plats: Ingrid Holms mottagning,

Stora Fiskaregatan 16, Lund.

Tema: Psykolog Marcelo Rivano berattar om
"Smértrehabilitering enligt Lund — Orup meto-
den — Hur talar kroppen?”

Seniorerna, véstra

Seniorerna i vastra regionen mots

Tid: 3 november kl. 14.30 - 17.00

Plats: Konferensrummet, Psykologiska inst.,
Haraldsg. 1 Géteborg

Tema: Professor Boo Johansson talar om
"Geropsykologi — forskning och verksamhet”.
(Vi samlas kl. 14.00 for en kopp kaffe i restau-
rangen.)

Seniorerna, norra

Seniorerna i norra regionen haller méte

Tid: 11 november, kl 14.15 - 16.00

Plats: S:t Olofsgatan 50 B, Uppsala, samlings-
lokal i kéllaren

Tema: Professor Claes Sundelin férelaser om
"Barns halsa i ett samhallsperspektiv”.

(De som 6nskar kan komma en halvtimme
tidigare for en kaffestund.

Kommer du ojamn tid, ga in pa garden, knacka
pé kéllarfénstret.)

Seniorerna, 6stra

Seniorerna i 6stra regionen méts

Tid: 18 november kl.15.00. Obs. tiden!

Plats: Psykologférbundets lokaler,

Vasag.48, Sthim

Tema: "Senior 2005. Aldrepolitik for
framtiden.”

Tullia von Sydow, som arbetat med &ldrefragor
sedan 60-talet, diskuterar den nya seniorrollen.
(Medtag nagot att ta, vin till sjélvkostnadspris.
Gast far medtagas.)

I arbetet med att utveckla kurserna har
institutionen fatt hjilp av en referens-
grupp som bestitt av psykologer med er-
farenhet av arbete i primirvirden.

EVA BRITA JARNEFORS

November

Seniorerna, Vastra, mote 3
Seniorerna, Sédra, méte 3
Neuropsykologerna, riksstamma 10-12
Seniorerna, Norra, méte 11
Seniorerna, Ostra, méte 18
Psykologféreningen, Gbg stad 23

Oktober

21 December

21-22 Seniorerna, Sédra, méte 1

22 Forbundsstyrelsen 6-7

25-26 Seniorerna, Vistra, méte 1

27 Seniorerna, Ostra, méte 16

—
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internationella kongresser

Internationell konferens om familjeterapi

The American Family Therapy Academy (AFTA) arrangerar tillsam-
mans med The International Family Therapy Association (IFTA) en
konferens om familjeterapi 22-25 juni 2005 i Washington.

Temat for konferensen &r "Politics, Community and Clinical Prac-
tice” och malet fér konferensarrangérerna &r att samla kolleger fran
hela varlden som arbetar med familjers véalmaende i ett politiskt och
socialt sammanhang.

Mer information om konferensen, "call for papers” och
hotelluppgifter hittar du pa www.afta-ifta2005.org

Konferens om traumatisk stress

Den 9:de europeiska konferensen om traumatisk stress (ECOTS)
arrangeras i Stockholm.

18-21 juni 2005. Arrangérer ar Svenska foreningen for psykisk
hélsa (SFPH) och Kunskapscentrum for katastrofpsykiatri (KCKP).
For mer information, inldmning av abstracts och anmalan:
www.stocon.se/ecots2005

Psykologtidningen 16/04
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PSYKOLOG

TIDNINGEN

POSTTIDNING B

Vid obestallbarhet, retur till:
Psykologtidningen,
Box 3287, 103 65 Stockholm

Att dta har
manga funktioner

—Det finns mdnga orsaker till att manniskor dter

Att jobba med livstils-
férandringar utan
kanslomassig bearbet-
ning fungerar inte, sa-
ger Birgitta Adolfsson.

for mycket —de flesta emotionella. Och de hér orsaker-
na mdste man komma dat om man ska kunna hjilpa
dverviktiga personer till en varaktig viktminskning.

Det siger psykolog Birgitta Adolfsson som nyligen disputerat
pa en avhandling om fetma och livsstil. Hon har i manga ar
arbetat med overviktiga patienter bide inom foretagshil-
sovarden och pa éverviktsenheten vid Karolinska sjukhuset.

- Jag blev allt mer intresserad av vad det 4r som gor det si
svért att gd ned i vikt och hur man kan komma forbi dessa
hinder. Svaren pa de frigorna ir viktiga for behandlingen av
overvikt och fetma.

Birgitta Adolfssons avhandling baserar sig pa fyra olika
studier. En av dem var en nationell enkitundersdkning som
omfattade 6ver 5000 personer, bide min och kvinnor, och
som studerade sambandet mellan fetma och sjilvskattad hil-
sa. Resultaten visade ett klar negativt samband mellan BMI
(body mass index = vikten:lingden?) och sjilvskattad hilsa,
det vill siga ju hogre BMI desto fler hilsoproblem. Starkast
var sambandet hos medeldlders kvinnor och min som rap-
porterade olika funktionshinder, kronisk sjukdom, men
dven att de madde psykiskt déligt.

Det senare kan tolkas pa tvd sitt, menar Birgitta Adolfs-
son. En person som mar psykiskt daligt kan ”tréstita” for ate
dimpa kinslor av dngest och ledsenhet och dirmed bli fet.
Men den sociala stigmatisering som drabbar feta personer
kan ocksa f4 dem att ma psykiskt déligt.

1 EN ANNAN STUDIE djupintervjuades 15 personer som del-
tog i ettdrigt viktminskningsprogram om vad de ansig vara
viktigt ifriga om matvanor och viktférindring. De intervjua-
des tre ginger under sjilva programmet och en ging ett ar se-
nare. Det visade sig att faktorer som yttre stimuli, stress och
kinslomissiga faktorer pdverkade matvanorna bide fore
programmet paborjats och ett dr efter att det avslutats.
Minga uppgav ocksi otillrickligt stod som en orsak till att
de pa nytt gick upp i vike.

- Det finns i dag en allt stérre medvetenhet om att kinslo-
missiga faktorer paverkar dtbeteendet hos 6verviktiga och
feta personer, siger Birgitta Adolfsson. Emotionell oro och
stress forvixlas ofta med hunger. Den fysiska tillfredsstillel-
se dtandet ger, dimpar kinslor av dngest, ilska, ledsenhet och
ensamhet.

Det har ocksi visat sig att feta personer paverkas mer av
yttre stimuli som dsynen av mat eller doften av mat dn nor-
malviktiga. Det ir till exempel littare f6r ménga att halla sig
till en strikt [agkaloridiet 4n att 4ta mindre av vanlig mat.

Kinslighet for yttre stimuli innebir ocksa storre sirbarhet
nir det giller stress.

FOTO: TOMAS SODERGREN
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— Stress ir ofta
ett hinder for
god maltids-
. planering. Har
man ont om
tid hoppar
man giarna
over en riktig
maltid, nojer
sig med snabb-
mat eller sma-
ater.

Minga mel-
lanmal korrelerar ofta med fetma. Att dta kan ocksé bli ett
sdtt att varva ner efter en stressig dag.

AVEN SOCIOEKONOMISK STATUS har visat sig ha en tydlig
effekt pé livsstil och hilsa. Fetma ir, enligt olika studier, van-
ligare i ligre socioekonomiska skikt av befolkningen, det gil-
ler sdrskilt kvinnor.

- Att dta har ménga funktioner vid sidan av att fa tillrick-
ligt niring for att leva, konstaterar Birgitta Adolfsson. Kom-
mer vi inte till ritta med dtandets kinslomissiga funktioner
kan vi inte heller hjilpa 6verviktiga och feta personer att
indra sin livstil.

Det finns ett uppenbart fel i behandlingen i dag, menar
hon. Under sjilva viktminskningsprogrammet far patienten
mycket stod, men nir programmet vil ir genomfort limnas
han/hon att sjilv forsoka bibehalla sin uppnadda ligre vike.

- Anda ir det just under bibehillandefasen stodet behovs.
Precis som vid forsok att limna ett alkoholmissbruk dr ”ater-
fall” vanliga — och naturliga. DA behovs stod for att fa perso-
nen att ta nya tag.

Ett sict dr att bilda stodgrupper bland dem som genom-
gatt ett vikeminskningsprogram och som kan uppmuntra
varandra samt att involvera ocksi patientens familj i st6d-
arbetet.

- Det ir i varje fall tydligt — det visar undersokningsresul-
taten — att om man i behandlingen inte tar hinsyn till de fak-
torer som gor att minniskor iter for mycket sd kommer de
att motverka bdde vikeminskning och méjligheten att bibe-
halla viktnedgingen.

MAJA AHLROOS
?Obesity, life style and society” heter Birgitta Adolfssons avhandling.
E-post: birgitta.adolfsson@chello.se



