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Vard béttre pa sikt &n fangelse 3

Eva Brita Jarnefors

Psykodynamisk

psykosterapi i snalblast

Psykolog Agneta Sjéman skriver om psyko-
terapi for psykospatienter och papekar att det
kravs ett rikt och varierat utbud av behand-

lingar for patientgruppen.

Psykos 4:48

Sarah Kane &r en angeldgen forfattare och
dramatiker, inte minst for sitt drabbande satt
att skildra var tids kvinnliga utsatthet, skriver
Ann-Charlotte Smedler, som har sett Riks-
teaterns uppsattning av pjasen Psykos 4:48.
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Antidepressiva 6kar risken for sjalvmord

Den bristande evidensen for antidepressivas sjalvmordférebyggande effekt
bor lyftas fram, skriver psykolog Peter Ankarberg.

Statliga avtalet klart

Ett nytt tredrigt Ioneavtal mellan Saco-S och arbetsgivarverket har tratt ikraft.
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Pa spaning efter det friska

Gunnar Aronsson soker friskfaktorer.
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Vard ar battre pa sikt an fangelse

mmer Mijailo Mijailovic att démas till ricespsykiat-
risk vird eller fingelse for mordet pé utrikesminister Anna
Lindh? Den frigan ska Hogsta domstolen besvara i dagarna.
Knickfrigan ir om han dven efter mordet enligt lagen lider
av en allvarlig psykisk storning. I si fall fir han inte démas
till fingelse utan till sluten ritespsykiatrisk vard.

Justitieminister Thomas Bodstrim anser att man bor avskaf-
fa fingelseforbudet for psykiske sjuka personer. Han lutar sig
mot Psykansvarskommittén som foreslagit att psykiske sjuka
brottslingar ska kunna sittas i fingelse.

Betiankandet Psykisk storning, brott och ansvar (SOU 2002:3)
kom for tvd ar sedan och justitiedepartementet planerar nu
att ligga fram ett lagforslag som giller psykiske sjuka brotts-
lingar. I ett forsta skede vill Bodstrom att fingelseforbundet
ska slopas for brottslingar som ir sjuka vid girningen men
sedan tillfrisknat (Dagens Nyheter, 2004-11-07).

Ar 2003 démdes 379 personer till sluten rittspsykiatrisk
vird. D4 ska vi komma ihdg att kraven enligt lagen for ”all-
varlig psykisk storning” r satta myck-
et hoge, vilket betyder att redan i dag
déms minga minniskor med svéra
psykiska storningar till fingelse.

SVERIGES PSYKOLOGFORBUND  var
mycket kritiskt till Psykansvarskom-
mitténs betinkande. Psykolog och fil
dr Bengt Persson vid Regionpsykia-
triska kliniken i Vixjo har underteck-
nat remissvaret. Han siger:

- Som vanligt ir det den medicinska
professionen som helt dominerar
Psykansvarkommitténs forslag. Trots
att det handlar om psykiatri dir medicin ir en relativt liten
del och behandling och omvérdnad svarar f6r den stora de-
len. I utredningen skriver man dock att det handlar om psy-
kologiska fragor. Andd har man inte anlitat personer med
psykologisk kompetens i utredningen eller kontaktat oss se-
dan vi kom in med vart remissvar. Vi saknar ett tydligt psy-
kologiskt perspektiv pd en rad fragor, och vi efterlyser infor-
mation om arbetet och delaktighet i det.

UTREDARNA ANSER att psykiskt storda lagovertridare som
domits till fingelse och som har behov av psykiatrisk vard ska
fa den inom rictspsykiatrin. Varden ska avslutas nir perso-
nen dr "medicinskt firdigbehandlad” och direfter ska han
eller hon paborja sitt fingelsestraff. Fragan dr bara om perso-
nen di hunnit borja bearbeta sitt brott. Han eller hon riske-
rar att i denna modell varken fi hjilp inom psykiatrin eller
kriminalvirden med brottsbearbetningen.
Psykologférbundet instimmer i forslaget att inféra ett
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*Ge rattspsykiatrin mer
och battre resurser i stallet
for att séanda de allvarligt
psykiskt sjuka till redan
overfulla fangelser”

straffritesligt begrepp om zillriknelighet, vilket dr en anpass-
ning till EU-regler, men ifragasitter utredarnas betoning pd
att det behovs medicinska bedomningar for ate faststilla till-
rikneligheten. En sidan bedémning miste dven vila pd en
undersokning av den démdes erfarenheter av utbildning och
yrke samt psykologiska och psykosociala forhallanden etc.

TVA NYA FORMER av rittspsykiatriska utredningar foreslas.
Den ena for att kunna avgéra den démdes ansvarsformdga
och den andra for att utreda behovet av samhidllsskydd. En
person ska enligt utredningen kunna démas till samhaills-
skydd i tvé ligen, dels nir sambhillets intresse av skydd ir
stort och dels som en piféljd - pd obestimd i tid - vid synner-
ligen allvarliga brott. Utredarna skriver: Atgirderna kom-
mer darfér att kunna omfatta dven psykiskt stérda lagover-
tridare som i dag doms till tidsbestimda straff, t ex personer
med personlighetsstérningar”.

Det finns anledning att kraftigt varna f6r att den foreslag-
na pifoljden pa subjektiva grun-
der kan leda till mycket lingva-
riga frihetsberdvanden, skriver
Psykologférbundet i sitt remiss-
svar. Formuleringen innebir att
i stort sett alla domda, med psy-
kisk stérning kan komma i friga
for samhallsskydd.

DET FINNS EN STOR RISK att for-
slaget att slopa fingelseférbudet
kommer att leda till att fler psy-
kiskt sjuka med ouppklarad
brottsproblematik  &tervinder
till samhillet och upprepar sina brott. Risken for aterfall i
brott efter vistelse i fingelse ir i dag 70 procent. Aterfalls-
risken i brott efter rittspsykiatrisk vard dr endast 20 procent.

Ge rittspsykiatrin mer och bittre resurser i stillet for att
sinda de allvarligt psykiskt sjuka till redan ¢verfulla fingel-
ser dir resurser saknas for att ta emot dem. Bide den allvar-
ligt psykiske sjuke som begatt valdsbrott samt allminheten
vinner pa om den sjuke genom behandling fir mojlighet att
under god tid bearbeta sitt brott och sina psykiska problem.
Det biista sambhdllsskyddet ir att brottet inte upprepas nir den
démde dtervinder till sin hemtrake.

EVA BRITA JARNEFORS
Chefredaktor

Se Psykologforbundets remissvar pa hemsidan:
www.psykologforbundet.se under fliken: Om Psykologforbundet/
remisser

o



PT 19/ 04

04-11-17 18.00 Sida 4

——

| psykosen brottas ménniskan med de grundldggande existentiella
fragorna. | psykodynamisk psykosterapi erbjuds hon hjalp att vaga
vara till som ménniska i det standigt skiftande samspelet med
andra manniskor. Det skriver psykolog och psykoterapeut Agneta
Sjoman, som papekar att det kravs ett rikt och varierat utbud av
behandlingar for psykospatienter.

Psykodynamisk
psykosterapi 1 snalblast

I Sverige befinner sig den psykodynamiska psykosterapin
i sndlbldst, i USA dr det full storm. I stillet f6r att som plane-
rat gé ut med rikdlinjer for schizofrenibehandling valde den
svenska Socialstyrelsens expertgrupp att endast publicera en
Ykunskapsoversikt” (Vard och
stod till patienter med schizofre-

ni - en kunskapsoversikt. Social- ”Genom beréttandet ges patien-

styrelsen 2003).

Sammanfatcningen som giller ten mojlighet att se sammanhang,
psykodynamisk psykoterapi ir f5-5t8 nyjet j ljuset av sin historia

vag och motsigelsefull och tyder

pé korsdrag { expercgruppen. In- 0y hjttg redskap for att kunna

ledningsvis slir man fast att det

saknas “vetenskapligt stod for att leva med sin Sérbal’het"

psykodynamiskt baserade terapi-

er har positiva effekter” - trots

att man avslutar sammanfattningen med att det ”finns fall-
baserad forskning som tyder pa behandlingsframging med
dynamisk psykoterapi i utvalda fall”. Det vetenskapliga stod
man saknar ir evidensbasering enligt naturvetenskaplig mo-
dell, vilket sjilvklart dr problematiskt vid utvirdering av en
humanvetenskapligt baserad metod.

Den amerikanska motsvarigheten till den svenska expert-
gruppen vijde inte for uppgiften att ge naturvetenskapligt
evidensbaserade riktlinjer fér schizofrenibehandling. Dir
slir man entydigt fast att psykodynamisk individ-, grupp-
och familjeterapi inte bor erbjudas schizofrena personer
(1998). I "The schizophrenic person and the benefits of the
psychotherapies — Seeking a port in the storm” (2003) gér erfar-
na psykosterapeuter och forskare kraftfullt emot denna slut-
sats. I den hir artikeln kommer jag att referera till ndgra av
dem.

Forestillningen att psykodynamisk psykoterapi inte bor
anvindas vid schizofrenibehandling bygger till en del pa
rena missuppfattningar. Per Eeke visar att den amerikanska
expertgruppen inte gor skillnad mellan psykodynamisk zeori
och psykodynamisk zerapi. Att, till exempel, se familjepro-
blem som en av de livserfarenheter som kan ha bidragit till
den drabbade individens sarbarhet betyder inte att man i te-
rapin skuldbeligger familjen. Familjerna bir ofta en tung

kinsla av skuld som de behover hjilp att fi rimliga propor-
tioner pa.

Inte heller gor den amerikanska expertgruppen skillnad
mellan psykodynamisk zeurosterapi och psykodynamisk psy-
kosterapi. Definitionen av psy-
kodynamisk psykosterapi lyder:
”...psykoterapier som anvin-
der tolkning av omedvetet ma-
terial och fokuserar pi 6verfor-
ing och regression...”. Men
detta dr inte en definition av
psykodynamisk  psykosterapi
utan en definition av psykody-
namisk neurosterapi!

For att kunna utvirdera psy-
kodynamisk psykosterapi maste
man veta vad sidan terapi innebir och hur den skiljer sig
frin neurosterapi. 1 punktform ger Bachman, Resch och
Mundt en enkel och pedagogisk sammanfattning av psyko-
dynamisk individualterapi som anpassats till schizofrena pa-
tienters behov. Med deras sju punkter som utgingspunkt
och utifrin mina egna erfarenheter som psykoterapeut och
handledare foljer hir en kortfattad beskrivning:

Psykoterapi med schizofrena personer @ majlig
Uppfattningen att det inte dr mojligt act skapa en terapeu-
tisk relation till schizofrena patienter har f6r linge sedan vi-
sat sig felaktig. Terapeutens beredskap att identifiera sig med
?det psykotiska” hos patienten — och inom sig hirbirgera, i
ord spegla och med sitt forhillningssitt bekrifta patientens
upplevelser — banar vig f6r den terapeutiska relationen och
Sppnar mojligheter for patienten att sd smaningom identi-
fiera sig med ”det icke-psykotiska” hos terapeuten.

Den klassiska psykoanalytiska ramen ar kontraindicerad
I klassisk psykoanalys ligger patienten ner; analytikern sitter
bakom henne. Syftet ir att frimja regression, vilket ir
kontraindicerat i arbetet med psykotiska patienter, som re-
dan befinner sig i ett regressivt tillstand. Att patienten sitter
upp - eller ligger ner med terapeuten inom synhall - motver-

Psykologtidningen 19/04
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Scottie Wilson: Utan titel (pennrose), ca 1940

kar ytterligare regression, betonar jimlikheten, émsesidig-
heten och samarbetet mellan patient och terapeut och mins-
kar hettan och skricken i éverforings- och motéverforings-
reaktionerna. Den i psykosterapi centrala émsesidiga identi-
fikationen underlittas av méjligheten till 6gonkontake.
Ramen maste i psykosterapi ha en viss flexibilitet. Tera-
peuten ska kunna samarbeta med andra behandlare och vara
beredd ate tillfalligt limna terapirummet f6r att i akuta
situationer triffa patienten p en vardavdelning. Nir patien-
tens ord tryter kan terapeuten forsiktigt “tinka hogt” eller
fora in icke-verbala tekniker sisom bild eller musik i arbetet.
Karon framhiller att terapeuten bér undvika det klassiska,
neutrala, forhallningssittet: *Terapeuten bor striva efter att
vara otvetydigt hjilpsam; som blank projektionsskirm for-
vandlas hon oundvikligen till ett monster”.

Nuet bor betonas framfér det forflutna

Att nuet betonas manifesterar sig framst i att tyngdpunkten i
arbetet ligger pd patientens relation till terapeuten och den 6m-
sesidiga identifikationen dem emellan snarare dn pd overfor-
ingen som riktar sokarljuset mot patientens tidiga relationer.

Psykologtidningen 19/04

Eftersom schizofrena personers
aktuella livssituation oftast ir vil-
digt besvirlig och deras forméga att
hantera den till en bérjan allvarligt
nedsatt, maste arbetet med nuet pri-
oriteras framfor arbetet med det for-
flutna. Parallellt med psykoterapin
bér en social rehabilitering paga. D
kan terapin fungera som ett skyddat
rum for reflektion 6ver de periodvis
pligsamma upplevelserna under re-
habiliteringsprocessen.

Men trots betoningen av nuet dr
patientens berittelse om sitt forflut-
na av avgorande betydelse ocksd i
psykosterapi. Genom berittandet
ges patienten majlighet att se sam-
manhang, forstd nuet i ljuset av sin
historia och hitta redskap for att
kunna leva med sin sirbarhet, an-
vinda sina resurser och hantera
kommande stress.

Tolkning b6r anvdndas med
varsamhet

I neurosterapi innebir tolkning i
forsta hand att avticka omedvetna
motiv. Detta dr mycket sillan rele-
vant i psykosterapi eftersom ett av
patientens huvudproblem ir att hon
saknar nédvindiga grinser mellan
medvetet och omedvetet, mellan
verklighet och fantasi. I stillet for
att medvetandegora omedvetna fan-
tasier och borttringda minnen be-
hover den psykotiska patienten
hjalp att dteruppritta inre grinser.
At klargora savil skillnader som
samband mellan fantasi och verklig-
het liksom mellan upplevelser i nuet
och hindelser i det forflutna ér an-
geligna uppgifter i psykosterapi.

Benedetti menar att positiv éver-
foring aldrig bor tolkas i psykostera-
pi. Den positiva 6verféringen un-
derlittar patientens anknytning till
terapeuten och banar vig for en ny
verklig relation som inte bor stéras. En tolkning kan av den
psykotiska patienten upplevas som ett mycket kraftigt avvi-
sande! Diremot méste negativ 6verforing, som hotar den te-
rapeutiska relationen, omedelbart tolkas.

Overforingstolkning ir i psykosterapi, som i alla andra te-
rapier, en friga om dels timing, dels individanpassning. I te-
rapins senare skeden kan det vara bide maijligt och av stort
virde for patienten att via den positiva overforingen ate-
ruppticka tidiga erfarenheter av émhet och omtanke som
hon burit med sig in i terapin och som hon nu ska bira med
sig utilivet igen.

I tidiga faser av psykosterapi intar spegling tolkningens
plats. Speglingsarbetet sker till en bérjan som bekriftande
upprepningar av ord och meningar som terapeuten uppfat-
tar som sirskilt meningsbirande, eller genom att terapeuten
sitter ord pd patientens icke-verbala uttryck - kroppshall-
ning, ansiktsuttryck, gester. Prouty beskriver denna teknik i
det kontaktskapande arbetet med kroniskt schizofrena per-
soner som till synes helt dragit sig tillbaka frin minsklig
kontakt.

I takt med att terapeutens forstaelse for patienten dkar »
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kan hon borja gora tilligg till den rena speglingen. Benedetti
kallar detta for ”progressiv spegling”. Terapeuten upprepar
det patienten uttrycke, men gor ett litet tilligg eller en liten
férandring som visar en méjlig vig ut ur psykosen.

Malen &r a) upplevelse av sjilv och objekt som tva sepa-
rata, oberoende individer som samtidigt star i relation till
varandra; b) stabilisering av jag-granser och identitet;
och c¢) integrering av de psykotiska erfarenheterna
Inspirerad av Benedetti tinker jag att vir upplevelse av oss
sjilva ror sig lings ett kontinuum mellan 4 ena sidan kinslor
av att vara ensam, avskiljd, separat och 4 andra sidan kinslor
av att vara mycket nira, sammansmilt, i symbios. De bada
upplevelsepolerna integreras genom var kontinuerliga rorel-
se mellan dem. Vid psykotiska tillstind upphér rorelsen, sjil-
vet de-integreras. Den drabbade individen fastnar antingen i
ett autistiskt tillstdnd, dir det inte lingre handlar om att vara
separat utan om en “férstenande” mental isolering, eller i ett
symbiotiske tillstand dir grinslosheten ir total. I bida till-
stainden ir mojligheterna att relatera till andra minniskor
kraftigt beskurna.

Men den drabbade individens behov av och lingtan efter
relationer lever kvar. Genom terapeutens beredskap att kin-
na in och spegla, verbalt och icke-verbalt, patientens forste-
nade eller uppluckrade sjilv kan identifikations- och moti-
dentifikationsprocessen ta sin borjan. I den sa spirande tera-
peutiska relationen atervinner patienten successivt sin inre
rorelseférmaga, sin féormaga atct uppricthalla mer plastiska
grinser kring sitt jag och dirmed sin férmaga att relatera till
andra.

De jag-grinser och den identitet som patienten bérjar
dtererdvra inom ramen for den terapeutiska relationen kan
vinna stabilitet endast om hon har en livssituation dir hon
under négorlunda trygga former fir tillfille att prova och
6va sin férmaga. Fér de ménga patienter som saknar naturli-
ga sammanhang att viixa i maste terapin kompletteras med
socialt rehabiliterande dtgirder. Det dr under denna period
avgorande att terapin fir fortsitta som ett ndgorlunda tryggt
reflektionsutrymme. P3 sé vis kan en genomarbetning av de
grundliggande problemen ske.

Arbetet med att integrera de psykotiska erfarenheterna
liknar arbetet med dréommar i neurosterapi. De psykotiska
fantasierna speglar patientens livssituation, férhoppningar
och farhagor, och genom att intressera sig fér dem kan tera-
peuten férmedla att de ir virdefulla erfarenheter som kan
hjilpa patienten att hitta sin vig i livet. Genom hela terapin
ir det terapeutens uppgift att bista patienten att aterknyta till
sina psykotiska erfarenheter. P4 sd sitt viver patienten sam-
man sina psykotiska erfarenheter med alla sina andra erfaren-
heter och utvecklas till en allt mer ssmmanhillen individ.

Frekvensen bor inte 6verstiga tre sessioner per vecka;
terapins totala langd bér vara minst tva ar

For den psykotiska minniskan ir svirigheten att reglera av-
stand till andra manniskor ett centralt problem. Patienten
har fastnat i antingen ett autistiskt eller ett symbiotiske till-
stand. Den annars kontinuerliga rorelsen mellan nirhet och
avstind, mellan sammansmiltning och separation, har upp-
hért. I terapin dr darfér arbetet med att reglera avstind inom
den terapeutiska relationen en grundliggande uppgift som
mycket konkret manifesterar sig i arbetet med den tidsmis-
siga ramen.

Det ir min erfarenhet att man initialt behover en frekvens
pa minst tvd samtal per vecka. Det ir sedan en fordel att
kunna reglera frekvensen efter liget i terapin och patientens
ovriga livssituation. I krisligen kan det vara nédvindigt att
fortita kontakten men kanske forkorta sessionerna. Om den
terapeutiska relationen bir och patienten dr upptagen med

PSYKOS 4:48

AV SARAH KANE

Scen: Riksteatern

Oversattning: Einar Heckscher

Regi: Melinda Mederlind

Scenografi och kostym: Marie Olsson
Medverkande: Annika Hallin

Sarah Kane: Samlade pjéser. Samtidsdramatik
Il, Teatertidningen, Stockholm, 2004.

Annika Hallin i pjasen Psykos 4:48.

skola, arbete eller rehabilitering kan det ricka att triffas en
gang per vecka.

Minst tva ars terapi behovs for att uppnd den nodvindiga
stabilisering av jag-grinserna som sker i en dialektisk process
mellan patientens samspel med dels terapeuten, dels minni-
skor ute i ”verkliga livet”. Personer som varit psykotiska kan
under nagra ar efter terapin behéva komma tillbaka for kor-
ta kriskontakter.

Terapeuten bor ha hog frustrationstolerans och vara
oberoende av narcissistisk tillfredsstéllelse

Att arbeta med psykosterapi ir krivande, inte minst for att
det bygger pa att terapeuten identifierar sig med patientens
psykotiska upplevelser samtidigt som hon uppritthiller sin
reflekterande f6rméga. Utan att lata sig forstenas méste hon
std ut med att av patienten, periodvis eller stundtals, stingas
ute i ensamhet. For att bevara sin terapeutidentitet méste
hon ocksa motsti symbiosens lockelse och vara beredd att ga

Psykologtidningen 19/04
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recension teater

Sarah Kane och

den kvinnliga vreden

ut och in i den. Hennes narcissistiska behov maste sjilvklart
tillfredsstillas i andra sammanhang én i terapirummet.

Pi grund av péfrestningarna ir det nodvindige ate tera-
peuten har regelbunden handledning eller liknande reflek-
tionsutrymme utanfor terapierna. Det ir ocksd nodvindigt
att hon arbetar inom en organisation som stddjer, respekte-
rar och virderar hennes arbete.

1 psykosen brottas minniskan med de grundliggande existentiella
frdgorna. Kan jag trida fram som separat individ utan att bli
overgiven? Ar det mojligt for mig ate vara nira en annan in-
divid utan att forlora mig sjilv? I psykodynamisk psykos-
terapi erbjuds hon hjilp att viga vara till som minniska i det
stindigt skiftande samspelet med andra minniskor.

Var svenska socialstyrelse lyfter fram individanpassning
som overgripande behandlingsprincip. Denna princip forus-
satter ett rikt och varierat behandlingsutbud, dir den psykodyna-
miska psykoterapin ska ha en sjilvklar plats. Det med 6éron-
bedévande kraft hivdade kravet pd naturvetenskaplig
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Sarah Kane &r en angeldgen forfattare och
dramatiker, inte minst for sitt drabbande satt att
skildra var tids kvinnliga utsatthet, skriver
Ann-Charlotte Smedler, om Riksteaterns upp-
séttning av pjasen Psykos 4:48.

Hur autentisk kan teater bli? Funderar jag dé jag ser den
brittiska dramatikern Sarah Kanes pjis Psykos 4:48, som i host
ges av Riksteatern i regi av Melanie Mederlind och med Anni-
ka Hallin i den enda rollen.

Klockslaget 4:48 ir den tid pa dygnet di det intriffar flest
sjilvmord, den yttersta vargtimmen. Pjisen gestaltar en ung
kvinnas nedstigning i en depressiv psykos, mot ett till synes
oundvikligt sjilvmord. Men pjisen ir ocksé en djupt existen-
tiell undersoékning av kirlek och fortvivlan, av kompromiss-
16s lingtan, av ord som mist sin innebérd och av den roman-
tiska sjilvupptagenhetens isolering. Och den ir ett exempel
pé hur en forfattares liv och verk gér i varandra, blir oskiljak-
tiga. Psykos 4:48 dr skoningslost personlig, men allt annat dn
privat. Sarah Kane ir for dagens generation unga feminister
vad Sylvia Plath var f6r min egen.

Psykos 4:48 var Sarah Kanes femte och sista pjis. I februari
1999, kort efter att hon skrivit firdigt pjisen, tog hon sitt
eget liv 28 dr gammal. D3 hon dog var brittiska Actors
Touring Company redan i fird med att sitta upp en turnéfo-
restillning av den nyskrivna pjis hon efterlimnade. Det sigs
att Sarah Kane i ett avskedsbrev skrivit att hon ville att pji-
sen, trots omstindigheterna, skulle spelas. Men Sarah
Kanes anhoriga drog tillbaka stycket och det skulle droja
drygt tva ir innan Psykos 4:48 métte sin publik. S3 skedde i
samband med att hennes samtliga fem pjiser sattes upp pa
Royal Court Theatre i London, sommaren 2001. Det blev en
drabbande svart férestillning och flera i publiken maste lim-
na salongen. !

evidens riskerar att gora psykiatrins beslutsfattare blinda f6r
den rika kliniska och humanvetenskapliga evidens som
nimns i Socialstyrelsens kunskapséversikt och presenteras i
”Seeking a port in the storm”. o

AGNETA SJIOMAN
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Sarah Kane var en del av den 1990-talets unga brittiska te-
aterrorelse som kallades in-yer-face-theatre, teater mitt i
nyllet. Teatern ska ruska om askadarna, sd att de kinner och
upplever ndgonting autentiskt, 16d credot.

DA HENNES FORSTA drama Blasted ("Krevader” i svensk
oversittning av Einar Heckscher) hade premiir i januari
1995 rasade stora delar av den brittiska pressen och exempel-
vis Daily Mail avfirdades pjisen som ”a despicable piece of
rubbish”. I denna sin forsta pjis binder Sarah Kane ihop en
valdtike pa ett hotellrum i Leeds med vidrigheterna i det pa-
giende krigets Jugoslavien, med etnisk rensning och ”death-
rape camps”. Budskapet ir djupt verklighetsforankrat, men
formen ir delvis surrealistisk och utstuderad i sin gestaltning
av grymhet. Medan pressen ondgjorde sig dver det sceniskt
motbjudande, tog dramatikern Harold Pinter Sarah Kanes
parti och hiivdade att hon ”was facing something actual and
true and ugly and painful - and therefore received the headli-
nes saying that this play should be banned”. Hennes pjis var
helt enkelt for visentlig for att passa den goda smaken. Och
Sarah Kanes uppdrag var inte att behaga: Varenda kompli-
mang jag far berdvar mig ett stycke av min sjil, siger hennes spra-
kror i Psykos 4:48.

Sarah Kane kallade sin scenkonst for experiential theatre —
erfarenhetsteater. Hon ville att forestillningarna inte enbart
skulle kunna férstas intellektuellt utan bjuda pa livserfaren-
heter. Jag tror att hon skulle ha varit n6jd med Riksteaterns
uppsittning av Psykos 4:48. Annika Hallin gestaltar en ung
kvinna som hungrar efter kirlek, men utstrilar dterhallen
vrede, som ir lika avvisande som hon ir fortvivlad. Hon pro-
var sprikets mojligheter: till rop pa hjilp, bitande ironi, be-
svirjelser och foresatser. Hennes méten med psykiatrin re-
presenteras av en manlig rost, med rite att stilla diagnos och
dra professionella grinser. Hennes tilltagande sjilvdestruk-
tivitet dr fullt begriplig, men vicker inte odelad sympati,
snarare kinner jag en stegrande vanmakt och ilska infér det
personliga drama som utspelar sig pa scenen. Kinslan ir kus-
ligt autentisk.

DARMED INTE SAGT att Sarah Kanes dramatik i forsta hand
ir upplevelsebaserad. I sjilva verket vittnar hennes texter om
att hon var utpriglat belist och intellektuell. D& hon ankla-
gades for att vara paverkad av dagens underhillningsvald,
hivdade hon att hon i sina pjiser snarast himtar stoff frin
Bibeln, Shakespeare eller den grekiska mytologin. En lis-
ning av Psykos 4:48 bekriftar Sarah Kanes egen utsaga. Tex-
ten har mingtaliga allusioner, inte minst bibliska, och 6pp-
nar sig didrmed &t fler hill in vad ett férsta mote avslojar.
Mycket medvetet skriver Sarah Kane in sig i en visterlindsk
litterir och dramatisk tradition, och arbetet med spraket blir
allemer centralt i hennes konstnirskap. Psykos 4:48 saknar
helt scenavisningar, och den kan i sjilva verket lisas som ett
stycke lysande prosalyrik. De sceniska mojligheterna och
Riksteaterns fina uppsittning till trots kan en sddan lisning
rekommenderas. Aven pa svenska, kan tilliggas, tack vare
Einar Heckschers lyhorda versittning:

Ett ord pd ett papper bara och sé G dramat dar.

Sarah Kane ér en angeligen forfattare och dra-
matiker, inte minst for sitt drabbande sitt att
\ skildra var tids kvinnliga utsatthet. Inom psyko-
' logkaren diskuterar vi varfor unga kvinnor mér
daligt, varfér unga kvinnor skir sig. Sarah Kane
ger inga entydiga svar, i sjilva verket virjer hon
% sig infor alla slags entydigheter. I stillet gestaltar
hon den existentiella problematiken. Trovirdigt,
smirtsamt — och paradoxalt nog inte utan hopp.

ANN-CHARLOTTE SMEDLER
Psykolog

1 | februari 2002 spelades Psykos 4:48 for férsta gangen pa svenska, da pa
Dramaten i Stockholm, och med Nadia Weiss som den unga kvinnan.

o

——

Framtida riktlinjer om behandling av sjalvmords-
nara patienter bor dndras till att spegla det
forskning visar - ndmligen att alla etablerade
former av psykoterapi visar god effekt och att

vi inte kan séga att nagon form ar effektivare.
Dessutom bor den bristande evidensen for
antidepressivas sjélvmordforebyggande effekt
lyftas fram och riskerna tydliggdras, skriver
psykolog och psykoterapeut Peter Ankarberg.

en tidigare artikel i Psykologtidningen [1] beskrev jag
hur Statens beredning f6r medicinsk utvirdering (SBU) ger
en overdrivet positiv bild av antidepressiva mediciner jim-
fort med psykoterapi och hur bilden av psykodynamisk
psykoterapi ir éverdrivet negativ. Samma skevhet som for
depressionsbehandling finns ocksa i andra dokument som
avser att styra inriktningen av svensk psykiatri.

Iriktlinjer och kunskapséversikter for behandling av sjilv-
mordsnira vuxna fran Socialstyrelsen, samt ungdomar frin
Nationellt centrum for suicidforskning och prevention av
psykisk ohilsa, betonas vikten av att uppritta en fértroende-
full relation till patienten som priglas av sa fa brott i konti-
nuitet som mojligt. Hir betonas ocksé vikten av bra bedém-
ningar, individuellt anpassad vird samt att etablera kontakt
med familjen om inte starka skil talar emot detta. I bada
riktlinjerna beskrivs vidare hur det finns en stark koppling
mellan psykiatrisk sjuklighet (frimst depression, missbruk,
psykos och personlighetsstorning) och sjilvmord och att det
darfor dr viktigt ate behandla dessa tillstdnd. S& lingt finns
inget att invinda, men nir riktlinjerna beskriver vad som ir
bra behandling av de bakomliggande tillstdnden blir frige-
tecknen fler.

Riktlinjerna ir éverens om att vid behandling av depres-
sion och angest hos sjilvmordsnira vuxna och ungdomar
spelar antidepressiva mediciner en viktig roll. Riktlinjerna
betonar att det finns fi kontrollerade studier som visar att en
behandling minskat risken for sjilvmord, men framhiller
antidepressiva och hypotesen att dessa ir sjalvmordsfore-
byggande. Aven olika former av kognitiv beteendeterapi
omnimns som lovande. Samtidigt uttrycker riktlinjerna en
pataglig skepsis till psykodynamisk psykoterapi och beskri-
ver att det i huvudsak saknas forskningsstéd for metoden.
Riktlinjerna ger hir en skev bild av kunskapsliget.

EPIDEMIOLOGISKA STUDIER visar inget klart samband mellan
okad forskrivning av antidepressiva och firre sjilvmord.

De som menar att antidepressiva minskar sjilvmordsris-
ken har huvudsakligen anvint sig av sambandsanalyser mel-
lan forskrivning av antidepressiva och sjilvmordstal i enskil-
da linder. I de fall en okad foérskrivning av antidepressiva
samvarierat med minskade sjilvmordstal, vilket ar fallet i till
exempel Sverige, har detta tolkats som ett sannolikt orsaks-
samband. Att tolka samband i tid som orsakssamband ir
sjilvklar metodologiskt tveksamt, eftersom det inte gir att
kontrollera for andra faktorer som kan ha paverkat. Nir vi
dessutom vet att sjilvmordstalen historiskt har varierat kraf-
tigt bdde uppit och nedit redan innan antidepressiva fanns
blir metodfelet mer uppenbart.

De som hinvisar till tidssamband mellan 6kad forskriv-
ning av antidepressiva och minskade sjilvmordstal som stod
for hypotesen att antidepressiva forebygger sjilvmord und-
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Antidepressiva
okar risken

viker att ta hinsyn till epidemiologisk data som inte visar
detta tidssamband. Inom EU har sjilvmordstalen visserligen
minskat i flertalet linder under &ren 1984 till 1998 samtidigt
som anvindandet av antidepressiva kat kraftigt. I bade Spa-
nien och Irland 6kade dock sjilvmordstalen under denna
tidsperiod [2]. I Nederlinderna har sjilvmordstalen varit
konstanta under en lingre tid trots en drlig 6kning av for-
skrivningen av antidepressiva med 12 procent [3]. Ett annat
curopeiskt exempel dr Island dir sjilvmordstalen varit i hu-
vudsak oférindrade dren 1950 till 2000 trots en kraftig ok-
ning av antidepressiva fran 8,4 dagliga doser per 1000 invi-
nare ar 1975 till 72,7 d&r 2000. Antalet sjukskrivna och
fortidspensioner pa grund av depression och/eller dngest har
inte heller minskat sedan 1975.

Sammantaget visar epidemiologisk data att en okad for-
skrivning av antidepressiva ibland samvarierar med ofér-
indrade sjilvmordstal, ibland med sjunkande och ibland
med stigande sjilvmordstal. Hypotesen att antidepressiva
forebygger sjalvmord far saledes inte stéd av dessa data.

KONTROLLERADE STUDIER visar att antidepressiva okar sjilv-
mordsrisken for vissa patientgrupper.

Foresprakarna for hypotesen om att antidepressiva fore-
bygger sjilvmord har aldrig kunnat visa detta i kontrollerade
behandlingsstudier. Metaanalyser av kontrollerade behand-
lingsstudier av tiotusentals vuxna deprimerade patienter ba-
de i korttids- och langtidsbehandling visar tvirtom att anta-
let sjalvmord dr ndgot vanligare bland patienter som far anti-
depressiva jimfért med patienter som far placebo.

Metaanalyser av studier som totalt omfattar éver 4000
deprimerade barn och ungdomar visar att antidepressiva
dels saknar effeke, dels okar sjalvmordsrisken for dessa grup-
per. Okningen ir si pass stor att for varje hundratal patienter
som behandlas med antidepressiva kommer tva till tre att bli
mer sjalvmordsbenigna till f6ljd av behandlingen utéver den
risk som depressionen i sig orsakar [4]. Mot denna bakgrund
bestimde Food and Drug Administration (FDA) i USA i sep-
tember 2004 att alla antidepressiva ska férses med en var-
ning att medicinen 6kar risken fér sjilvmord hos barn och
ungdomar [5]. Redan under viren 2004 varnade FDA och
den kanadensiska kontrollmyndigheten for att det kunde
finnas okad sjilvmordsrisk for alla dldrar vid medicinering
med antidepressiva. I Kanada gillde varningen dven en dkad
risk for att skada andra. FDA ska nu undersoka 234 kliniska
provningar om totalt 6ver 40 ooo vuxna deprimerade pati-
enter for att se om samma typ av underrapportering av sjilv-
mord finns dir som i barnstudierna. FDA betonar vidare att
grinsen som nu satts vid 18 dr for okad sjilvmordsrisk dr
godtycklig. Grinsen kunde lika girna vara till exempel 20
eller 21 &r.

Psykodynamisk psykoterapi dr en dokumenterat effektiv
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for sjalvmord

——

Peter Ankarberg arbetar pa
Samtalscentrum Unga Vuxna i
Nykoping.

behandlingsform.

Tva kinda riskfaktorer for sjilvmord ir depression och
personlighetsstérningar. Som redovisades i en tidigare arti-
kel i Psykologtidningen ir alla etablerade former av korttids-
terapi lika effektiva vid behandling av depression. Vi vet si-
ledes att psykodynamisk psykoterapi har god effekt vid
depression och att effekten ir likvirdig effekten av till exem-
pel kognitiv beteendeterapi.

For personlighetsstorningar vet vi tillrickligt mycket for
att kunna siga att psykoterapi ir en effektiv behandling for
flertalet personlighetsstorningar. Bide psykodynamisk psy-
koterapi och kognitiv beteendeterapi har genomgiende visat
god effekt och det dr svirt att siga att nigon form skulle vara
mer effektiv in nagon annan. Detta giller vid sd vitt skilda
tillstdind som antisocial, borderline, fobisk och tvingsmissig
personlighetsstérning. Stddet idr starkt for att goda resultat
av psykodynamisk psykoterapi ir stabilt dven lang tid efter
avslutad terapi. Den genomsnittliga uppféljningstiden for
psykodynamisk psykoterapi dr 78 veckor jimfort med 13
veckor for kognitiv beteendeterapi. [6,7]

Psykoterapi och psykosocialt stod ir direke sjilvmordsfs-
rebyggande.

I de ovan nimnda riktlinjerna betonas generellt vikten av
ett gott psykosocialt stéd i behandlingen av sjilvmordsnira
patienter, men det tydliggdrs inte att det faktiskt finns forsk-
ningsstod for att detta direkt minskar sjilvmordsrisken. I en
kontrollerad studie visades att tilligg av fyra samtal psyko-
dynamisk psykoterapi till sedvanlig behandling minskade
antalet nya sjilvmordsforsok bland patienter som forsoke ta
sitt liv [8]. For patienter med diagnosen borderline person-
lighetsstorning har bade psykodynamisk lingtidsbehandling
[9] och dialektisk beteendeterapi i kontrollerade studier vi-
sat sig minska antalet sjalvmordsforsok. For dldre personer
som bedémts vara i riskzon for sjilvmord har tvé korta tele-
fonsamtal per vecka och tillging till alarmservice dygnet
runt minskat sjilvmordsfrekvensen jimfért med en matchad
grupp utan tillging till detta stod [10].

ANTALET STUDIER av psykoterapi och psykosocial behandling
med sjilvmord och/eller sjilvmordsforsok som ett av utfall-
smitten ir litet. De studier som finns ger dock stod for att
psykologisk behandling minskar risken fér sjilvmord hos
identifierade riskgrupper.

Det finns stod for att psykodynamisk psykoterapi och till-
gang till psykosocialt krisstod minskar sjilvmordsrisken for
stora riskgrupper. Bade psykodynamisk psykoterapi och dia-
lektisk beteendeterapi minskar sjilvmordsrisken fér patien-
ter med diagnosen borderline personlighetsstorning som ti-
digare forsoke ta sitt liv. Vi vet ocksé att alla etablerade for-
mer av psykoterapi har visat god effekt vid bdde depression
och personlighetsstorningar som ér starke kopplade till sjilv-

o
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mord. For psykodynamisk psykoterapi ir
det dessutom belagt att effekten av psyko-
terapin ir stabil eller 6kande dven flera ar
efter avslutad behandling. Det finns inget
vetenskapligt stdd for antagandet att anti-
depressiva minskar  sjilvmordsrisken.
Tvirtom ir det i kontrollerade studier vi-
sat att antidepressiva 6kar sjilvmordsris-
ken for barn och ungdomar och sannolikt
iven f6r unga vuxna.

DAGENS RIKTLINJER f6r behandling av
sjdlvmordsnira patienter betonar att all
god vard av sjilvmordsnira patienter for-
utsitter att patient och behandlare kan
etablera en bra och stabil relation som in-
te drabbas av onédig avbrott. Dessutom
framhills vikten av att det gors en indivi-
duell bedémning och virdplanering samt
att familj och nirstdende kontaktas om
inte starka skil talar emot detta. Framtida
riktlinjer om behandling av sjilvmordsni-
ra patienter bor utover detta ytterligare
lyfta fram evidensen fér psykoterapi och
psykosocialt stod. Den osakligt negativa
bilden av psykodynamisk psykoterapi bor
indras till att spegla det forskning visar -
nimligen att alla etablerade former av
psykoterapi visar god effekt och att vi inte
kan siga att nigon form ir effektivare.
Dessutom bor den bristande evidensen
for antidepressivas sjilvmordférebyggan-
de effekt lyftas fram och riskerna tydlig-
goras.
En kopia av artikeln med fullstindig referenslista
kan fis via mail till peter.ankarberg@nln.dll.se
PETER ANKARBERG
Peter.Ankarberg@nin.dll.se
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Statliga avtalet klart!

Ett nytt treérigt I6neavtal mellan Saco-S och arbetsgivarverket
blev klart den 15 november. Avtalet &r trearigt och galler fran
1 oktober i ar till och med september 2007.

Nagra av huvudpunkterna i avtalet:

o Lonerna ska vara individuellt bestimda.
Revisionstillfillena ir den 1 oktober
2004, 2005 och 2006, om inte lokala par-
ter kommer éverens om annat.

o Avtalet ir sifferlost. Avtalet ger mojlig-
het f6r chef och medarbetare att komma
Sverens om lénen i lonesittande samtal.
Det betyder att frigan om utrymme for
l6neskningar delegeras till den lokala ni-
van.

o Aldersgrinsen for rite till pensionser-
sittning och sirskild pensionsersittning i
trygghetsavtalet hojs till 61 ar frin 2008.

o En kvalifikationstid pa minst ett irs an-
stillningstid inférs for att man som tillsvi-
dareanstilld ska omfattas av trygghetsav-
talet, det vill siga frigor om pension med
mera. For att tidsbegrinsat anstillda ska
ha rite till vissa formaner i trygghetsavta-
let krivs att man har en sammanhingan-
de anstillningstid pa tre r.

Avtalet giller inte for anstillda vid For-
sikringskassan. Forhandlingarna fér den
gruppen ir dnnu inte avslutade.

- Vi ir ndjda med att avtalet foljer sam-
ma modell som tidigare. Psykologforbun-
det anser att det ér bra att fa till stind en
bindande 6verenskommelse genom lone-
samtal, siger Lars Karlsson, ombudsman
vid Psykologférbundet.

-Det har varit en segsliten fraga att fi

fram en l6sning som ger 6kad trygghet for
de visstidsanstillda inom staten. Priset for
det har varit att de tillsvidareanstillda far
ett ars kvalificeringstid. Men det ér vil-
digt ovanligt att nigon anstills och sigs
upp samma ar, siger Lars Karlsson.

Saco-S har linge arbetat for atc férbace-
ra balansen mellan de lokala parterna. I
det nya avtalet blir forhandlingsordning-
en sidan att i de fall oenighet mellan de
lokala parterna inte kan I6sas pa lokal niva
ilokal lonenimnd, har Saco-S riitt att fora
frigan vidare till en central lonenimnd.
Loénenimnden limnar lokala parter en re-
kommendation om nya léner. Om nimn-
dens rekommendation inte leder till att
man kommer &verens, tar Arbetsgivar-
verkets styrelse over.

- Detta innebir att den lokala myndig-
hetschefen ytterst frintas sina befogenhe-
ter vid ett forfarande i central I6nenimnd
och dirfor inte kan paverka lénenimn-
dens beslut och slutligen léneutfallet.
Denna befogenhet utévas av Arbetsgivar-
verkets styrelse, vilket gor att den lokala
myndighetschefen dirmed har atc ricea
sig efter det beslut som Arbetsgivar-
verkets styrelse fattar.

Saco-S beddémning dr att denna for-
handlingsordning ir si pass langtgiende
att flertalet lokala férhandlingar bér kun-
na losas utan l6nenimndsférfarande
overhuvudtaget, siger Gunilla Grend,
ordférande i Saco-S.

Lars Karlsson ir ordinarie ledamot i
Saco-S representantskap och Britt Sund-
strom suppleant.

CARIN WALDENSTROM

Sjukvardsforsakring = ny medlemsforman

Psykologférbundet erbjuder sedan
manga ar olika typer av medlemsfér-
sakringar i samarbete med Salus
Ansvar.

Nu har samarbetet mellan Psykologfér-
bundet och SalusAnsvar utvidgats med en
ny medlemsforman; sjukvardsforsikring-
arna ”Vird Norden” och ”Vird Virlden”.
I dag riskerar sjukvirdskoer och sjuk-
skrivningar att bli onédigt linga. Behand-
lingstiderna varierar mellan landstingen,
men exempelvis kan man fa vinta pd en
gallstensoperation i upp till 174 veckor!
Den sjukvardsforsikring som férbundet
och SalusAnsvar erbjuder medlemmarna

ger hjilp med virdkostnaderna pa special-
klinik eller privatsjukhus. Detta ger moj-
lighet att forkorta vintetiden for opera-
tion eller behandling vid sjukdom eller
olycksfall. Med ”Vard Norden” kan man
vilja sjukvird i hela Norden och med
”Vird Virlden” i hela virlden, i bdda fal-
len med en virdgaranti som ger specia-
listvérd inom fyra dagar och operation in-
om 15 dagar. Foérsikringen miste dock
tecknas fore 6o ars dlder.

Vill du veta mer om din nya medlems-
féorman dr du vilkommen att kontakta
SalusAnsvar, tel 0200-87 50 0o,
kundcenter@salusansvar.se

HANS PERSSON, Forbundssekreterare
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Fele Martinez spelar
Enrique och Gael
Garcia Bernal
Angel/Juan/Zahara.

Ingenting ir svart eller vitt

m Vinta er inte en Almodovarfilm préaglad av
humor och livslust, som ni vant er vid, nar ni
gar och ser "Dalig uppfostran”. | hans forra film
"Tala med henne” har han visserligen anlagt ett
seriost tonldge, men i den nu aktuella ar han
isande vred och of6rsonlig. Han nérmar sig
morkrets hjérta. Och anda finns naturligtvis en
ton som &r omisskénnligen Aimodovars: En
tolerans for det avvikande och en fértrogenhet
med ménniskor i marginalen.

Sjalva titeln: "Délig uppfostran”, far ni ocksa
den lite i halsen? Jag slas av att det uttrycket
alltid verkar anvandas mot den som blivit fére-
mal for dalig uppfostran, inte som hér i filmen
som en anklagelse mot de som utévar denna
daliga uppfostran. Det &r pa tiden, eller hur?

Det star klart, som alltid hos Almodovar, att
hans sympati ligger hos den som mot alla odds
overlevt och lyckats géra nagot, om &n aldrig
sa lite, av sitt liv. | den har filmen far vi kanske
en nyckel till hans intresse fér de udda 6ver-
levarna. Han har svart att férneka att delar av
filmen &r sjalvupplevda.

HISTORIENS RAMBERATTELSE &r att en fram-
gangsrik filmregissor, Enrique, lider av idétorka
och plétsligt far en text som berér honom hégst
personligt. Hans mindre framgangrike skol-
kamrat, Ignatio, har skrivit om ett bestk han
gjort (eller bara fantiserat om att géra) i deras
gamla klosterskola och dar utkrévt hamnd mot
rektorn som férgripit sig mot honom nar han var
tio &r gammal. Ignatio blev kvar pa skolan och
far vi férmoda, i relationen till rektorn, medan
Enrico relegerades i ett utslag av rektorns
svartsjuka. Ignatios inre upplevelse av det fors-
ta 6vergreppet blir bildméssigt att han bokstav-
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i Almodévars virld

DALIG UPPFOSTRAN
Regi: Pedro Almodévar

Almodévars sympati ligger hos
den som mot alla odds dverlevt
och lyckats gora nédgot, om an
aldrig sa lite, av sitt liv. | den har
filmen far vi kanske en nyckel till
hans intresse for de udda éver-
levarna, skriver Cecilia Hector.

ligen klyvs i tva halfter. Denna kluvenhet ér fil-
mens egentliga budskap, tror jag.

Det har later vl relativt entydigt? Men sa en-
kelt &r det ingalunda. Det visar sig att Ignatio
egentligen dr déd och den man som uppvaktar
Enrique, inte bara med ett manus, utan dven
som élskare, @r hans yngre bror och delaktig i
det (bamhértighets)mord som &ndade Ignatios
elandig liv som missbrukare och transvestit.

Det &r en tilltrasslad historia vi ger oss in i
nér vi ser "Dalig uppfostran”. Jag &r inte séker
pa att jag fatt klam pa alla férvecklingar, jag kan
bara lova att jag forsokt. Jag férmodar ocksa att
Almoddvar mycket vél hade kunnat ge oss en
rakt berattad och entydig beréttelse om han
velat. Darfor utgar jag fran att forvecklingarna
motsvarar de inblandades inre f6rvirring. Kéns-
identiteten, for att ta det tydligaste, &r ambiva-
lent. Transvestiter och homosexuella befolkar
alltid Almodovarland. De kréver respekt for sina
val, men de har det fér den skull inte latt har i
livet.

De homosexuella relationerna &r lika variera-

o

de som de heterosexuella. Det far vi erfara i
den har exposén Gver hur det kan te sig: Har ar
den prostituerade transvestiten, som har for
vana att stjila vad han kommer 6ver av sina
kunder. Har ar den fjollige, som later sig styras
av den starkare, har dr ocksa den avhoppade
présten som lever ut sin homosexualitet i full
frihet. Eller det professionella paret, filmregis-
soren och hans assistent, som svartsjukt pas-
sar pa den andre. Almodovar har har slappt
ytterligare pa hdmningarna och visar i bild sex-
ualitetens mangfald mellan mén. Vi har vant oss
vid ingaende samlagsscener mellan man och
kvinna, men séllan fatt bevittna den homo-
sexuella akten.

JAG SKULLE TRO att var tids extrema expressi-
vitet via massmedia kommer att férlora sin
dragningskraft med tiden. Det kommer aterigen
att bli mer spannande att 6verlata sjélva hand-
lingen eller akten till askadarens egen fantasi.
Dér far den desto mer genomslagskraft, det vet
vi fran den psykoanalytiska scenen. Var omed-
vetna fantasi &r standigt verksam och oavbrutet
kreativ. Vi ar bara inte dar an.

Fortfarande behdver vi paverkas att tolerera
varandras sexuella val.

"Dalig uppfostran” kommer att havda sin
plats i kampen for sexuellt likaberattigande
samtidigt som den deltar i upplysningen om
hur pedofili kan te sig om man inte véjer for
komplikationerna. | Almodévars vérld ar ingen-
ting svart eller vitt och han hjalper oss alla att
nyansera.

CECILIA HECTOR
ceciliahector@spray.se
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m Att handleda &r en skon konst, frestas man
utbrista vid en genomgang av den synnerligen
lasvarda antologin Utforska tillsammans —
handledande férhallningssétt, med Bjérn
Wrangsjé som redaktor. Boken tar upp hand-
ledning i psykoterapeutiskt och psykosocialt
arbete ur en rad olika aspekter, med aterkom-
mande tonvikt vid relationen och samspelet
mellan handledaren och den handledde, eller
handledningsgruppen.

Ett naraliggande tema &r handledarens roll
och funktion. De atta forfattarna - psykologer,
socionomer och ldkare med psykoterapeut-
och handledarkompetens - bidrar alla, var och
en pa sitt sétt, till den komplexa uppgiften att
ringa in det forhaliningssatt som ligger i hand-
ledarskapet, med definitioner som delvis Gver-
lappar varandra men ocksa rymmer skiftningar
och olikheter, ja a&ven motségelser.

Pa samma gang speglar boken nagot av ett
paradigmskifte i definitionen av vad handled-
ning ér, utifran en teoretisk bas dér psykoanaly-
tisk teori befruktats med senare ars sjélvpsyko-
logi, systemteori och ett socialkonstruktionis-
tiskt perspektiv. Tidigare konventionella upp-
fattningar av handledning som en situation dér
en mer erfaren person lér en eller flera mindre
erfarna personer, i en hierarkisk struktur, ham-
nar i bakgrunden och i stéllet betonas det ge-
mensamma skapandet av mening, samt dér-
med ocksa handledarens uppgift att beframja
ett utrymme, ett mentalt rum eller "mellanomra-
de” i Winnicotts termer, for fritt reflekterande.

Det mentala rummet.

Mats Hamreby ger en utvecklingspsykologisk
bakgrund till forutsattningarna for detta mella-
nomrade, samt beskriver hur det kan etableras
respektive omintetgdras i métet mellan handle-
dare och handledda, i ndgra tankevackande
kapitel. En smula provokativt anvénder han ter-
men "férstandet” som Gvergripande beteck-
ning pa egenskaper som har att géra med den
reflektiva formagan, tillgangen till det mentala
rummet.

Med hénvisning till psykoanalytiska forfattare
som Klein och Ogden beskriver Hamreby hur
det mentala rummet utvecklingspsykologiskt
kan anses ha sin grund i den oidipala positio-
nen av den tredje, den som betraktar féréldra-
objekten i relation. Genom trianguleringen (om
den kan uthardas) uppréttas vad man kan kalla
ett mentalt perspektivseende, med mojligheter
att reflektera Gver objektet och sjélvet, att vara
den som betraktar och blir betraktad.

Hamrebys framstalining gor det tydligt att
denna méjlighet maste atererévras gang pa
gang. Det manskliga "férstandet” karakterise-
ras av sin instabilitetet och balanserar pa en
skor trad av sociala samspel, som forfattaren
papekar. Med hjélp av vl valda vinjetter skild-
ras hur "rumspatologier” (psychopathology of
potential space) kan manifesteras i handled-
ning med behandlingsteam, da skillnaden mel-
lan symbol och det symboliserade kollapsar,
eller nér misallianser uppstar mellan handleda-
re och handledda.

12
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Handledningens
potential och
paradoxer

UTFORSKA TILLSAMMANS -
HANDLEDANDE
FORHALLNINGSSATT,
av Bjorn Wrangsjé (red),
Mareld 2004.

Bjorn Wrangsjo anknyter till liknande teman i
sitt intressanta kapitel Dubbelbindning i psyko-
terapihandledning. Utgangspunkten &r den
O6ppenhetsparadox som enligt férfattaren ar ett
oundvikligt inslag i utbildningshandledning,
nérmare bestamt da den handledde terapeuten
ar beroende av sin handledare for att bli god-
kand i en utbildning.

Oppenhetsparadoxen innebar att samma
slags 6ppenhet och delaktighet fran den hand-
leddes sida som ar nédvéndig for att bli god-
kand i handledningen, ocksa skulle kunna leda
till ett underkannande, ifrdga om att blotta egna
infantila sidor, eller uttrycka kritik mot handle-
daren av ett slag som skulle kunna undergrava
handledningsrelationen. Genom att det forelig-
ger en beroendesituation uppstar ett slags
dubbelbindning.

Denna paradox behdver inte medféra nagra
patagliga problem, inte forrén det uppstér en
l&sning, men kan i svara ldgen leda till en clau-
strumsituation i Donald Meltzers mening, dar
den handledde tycks forlora sin autonomi och
bli "instdngd” i handledningsrelationen utan att
kunna reflektera dver detta, oavsett om hand-
ledaren pa det yttre planet uppmuntrar till
O6ppenhet. Wrangsjos skarpsynt dissekerande
framstéllning pekar pa dubbelbindningens reg-
ressiva potential.

Forfattaren beskriver nagra férebyggande
faktorer, till exempel att I[6pande evaluering
byggs in i handledningsarbetet, for att férhind-
ra ackumulerade motséttningar. Ett annat satt

o

skulle kunna vara att stréva till att géra hand-
ledningen mer jamlik och "kollegial”. Wrangsjo
menar dock att maktaspekten aldrig helt kan
struktureras bort i ett handledningssamman-
hang.

| ett annat kapitel tar han upp och jamfér oli-
ka presentationsformer i terapihandledning.
Givande &r inte minst belysningen av det fritt
hallna (icke anteckningsbundna) berttandets
vanskligheter och potential, ifraga om "anrik-
ningen” av omedvetet och osymboliserat mate-
rial av skiftande ursprung.

Makt och maktléshet

Katarina Martenson-Blom &r en av de medfér-
fattare som fortjanstfullt lyfter fram handled-
ningsrelationens betydelse for den "implicita
relationella kunskapen”, ifrdga om erfarenheter
som kodas i minnet pa djupare, procedural niva
och inbegriper processer av identifikation och
internalisering. Med utgangspunkt i ett genus-
perspektiv beskriver hon denna anknutna inlér-
ning, ursprungligen med moderskroppen som
héllande container, samt de uttryck fér bade
makt och maktléshet som behdver synliggéras
i handledningsrelationen, och som forfattaren
atminstone delvis kopplar till manliga och
kvinnliga positioner (sédana genuskopplingar
riskerar dock alltid att bli fsrsndvande).

| ett annat kapitel presenterar Martenson-
Blom utdrag ur sitt dagboksskrivande som
handledare, som ett sétt att soka fanga den
intuitiva nivan av intryck fran handledningen.
Framstallningen blir malande, och kan upple-
vas som en stravan att undvika den jargong
som inte séllan préglar psykoterapianknuten
litteratur, med uttryck som "processa”, "foku-
sera”, "generera mening” och "berérdhet”.
Mértenson-Bloms dagbok gar dock inte helt
fri fran en s&dan jargong (s& inte heller denna
anmalan...).

Ett socialkonstruktionistiskt perspektiv pa
handledning, ifriga om meningsinneb&rder
och kunskap som skapas i social interaktion,
med olika férklaringsmdjligheter i enlighet med
ett postmodernt kunskapsideal, préaglar kapitlet
Handledning — ett m&te mellan professionella,
av Gudrun Hofsten och Eva Marie Sundberg.
Ocksa hér beskrivs handledarens framsta upp-
gift vara att skapa utrymme for reflexion, att féra
dialogen och det gemensamma utforskandet
vidare, varvid den traditionella expertrollen tra-
der i bakgrunden.

Detta perspektiv aterkommer i ett kapitel av
Sten Lundqvist, med inriktning pa sérskilda
svérigheter i handledning pa behandlingshem
som arbetar miljGterapeutiskt med barn och
ungdomar, samt med presentation av handled-
ning med anvéndande av reflekterande teknik.
Kapitlet innehaller vérdefulla praktiska vinjetter,
och avrundas med en ténkvérd brasklapp om
det "demokratiska” handledarskapet som i
vérsta fall kan vara tackmantel f6r en mindre
synlig form av maktutévning.

Enkel metod

Det intersubjektiva synsattet praglar i hog grad
det avslutande kapitlet om grupprekonstruk-
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tion, av Margareta Walch. Forfattaren pladerar
Overtygande om vardet av en till synes enkel
metod, anvandbar inom handledarutbildning, i
syfte att utforska betydelsen av viktiga grupper
som individen befunnit sig i, fran familje- och
syskonkonstellationen och framat, for att lara
nagot om den egna rollen och positioneringen.
Framstallningen véacker nyfikenhet, och ligger
sa att sdga i linje med det tilltagande intresset
for syskonkonstellationer.

En fraga som aterkommer hos mig som lasa-
re ar hur handledaren férhaller sig till sitt eget
kunskapsblock, till exempel i form av en psyko-
analytisk referensram, nar uppgiften att be-
framja majligheter till reflekterande, ett mentalt
rum, blir s& uttalad. Var i handledningen kom-
mer de teoretiska "glaségonen” in? Mats Ham-
reby ber6r fragan nér han delar in handled-
ningsarbetet i tva poler, dels det ostrukturera-
de reflekterandet, med ett slags fritt svavande
uppmarksamhet fran handledarens sida, dels
ett mer strukturerat utforskande av den hand-
leddes forestaliningar och 6vervdganden i
behandlingsrelationen, ett "reflexivt tolkande”.

Men férhallandet mellan teoretisk referens-
ram och reflekterande, mellan kunskapsdisci-
plin och fritt tinkande, forblir likvél svargripbart,
jarentav paradoxalt. Att reflektera innefattar att
"hantera paradoxen i den samtidiga oméjlighe-
ten att frigra sig fran sina (psykoanalytiska)
glaségon”, skriver Hamreby.

Ett perspektiv pa handledningsprocessens
férlopp som ligger néra ovan némnda poler &r
Frank Stéhls med fleras beskrivning av det dia-
lektiska véxelspelet mellan ovissheten, icke-
vetandets spanning, och omorienteringen i rikt-
ning mot ny mening. Brytandet mot konsistens
foder ocksa smarta, men blir nédvandigt for att
inte stelna i trygg visshet.

Stéller krav
I handledning staller detta krav p& bade hand-
ledare och handledda. Bokens forfattare delar
med sig av manga kloka iakttagelser, av véarde
for bada parter i handledningens kontext. For
att aterknyta till min inledning skulle man kunna
tillagga att det forefaller vara en skon konst inte
bara att utéva handledning, utan ocksé att till-
varata mojligheterna i positionen av att bli
handledd.

ULF GUSTAVSSON

Psykolog
Journalist
kalendarium
November
Uppsala kommuns psykologférening,
arsméote 30
Bohuskretsen, arsméte 30
December
Seniorerna, Sédra, méte 1
Forbundsstyrelsen 6-7
Seniorerna, Vistra, méte 11
Seniorerna, Ostra, Jullunch 16

Psykologtidningen 19/04

——

Att uppfostra
barn

DE OTROLIGA AREN.
En handledning i problemldsning fér
foraldrar till barn mellan tre och atta ar.
Av Carolyn Webster-Stratton.
Oversattning Anita Sandberg.
Palmkrons férlag 2004

m Uppgiften att uppfostra barn &r nog nagot av
det svaraste man kan ata sig i den sammansat-
ta och féranderliga vérld som vi lever i. Det
kravs inte heller nagon utbildning eller férbere-
delse for detta. Samtidigt férefaller det som om
beteendeproblem bland barn och unga pa se-
nare ar har bade okat och forvarrats. Manga
omsténdigheter i vart samhalle bidrar till detta
och allt beror sannerligen inte pa bristande for-
aldrakompetens. For de féraldrar som upplever
svarigheter i sitt foraldraskap eller fatt svarfost-
rade barn finns nu en utmérkt handledning i
bokform.

Den &r skriven av Carolyn Webster-Stratton,
som i manga ar arbetat med att utveckla meto-
der for att féorebygga och behandla beteende-
problem hos barn, och bygger pa utvarderingar
av behandlingsprogram med &ver tusen forald-
rar vid Parenting Clinic vid University of
Washington i USA. Oversittningen fran det
amerikanska originalet “The incredible years”
(1992, Umbrella Press, Canada) har gjorts pa
initiativ av professor Kjell Hansson vid
Socialhdgskolan i Lund i samband med den
satsning pa foréldragrupper med “Parent Trai-
ning” enligt Webster-Strattons modell som se-
dan nagra ar pagar inom barn- och ungdomsp-
sykiatri och socialvard i Sydsverige. Boken an-
vands som kursmaterial i dessa foréldragrup-
per och har dar kommit att bli mycket uppskat-
tad av deltagarna. Den vander sig dock till alla
foraldrar med barn i aldern tre till atta ar, inte
bara till dem som har sérskilt “besvérliga” barn,
och kan med férdel ocksa lasas i férebyggande

syfte.

o
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Varfor kalla perioden tre-atta ar for “otroliga
ar?" Webster-Stratton menar att detta for barn
ar “en period av stora fordndringar nér de gar
fran en vérld dar gransen mellan fantasi och
verklighet ofta ar suddig till en mer konkret
varld dér regler och férestéliningar bli definiti-
va", och det &r ocksa en period nar de maste
lara sig otroligt mycket pé olika omraden -
motoriskt, kognitivt, socialt. Successivt trader
de nu in i samhallsgemenskapen och férvantas
pa egen hand folja regler, klara av vissa uppgif-
ter och styra sina impulser. Foréldrar har inte
langre samma kontroll, utan for att f& barnet att
gdra nagot - eller lata bli att géra nagot — mas-
te de fa sina barn att samarbeta. Detta forutsét-
ter en stark positiv kédnsloméssig bindning mel-
lan barn och foréldrar, en hygglig mognad och
sjalvkontroll hos foréldrarna, samt att foraldrar-
na kan vigleda och sétta granser pa ett sétt
som passar deras barns utvecklingsniva och
temperament.

Starka relationen
Bokens forsta del, som beskriver effektiva upp-
fostringsstrategier, bérjar med ett avsnitt just
om hur man kan stérka en positiv relation mel-
lan barn och forélder - genom att leka med bar-
net, berémma och uppmuntra positiva beteen-
den och pa s& sétt dven bygga upp barnets
sjélvfortroende och sociala kompetens. Déar-
efter beskrivs hur man ger tillsdgelser, hur man
kan anvéanda beléning som incitament for att
hjélpa barnet 6ver svara “trésklar” i sin sociala
utveckling, samt hur man sétter granser med
icke-valdsamma metoder. Vidare finns ett kapi-
tel om hur man l&r barn att sjélva I6sa problem
och konflikter. Forfattaren understryker att de
olika strategierna kréver tid, planering, tadlamod,
upprepning, samt maste tillimpas pa ett lugnt
och respekterande satt.

Den andra delen handlar om metoder for
att 6ka foraldrarnas personliga kompetens och
lar ut vissa kognitiva strategier for sjélvkontroll,
forbattrad kommunikation och samarbete i
parrelationen, fér att undvika maktkamp och
utspel.

| bokens sista del beskrivs hur de principer
som behandlats i de bada forsta delarna kan
tillampas pa vanliga beteendeproblem sasom
hyperaktivitet, syskonbrak, matvagran och
overdrivet TV-tittande.

Humoristisk ton

Alla principer illustreras med exempel ur levan-
de livet och i slutet av varje kapitel sammanfat-
tas de pa ett pedagogiskt och tydligt satt.
Tonen i boken &r varm och lagom humoristisk.
Det ar inte manga upprepningar och texten blir
inte tjatig - till skillnad mot manga andra ameri-
kanska bécker av den har typen. Oversittning-
en kanns ocks& mestadels smidig.

Hur vi tanker om barnuppfostran &r nagot
som i hég grad paverkas av den omgivande
kulturen. Darfor kan man givetvis undra om det
verkligen &r bra att rekommendera en ameri-
kansk foraldrahandledning till svenska foréld-
rar. Det finns onekligen vissa gransséttande
strategier i den har boken som kan verka fram-
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mande for vara férhallanden. Men kanske &r det
just bristen pa tydlig grénsséttning och an-
vandning av rimliga konsekvenser som gor
svenska foréldrar i vissa stycken osékra och
handfallna? Det hjélper inte att skrika “Sluta!”
hundra ganger till ett barn som “tappat brom-
sen” — lika lite som det hjélper att sdga "se dig
for” till en blind eller "lyssna” till en dév person.
Kanske skadar det inte att lara sig nagot nytt?
Vara erfarenheter fran Parent Training-utbild-
ningar &r att manga svenska behandlare inled-
ningsvis &r tveksamma till strategier som “igno-
rerande” och “time-out”, men &ndrar sig efter
att ha prévat dem i grupperna och upplevt for-
dldrarnas positiva gensvar.

Titeln “De otroliga aren” far Pia Eresund att
minnas “De magiska aren” (Selma Fraiberg,
1965). Den boken beskriver ngslan, oro och
férvirring hos forskolebarn som en f6ljd av
deras “magiska” tankande. Eftersom beteen-
deproblem till en del ofta bottnar i &ngest och
missforstand kan den ocksa vara till hjélp for
féraldrar (om de orkar ta sig igenom den gans-
ka tunga texten). | alla fall var den en géng till
stor nytta fér Pia som smabarnsmamma och
barnpsykolog.

Pedagogiken i boken far Monika Olsson
att tdnka pa Thomas Gordon's Aktivt F6raldra-
skap, som pé& 1970-talet blev en “bibel” fér ba-
de foréldrar och personal inom barnpsykiatrin.
Dér betonades ocksa vikten av respekt, tydliga
jagbudskap och goda I8sningar (‘Bada vinner”).

En nyare bok som vi samtidigt vill tipsa om ar
“Explosiva barn” (Ross Greene, 2003). Den
vander sig till féraldrar med sarskilt oflexibla
och lattfrustrerade barn och kan vara ett bra
komplement till “De otroliga aren”. Ocksé den-
na bok &r tydlig, enkel och ger rad som det &r
latt att omsétta i praktiken. Greene understry-
ker liksom Webster-Stratton vikten av att for-
soka hjélpa barn att tanka ut I6sningar i frustre-
rande situationer i stéllet for att skrika och
slass.

ADHD-problematik

Beteendeproblem beror ju inte bara pa angest
och dalig anknytning. Manga barn med beteen-
deproblem har ocksd ADHD-problematik i oli-
ka grad, det vill séga att de har svart att fokuse-
ra sin uppmarksamhet, svart att styra sina im-
pulser och de har dalig uthallighet. Detta ar
omsténdigheter som ocksé kan paverka an-
knytningsrelationen negativt och som férsvarar
for bade foréldrar och andra vuxna att hands-
kas med barnet i olika vardagssituationer.

“De otroliga aren” rekommenderas varmt till
foraldrar som vill ha hjélp i sin féraldraroll, men
&ven till kolleger inom barnpsykiatri och pediat-
rik, samt till personal inom forskola, skola och
socialvard. Vi behover bade pedagogiska och
terapeutiska verktyg — alla barn méar battre och
blir tryggare om féraldrar ger dem positiv upp-
mérksamhet och végleder dem pa ett tydligt
och konsekvent sitt.

PIA ERESUND
Psykolog
MONIKA OLSSON
Overlakare
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Okad forstielse
av grupprocesser

psykologi
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GRUPPENS
UTVECKLINGSPSYKOLOGI
Bo Harty & Mia Harty
Studentlitteratur, 2004

m | Gruppens utvecklingspsykologi, beskriver
Bo Harty och Mia Harty (2004) grupputveck-
ling ur ett psykodynamiskt perspektiv med ob-
jektrelationsteoretisk inriktning. Den barande
tanken i boken &r att en individ kan utveckla en
objektrelation till en grupp pa samma satt som
till en individ. Genom att anta att en grupp kan
utvecklas och mogna pa liknande satt som det
lilla barnet, utvecklas en modell fér grupput-
veckling ur ett objektrelationsteorietiskt syn-
satt.

Syftet med boken Gruppens utvecklings-
psykologi &r enligt forfattarna att "kasta ljus
over hur grupper hanterar sin &ngest och vilka
konsekvenser det far” (s 6). Genom att sam-
manféra utvecklingspsykologiska och grupp-
dynamiska modeller ges en presentation av
gruppers utveckling till en funktionell respekti-
ve dysfunktionell enhet. Forhallandet mellan le-
dare och grupp utreds ocksa. Forfattarna hop-
pas att boken kan ge leda till en 6ka forstaelsen
for utvecklingsprocesser i grupper samt vilken
typ av ledarskap som krévs. Boken &r indelad i
fyra kapitel som bor ldsas i kronologisk ordning.

Grundldaggande egenskaper

Det forsta kapitlet handlar om grundlaggande
egenskaper hos grupper. Bo och Mia Harty
borjar med att definiera begreppet grupp och
anvénder begreppet "grupp” i betydelsen av en
samling 6msesidigt beroende individer som in-
teragerar for att uppna ett gemensamt mal.
Gruppen skapar en egen identitet med kollekti-
va normer, kollektiva férsvar och ett kollektivt
omedvetet. Gruppens kollektiva &ngest och
férsvar mot angest presenteras i ljuset av indi-
viduella férsvarsmekanismer. Gruppen utveck-

o

las, enligt forfattarna, pa ett kontinuum fran en
omogen och primitiv niva till en mer mogen och
utvecklad niva.

Det &r gruppens identitet som uppfattas av
individen som gruppens helhet, det vill séga ett
psykologiskt objekt. Individernas relaterande
till gruppen (som ett psykologiskt objekt) har
stora likheter med objektrelationen till en annan
manniska. En objektrelationsteoretisk ansats
kan darfor ocksé vara anvéndbar for forstaelse
av grupprocesser.

Dynamisk utvecklingspsykologi
Kapitel tva ger en 6versiktlig sammanfattning
av dynamisk utvecklingspsykologi utifran en
objektrelationsteoretisk ram. Forfattarna intro-
ducerar grundldggande psykoanalytiska be-
grepp av betydelse for forstaelsen av objektre-
lationsteorin genom en summerisk Gversikt av
de centrala riktningarna inom psykoanalysen.
De perspektiv som presenteras ar driftsteorin,
jagpsykologin och objektrelationsteorin.
Hardys anvander Kernbergs fem utvecklings-
faser for att beskriva hur individuell utveckling
kan delas in i och beskrivas i stadier samt vilka
storningar som kan uppsta i respektive fas.
Forfattarna visar att det &r majligt att dela psy-
kiska storningar utifran ett utvecklingspsykolo-
giskt perspektiv. De stérningar som beskrivs
och hénfors till respektive stadium &r autism,
psykos, borderline och neuros. Dessutom finns
ett stérningsfritt tillstand.

Integration av teorierna

| det tredje kapitlet integreras utvecklingspsy-
kologi och dynamiken i de psykiska stérningar-
na med existerande gruppteori till ett hel-
hetsperspektiv pa gruppers utveckling och dy-
namik. P4 samma satt som utvecklingspsyko-
login tidigare presenterades beskrivs nu grup-
pens utvecklings- och mognadsniva utifran ob-
jektrelationsperspektiv. Baserat pa tanken om
att individen utvecklar snarlika mognadsstadier
och stérningar i sin objektrelation till gruppen
som till individen, har forfattarna identifierat fem
olika mognadsstadier for grupper. De &r den
autistiska gruppen, den psykotiska gruppen,
bordelinegruppen, den neurotiska gruppen
och slutligen en mogen grupp.

Forfattarnas poangterar att den generalise-
rade grupputvecklingsprocessen utgér en mo-
dell, vilket alltid innebér en férenkling av verklig-
heten. Grupper kan ocksé befinna sig pa olika
nivaer i olika sammanhang, i mellanomraden.

Ledaren och gruppen
| kapitel fyra hanteras ledarskapet i ett grupp-
utvecklingsperspektiv. Forfattaren lyfter fram
relationen och den 6msesidiga paverkan mel-
lan ledare och grupp. Dessutom belyses rela-
tionen mellan individen och gruppen, principer
for grupputveckling och ledarskap utifran ett
terapeutiskt synsatt. Har dras ocksé nagra pa-
ralleller till relationen gruppterapi.

| avslutande tankar anvander forfattarna slut-
ligen ett objektteoretiskt perspektiv pa proces-
ser pa nationell niva. Saval krigstillstand, kra-
valler och religion diskuteras kortfattat.

Psykologtidningen 19/04
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Ovanstaende sammanfattning kan inte gora
boken réattvisa, utan den bor ldsas i sin helhet.
Jag tycker att boken &r vélskriven och innehalls-
rik. Teorierna och idéerna som presenteras &r
val vérda att begrunda och kréaver en del tanke-
moda. Lasaren bor dock inte vara novis inom
omradet utan boken bor anvéndas som for-
djupningslitteratur. Beskrivningarna ar framst
teoretiska men flera empiriska exempel illustre-
rar de ibland mycket komplexa fenomen som
beskrivs. Genomgéende tema och réd trad i
Gruppens utvecklingspsykologi, ar den objekt-
relationsteoretiska ramen.

Hela boken genomsyras av det psykodyna-
miska synsattet. Saval individens som grup-
pens utveckling beskrivs endast utifran detta
perspektiv. Ingen reflektion eller problematiser-
ing av andra satt att se pa utveckling ges, var-
ken pa individ eller gruppniva. En utgangspunkt
i Gruppens utvecklingspsykologi ér att relatio-
nen mellan grupp och individ styrs aven 6m-
sesidig paverkan. Trots det ar det oftast det in-
dividualistiska synséttet som gor sig géllande.
Gruppens ibland mycket starka krafter beskrivs
framst som nagot som ledaren behéver hante-
ra, helst p4 samma sétt som hon hanterar sina
egnaimpulser.

Spénnande och intressant
Jag tycker att Gruppens utvecklingspsykologi
ar en spannande bok pa manga satt. Tanken
att individen utvecklar samma stadier och stor-
ningar i sin objektrelation till gruppen som till
andra individer &r fangslande. Att forsdka klas-
sificera gruppens mognadsgrader som en di-
rekt parallell till individuell utveckling kan vara
ett sétt att beskriva gruppens utveckling. Den-
na typ av kunskap kan ge leda till en 6ka forsta-
elsen for processer i grupper samt vilken typ av
ledarskap som krévs i olika faser av gruppens liv.
Boken vander sig till en bred ldskrets och
kan med fordel ldsas av alla som &r intressera-
de av grupper och grupprocesser och som vill
férdjupa denna kunskap. Detta inkluderar savél
studenter som fardiga psykologer, beteende-
vetare, konsulter med flera som &r familjara
med gruppsykologiska grunder.

EVA HAMMAR CHIRIAC
Fil dri psykologi

——

Samtal med hjalpsokande

Professionella
(L]

PROFESSIONELLA MOTEN.
Om utredande, stddjande och
psykoterapeutiska samtal
Kurt Gordan
Natur och Kultur 2004

nytt i tryck

m Boken Professionella méten finns nuien ny
omarbetad utgéva. Den kom ut férsta gangen
1996 och har sedan dess anvénts som kurs-
litteratur pa steg-1 utbildningar, psykologut-
bildningar, socialhégskolorna med mera. | den
reviderade upplagan dgnas stérre utrymme at
behandlarens méte med flyktingar inom sjuk-
och socialvard. Dér finns ett nyskrivet avsnitt
om att samtala genom tolk.

For 6vrigt ar boken indelad i tre avsnitt om
professionella samtal, utredande samtal och
behandlande samtal. Till sist foljer en framstéll-
ning av metoderna insiktsterapi, jagstérkande
terapi och stodterapi.

Forfattaren Kurt Gordan ar docent i psykolo-
gi, socionom och psykoterapeut och har under
manga ar varit rektor vid Ericastiftelsen.

Fler smaforetagare medlemmar i facket

Antalet akademiker som driver fore-
tag blir fler och fler. Nu ar det 6ver
46 000 akademiker inom Saco som
har ett eget foretag.

Antalet medlemmar i Saco-férbunden
som ir foretagare 6kar och i dag ir var
tionde yrkesverksam Saco-medlem fore-
tagare i ndgon form. Det visar rapporten
Sveriges Kunskapsforetagare frin Saco.

- Foretagande ir en naturlig arbetsform
for att utéva det yrke man utbildat sig i,
siger Anna Ekstrom, Sacos ordférande, i en
kommentar till rapporten.

- For oss inom Saco ir det inte konstigt
att ha féretagare i vir organisation. Grun-
den for medlemskap i vira forbund utgir i
regel frin en professionsgemenskap. Och
da blir tillhorighet pd arbetsmarknaden
mindre viktig, siger Anna Ekstrom.

- Landets vilfird dr beroende av en
okad tillvixe. Ska vi fa fart pa tillvixten
miste antalet foretagare bli fler.

Av de fakta som framkommer i Akade-
mikerrapport 2004 drar Saco féljande
slutsatser:

- Nyféretagande méste uppmuntras,

inte minst inom vird- och omsorgssek-
torn. Dels for att fa fler kvinnliga foreta-
gare, men ocksa for att oka antalet alter-
nativa arbetsgivare for de kvinnodomine-
rade yrkena inom den offentligfinansiera-
de verksamheten.

- Landets universitet och hogskolor
miste bli bittre pd att framhilla foreta-
gande som en naturlig arbetsform att uts-
va yrket for den som genomgatt hogre ut-
bildning.

- Regelverk samt administration méste
sd lingt mojligt dndras for att underlitea
foretagandet och erbjuda tydliga och
forutsigbara regler vid arbetsloshet och
sjukdom fér egenforetagare.

Rapporten, som ir framtagen av Jonas
Bengtsson pd Sacos kansli, bygger pa en
Temo-undersokning som under varen
2004 genomforts bland yrkesverksamma
medlemmar i Sacos 26 medlemsférbund.

Rapporten finns pd www.saco.se

Nyutbildade specialister

Birgitta Gidlow: Att arbeta trots smérta: En
kvalitativ studie av personer med I6nebidrag
och langvarig smértproblematik. Omrade:
Arbetslivets psykologi.

Atia Taufik Ismail Daud: The Parental
Trauma and Children’s Post-Traumatic
Stress Disorder. A Transgenerational Study.
Omrade: Klinisk psykologi.

Christina Hagnebo: Improved Care of
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Patients with Small Cell Lung Cancer
- Nutritional and Quality of Life Aspects.
Omréde: Klinisk psykologi.

Inger Dolfe: Uppfdljning efter tre ar av barn
0-18 ar som efter traumatisk skallskada
erhallit slutenvard pa barnkliniken,
Skaraborgs sjukhus. Omrade: Neuro-
psykologi.

Peter Séderstrand: Intuitionens neuro-

o

psykologi — utredning av social kognition
vid ADHD och Aspergers syndrom.
Omréade: Neuropsykologi.

Asa Sand: Nursing Related Qualities, Per-
sonality and Work Satisfaction — Assistant
Nurses in a Ten-year Perspective. Omrade:
Neuropsykologi.
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TIDNINGEN

Pa spaning efter det fri

Friskfaktorer i stéllet for riskfakto-
rer beslutade sig Arbetslivsinsti-
tutet for att lara sig mer om. Nu
har professor Gunnar Aronsson
och biostatistikern Tomas Lindh
presenterat sin forsta rapport un-
der forskningstemat "Vagar till ett
friskare arbetsliv".

Under senare ar har det stindigt gatt att
lisa om de hoga sjuktalen. Det har talats
om de samhillsekonomiska och individu-
ella konsekvenserna av arbetsmiljoer som
gor oss sjuka, utbrinda, utmattade, sén-
derstressade och deprimerade.

— Man brukar siga att vi dgnat 95 pro-
cent av kraften at de fem procenten sjuka.
Det ir vil bra i och for sig, men det dr ock-
s mycket viktigt att ta reda vilka friskfak-
torer som har betydelse i var arbetsmiljo,
siger professor Gunnar Aronsson pi
Arbetslivsinstitutet.

UNDER HOSTEN presenterade forskarna sin
forsta rapport: “Langtidsfriskas arbets-
villkor — En populationsstudie”. Rappor-
ten baseras pa data frin projektet “Ut-
brinning, sjukskrivning och arbetsbyte-
en prospektiv populationsstudie”.

I studien av lingtidsfriska ingdr 2 ooo
férvirvsarbetande med fast anstillning i
ildrarna 20-65 ar.

For ohilsa och sjukdomar finns minga
bra instrument utvecklade, som kan an-
vindas for att analysera arbetsplatser.
Men nu finns en vixande hilsopsykolo-
gisk forskning dir begrepp och modeller
har utarbetats och det salutogena per-
spektivet fatt stor uppmirksamhet.

- Inom arbetslivsforskningen har det
mer handlat om riskfaktorer i den fysiska,
psykologiska, sociala och organisatoriska
miljén som man férsoker minimera eller
eliminera for att minska ohilsan. Nir vi
inriktar oss pa hilsosidan dyker det upp

fler psykologiska variabler. Och manga
har visat ett starkt intresse for perspektiv-
vixlingen mot friskfaktorer och lang-
tidsfriska.

1 STUDIEN fick de tillfrigade svara pé fra-
gan hur minga dagar de sammanlagt varit
hemma frin arbetet och varit sjukanmil-
da under de senaste 12 minaderna. De fick
ocksa svara pa frigan hur manga ginger
under de senaste 12 manaderna som de
gate till arbetet, trots att de med tanke pd
sitt hilsotillstdnd egentligen borde ha sju-
kanmiilt sig.

Gunnar Aronsson skiljer nimligen pa
de tvid begreppen sjukfrinvaro och
sjuknirvaro. Det finns ju de som av olika
skil kdnner sig tvingade att ga till jobbet
trots att de dr sjuka. Genom sin nirvaro
kan de ge en falskt positiv bild av arbets-
miljon och ska inte riknas in bland de
lingtidsfriska, menar han.

I enkiten har de medverkande fact svara
pa fragor rorande savil arbetsmiljon som
den individuella livssituationen. De har
bland annat fitt svara pa om de kinner sig
nojda med det jobb de utfér, om de har
tillrickligt med resurser for att utféra sitt
arbete pa ett tillfredsstillande sitt och om
de har en chef som stéttar dem nir svirig-
heter tillstter. De har ocksé fatt virdera
sin ekonomi, sina privata relationer och
ansvarsfordelningen i hemmet.

Klassificeringen som gjordes gav 28
procent i gruppen ldngtidsfriska. Savil
forhallanden i privatlivet som i arbetslivet
var férknippade med langtidsfriskhet och
dir fanns tydliga skillnader mellan yrke-
skategorier. Bland de lingtidsfriska ater-
finns de som arbetar med teknik och pi
kontor - ingenjorer, dataspecialister och
ckonomer, medan de med ligst andel
langtidsfriska aterfanns inom vird, skola
och omsorg.

GUNNAR ARONSSON tinker utveckla

forskningen utifrin begreppen symmet-
riska och assymetriska variabler. Variab-
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-Nér vi inriktar oss pa hélsosidan dyker det upp fler
psykologiska variabler, sager Gunnar Aronsson.

ler som enbart ger utslag &t hilsa eller
ohilsosidan riknas som assymtriska, me-
dan variabler som péverkar hela kedjan
betecknas som symmetriska. Som exem-
pel pd en symmetrisk variabel nimner han
tidspress som paverkar savil hilsosidan
som ohilsosidan medan gifter i arbetsmil-
jo fungerar assymetriske, alltsd slir enbart
pa ohilsan. Kommande studier vill Gun-
nar Aronsson inrikta pa att identifiera as-
symetriska variabler pd hilsosidan.

- Sannolikt finns det hir férhallanden
som vi kan identifiera och som kommer
att ge oss en bittre bild av vad som bidrar
till att manniskor ir langtidsfriska. Till
exempel tror jag att erkinsla dr en sidan
viktig variabel.

Over huvud taget tror Gunnar
Aronsson att psykologiska faktorer kom-
mer att fi 6kad uppmirksamhet och vikt
nir fokus riktas mot hilsa och lang-
tidsfriskhet. Det ér ett tacksamt omride
att rikta in sig pA. Hir finns mycket att
uppticka, siger han.

HELENE LUMHOLDT



