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[0 LEDARE O

Orjan Salling

Okande marknad for kvacksalveri

I den Temo-undersokning som férbundet lit genomfora
under viren framkom att ett stort antal av den tillfrigade
allmianheten énskade fa tillgang till psykologisk behandling
om de drabbades av psykisk ohilsa. I samma undersokning
framkom ocksa att minga privatpraktiserande psykologer
tvingas avvisa tusentals presumtiva klienter dirfor att de
saknar férméga att betala behandlingen ur egen ficka.
Psykologerna tvingas att hinvisa dem till en psykiatri, som
saknar resurser att mota behovet, och dir huvuddelen av de
tillfragade i enkiten inte heller 6nskar att fi sin vard och be-
handling. Inte heller inom primirvarden finns resurser for
en adekvat psykologisk behandlingsinsats for personer drab-
bade av psykisk ohilsa. En offentlig finansiering av pri-
vatpraktiserande psykologers tjinster, pa det sitt och i den
omfattning som giller for privatpraktiserande likare och
sjukgymnaster, skulle kunna bidra till

en bittre tingens ordning for dessa av- “"Kvacksalveriet och de

visade personer.

En kraftig utokning av antalet psyko- mé nga nyu ppfu nna

loger inom primirvarden skulle ocksa

behovas for att kunna méta den psykis- tjitlarna ar tecken pé att

ka ohilsan och pabérja bygget av en

psykisk hilsovard vird namnetiete vil- hehovet av psykolog| sk
behandling ar stort.”

fardssamhille(?) som vart.

I KOLVATTNET AV dagens situation brer

en olustig marknad ut sig. En 6kande

marknad f6r charlataneri och kvacksalveri. Personer i néd
och kris vinder sig till dem som utlovar hjilp och snabba los-
ningar for en ibland ringa penning, men dnda alltid f6r dyr i
forhéllande till den kompetens man utlovar. Ibland erbjuds
dessa tjanster under “yrkestitlar” som ska fa den hjilpsokan-
de att tro att de mots av personer som ir auktoriserade av
sambhillet - certifierade, diplomerade eller samtalsterapeuter
och liknande. Ibland erbjuds tjinsterna under titlar som psy-
kolog eller psykoterapeut utan att personerna har legitima-
tion fér ndgot av yrkena. Hjilpsokande forleds tro att man
”behandlas” av nidgon med lagstiftat yrkesansvar och pati-
entskadeforsikring.

Kvacksalveriet och de minga nyuppfunna titlarna ir tec-
ken pd att hir finns en antagligen lukrativ marknad och att
behovet av psykologisk behandling ir stort, vid sidan av det
otillrickliga utbud som den offentligt och gemensamt finan-
sierade hilso- och sjukvirden kan erbjuda. Det visar samti-
digt att psykologer och psykologisk kunskap tillmits allt
hogre uppskattning bland allminheten, och att denna upps-
kattning av mindre nogriknade gar att anvinda fér ren vin-
nings skull.

Socialstyrelsen, som pa regeringens uppdrag utredde be-
hovet av ett utdkat skydd fér psykologtiteln utanfér hilso-
och sjukvardens omride samt behovet av skydd mot anvin-
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dande av psykologiska metoder av icke-psykologer, lade r
2001 fram en rapport dir man fann att inga dtgirder behov-
de vidtas. Regeringen har dnnu ¢j redovisat sina slutsatser,
utifran socialstyrelsens rapport, till riksdagen. Det ir saledes
fortfarande i dag oklart om och i sa fall hur regeringen avser
att g vidare med fragan.

PROBLEMEN MED INTRANG i titelskyddet dr formellt inget
problem eftersom lagstiftningen mycket klart férbjuder det-
ta under straffansvar. Problemet dr att ingen myndighet eller
rittsinstans forefaller att ta sitt ansvar for att beivra brott pa
omridet. Till och med i ett par nyligen uppmirksammade
ritesfall har det visat sig att domstolar, utan vidare kontroll
av uppgiven skyddad yrkestitel, lagt utsagor frin falska psy-
kologer och psykoterapeuter till grund fér domar.

Det finns i dag ingen laglig mojlighet
att vare sig skydda psykologiska meto-
der eller speciellt sirbara patientgrup-
per frin att utsittas for dessa metoder
av personer som inte tillhor hilso- och
sjukvirdspersonalen. Hir behovs lag-
indringar inom kvacksalveribestim-
melserna. Det enda egentliga skydd
som finns i dag giller ett generellt for-
bud for andra in hilso- och sjukvérd-
spersonal att utreda och behandla barn
under dcta ar. Det ir en sa ligt sace 4l-
dersgrins att den starkt kan ifragasittas.

Forsknings- och erfarenhetsbaserad psykologi och kompe-
tenta psykologer efterfrigas i en allt storre utstrickning in-
om skiftande samhillsomriden. Psykologisk kunskap efter-
fragas ocksa av andra yrkesgrupper och ingér ofta i hogre el-
ler ligre grad dven i utbildningar f6r andra 4n psykologer.
Detta giller sdvil inom hilso- och sjukvirdsyrken som i yr-
ken riktade mot arbetsliv och personalarbete, men dven in-
om olika pedagogiska och sociala yrken.

Det idr vilkommet och kan bidra till att dessa yrkesgrupper
kan utféra sina arbetsuppgifter inom sina kompetensomra-
den med en okad forstielse for psykologiska faktorers bety-
delse i komplicerade mellanminskliga relationer, for minni-
skors motivation och bevekelsegrunder. Dessa yrkesgrupper
blir f6r den skull inte psykologer och kan inte ersitta psyko-
loger i olika verksamheter, dir kvalificerad psykologisk kom-
petens behover finnas eller oftast tillforas.

Denna raging behover uppritthillas. Om inte, biddar det
for att legitimera dem som med ingen eller liten utbildning
inom det psykologiska omridet i dag soker sin utkomst pa en
vixande marknad av charlataneri och kvacksalveri.

ORJAN SALLING
Professionsansvarig



Vatten -

understrommentiZorns liv

ITT FORSTA DUNKLA MINNE VAR ATT
LIGGA DIANDE VID EN ANNAN KVINNAS BARM, EJ MIN
MODERS, OCH NAGON ANMARKTE DET VARA EN SKAM
DIA NAR MAN VAR SA GAMMAL.”

S4 lyder forsta raden i Anders Zorns ”Sjilvbiografiska an-
teckningar”. Och berittelsen fortsitter med minnet av hur
en karl kommer in i stugan och frigar om han ”var en flicka
vilket métte sirat mig djupt”. Sedan minns han hur gran-
nens sldde vintar utanfor. Den ska fora modern éver Siljans
is till arbetet pd bryggeriet i Uppsala. Sjilv sitter han di i
Pugnsgraven gratande”.

Men 1907, nir Anders Zorn paborjar sin levnadsberittel-
se, sitter han pd en dngare mitt ute i Atlanten. Han ir 47 ar,
befinner sig pa hdjden av sin berdmmelse och har antritt sin
sjitte resa till Amerika. En internationellt etablerad portrit-
tor av presidenter, kungligheter och penningstark borgerlig-
het. Och sd nakna kvinno-
kroppar!

Rorelse och orérlighet ér
forutsittningar for sjilvbio-
grafin som stricker sig fram
till 1911. Skriver gor Zorn
endast nir han sysslolos be-
finner sig p resa och sirskilt
ombord pa batar i Medelha-
vet och Atlanten. Det ir
bokstavligen pi vattenytan
som minnena flyter upp. |

VATTEN AR DJUPT foérbun- :
det med Zorn. Firden ut i
virlden bérjade med dngba-
ten over Siljan. Och i karrii-
rens begynnelse var firg och
vatten! Det var som akvarel-
list Anders Zorn forst slog
virlden med hipnad. Zorn
skriver sjilv att vatten dr det element som “inspirerat mig
mer in nagot annat. Sedan har det nog fatt vika for reflexer-
na pd den nakna kroppen.” Genom Zorns liv [6per vattnet
som en stark understrom.

Ute péd Atlanten fortsitter Zorns sin berittelse: ”Jag hade

o

R
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Vattenstudie, Folkstone,1890. Akvarell Zorn. Zornsamlingarna i Mora.
Havsdyningen, lika forforiskt vacker som Rosita Mauri i sin dérréppning.

I begynnelsen var farg och vatten. Det var med
akvarellerna Anders Zorn forst slog varlden med
hapnad. Nu finns hans for manga okanda akvarel-
ler av hav och vatten utstallda pa Millesgarden i
Stockholm.

tidigt en kiinsla av att vara en skam {6r henne, att ha tillkom-
mit utan rittighet och existerade utan nad - hade ingen far,
hette det - var frukten av ett felsteg och att skulden till mitt
livs upphov var en tysk bryggarmistare.”

Oppet och direkt berittar Zorn om skam, tidig mamma-
forlust, en icke nirvarande pappa och kinslan av att inte ha
ritt att existera. Om den “djupaste vanheder” i att fa ett
Yoikta barn” och att man fruktade det virsta for en sidan
olycklig”. Och 6verst pa atlantingarens brevpapper kom-
menterar Zorn att hans “tidigaste intryck av livet ” har
”kanske varit bestimmande for mitt livs riktning”.

Anders Leonard, Grudd Anna Andersdotters oikta son med
tyske bryggarmistaren Johann Leonard Zorn, vixte upp hos
morfar och mormor i byn vid Siljan i Mora socken.

De var ”gudfruktiga, rittinkande och stringt sedliga min-
niskor” och han fick tidigt gora nytta for sig. Skammen och
vanhedern till trots s blir Anders morfars favorit. I Zorns liv
slir pendeln snabbt mel-
lan utanforskap och ut-
valdhet. Men att han en
februaridag foddes i fihu-
set, det fick han veta forst
som vuxen.

a

ATT LANA MORFARS
tiljkniv eller timmerpen-
nan och rita pd baksidan
av mammas brev ir glidje-
stunder. Och det ir en sni-
dad trigubbe med rocken
firgad av sot och fett och
. kinderna rosiga av ut-
. spidd blabirssaft som lir
honom att konst eller han-
. dens verk kan bli till brod
och uppskattning. Gub-
ben siljs mot en vetebulle
pd Mora marknad. Och
snart byter Zorn sina tecknade histar och slidar mot kamra-
ternas knickar och pengar.
Upplevelsen av skam, inte ha ritt att existera, vara utlim-
nad till andra och beroende fir en motvikt. Det egna skapan-
det gor det mojligt ate sjilv tillfredstilla behov, sorja for sig
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sjilv, samt vinna uppskattning. Och morfar lovar att Zorn
ska fi ”’komma ut och lira” om han s3 ska silja skog.

Men det idr den franvarande fadern som far virlden att
dppnas. Majligen var Johan Leonard Zorn den stora kirle-
ken i Grudd Annas liv. Hon lir, sonen ovetande, ha sokt upp
bryggarmistaren och visat foton och teckning. Fadern, nu
verksam i Helsingfors, lovar bidra till sonens utbildning.

Modern arbetar sommaren 1872 som tridgardskulla hos
en bryggarfamilj pi Virmdé och dir tvittas bide bondpoj-
ken och moradialekten bort. Med en vetebulle till trost skiljs
han pd hostkanten frin mamma vid baten till Enkoping. I
mors omsydda sondagskjol, anlinder tolvéringen till skol-
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m"‘w Rosita Mauri.1888. Akvarell Zorn.
L ~ Balettdansésen méter oss lika

-fi - varm och leende som havets gyline

. kvéllsdyning.

starten, nyekiperad och
med sin nya identitet -
Leonard Zorn.

Bist dr Zorn i svenska
och teckning. Kamraterna
tecknar han av och berit-
tar i brev till modern att
han ska skicka sitt foto till
pappa i Helsingfors. Men
annandag jul 1872 avlider
fadern hastigt utan att
Anders Zorn négonsin
triffat honom.

DRYGT ETT AR SENARE
gifter sig Grudd Anna och
Zorn klagar 6ver att hon
Yalldeles glomt bort mig”.
I december 1876 dér mor-
fadern och dirmed férlo-
rar Zorn barndomshem-
met i Dalarna. Viren 1875
avslutas studierna i Enko-
ping. P3i hosten borjar
Zorn Slojdskolan i Stock-
holm samt Konstakade-
miens principskola.

Zorn fortsitter att teck-
na av sina klasskamrater,
blir kind som en duktig
portrittér och fir upp-
drag. Han skriver: ”Jag
fann nu rictighet ate leva
jag ocksa”.

Fattigdomen lit Zorn
inte synas. Han var man
om sitt yttre och kind for
sin firgstarka klidsel. Ge-
nom sin mérka firger och
elegans kunde han uppfat-
tas som utlindsk. Elevut-
stillningen 1880 innebir
Zorns konstnirliga och ekonomiska genombrott. For akva-
rellen I sorg, far han pris, bra betalt och en utsdkt recension.
Ett par dr senare gor han verket The Widow, en halvt bort-
vind kvinna svept i flortunn och frasande svirta. Singerskan
Kristina Nilsson hade forlorat sin make. ”Jag blev”, skriver
Zorn, ”som halvtokig av henne” Nigot vet ocksd Zorn om
separationer, forluster och sorg. Men det ir alltid kvinnors
kinslor han gestaltar pa duken.

Genom framgingen kom Zorn att ga portrittvigen till det
burgna borgerskapet. Och i januari 1881 triffar han si Emma
Lamm. ”Jag hade blivit kir i en flicka”, skriver Zorn, en som

“hade stora bld drommande 6gon”. Fem manader senare ir »



Havsstudie 1890-96. Anders Zorn. Zornsamlingarna, Mora.

de hemligt forlovade. Det émsinta portrittet Emma Lamm
med ros i nacken, 1881, doftar forilskelse.

Emma Lamm, kom frin en viletablerad judisk familj.
Fadern var d6d, men Zorn méste nu évertyga fru Lamm att
han kan férsorja en familj. Det tar fem &r innan den borgerli-
ga vigseln dger rum.

Vad Emma och Anders fo6ll f6r hos varandra har ingen av
dem riktigt forklarat. Kinde de igen sig i den dubbla identi-
teten? Kinslan av frimlingskap gir som en roéd trid i Zorns
levnadsberittelse. Konkretiserar den bildade och virldsvana
Emma den férlorade och av drommar vivda fadersvirlden?

HOSTEN 1881 reser Zorn ut i virlden, bokstavligen for att
skapa sig en konstnirskarriir. Under de kommande &ren ir
han med avbrott for resor bosatt i London och Paris.

Redan som 16-drig akademielev sig Zorn, forférdes och
kopierade Julius Kronbergs malning Jakinymf 1875. En halv-
sovande liggande nymf blottar dir ogenerat sin nakenhet i
naturens skote. En budoirbild med tva lystet kikande min
bland bladverket. Med Kdrleksnymf, 1885, gér nu Zorn sin
version. Han bericttar i brev till Emma att ”gudinnan eller
nymfen” ligger tillbakakastad pa yppiga draperier sa myck-
et som mojligt inbjudande till kirlek”.

Ocksa Zorns nymf vilar i naturen. Men hon ir vaken, halv-
leende och blottar mer av skotet. Tre sma puttis sitter i bak-
grunden. Zorn skriver forklarande att nymfen med sin hand
visar den ena lilla ”skitungen” var han ska skjuta ”ritt i dska-
darens hjirta”. En “annan liten parvel” kikar skidlmskt och
nyfiket fram for att ”se skottets verkan”. Och den tredje, be-
rittar Zorn, ir ivrigt sysselsatt med att laga sin bige. Ar mal-
ningen en berittelse om hur Zorn med sin konst ska be-
tvinga virlden? En bild av Zorns splittrade jag och upplevel-
sen av att kvinnan styr hans handlande? En inre bild av tre
ensamma parvlar som for 6verlevnaden siktar in sina sexua-
liserade behov pa kvinnor?

Kirleksnymfen ir som ett forebud om det sena nakenma-
leriet. Men till Emma skriver Zorn ocks3 att han aldrig ling-
tat sd efter ndgon. Han “trostar sig med att proppa magen
full” men kinner sig efterit *forsoffad som ett djur”.

HARDA VAR FARGBITARNA i lidan, som tolvirige Zorn fick
sommaren med mamma pi Virmdo. Asynen av mjuka akva-
rellfirger fir honom senare att gora sitt livsval. De "mjuka
firgerna limnade mig ingen ro” skriver Zorn och minns in-
tet lyckligare 6gonblick dn nir de blev hans. I denna lada
fanns ju alla méjligheter”.

?Vattnets lek och reflexer, att riktigt fi det att rora sig” var

Atlanten. Anders Zorn. Zornsamlingarna, Mora.

det som sirskilt lockade den nygifte Zorn till Dalard, men
ocksd att fi vigorna i ritt ”perspektiv "och nistan "veten-
skapligt forklara allt med minutiés skirpa”. Och hosten 1887
soker sig paret till konstnirskolonin pd 6n S:t Ives utanfor
Cornwall. Med precis pensel fingar han havets stimningar.
Ramar in fukt och frasande dyningar.

Men inte bara de mjuka akvarellfirgerna utan ocksi en
frodig fiskarhustrus "nakna rodbrusiga armar” tycks vicka
samma intensiva lingtan hos Zorn. En 6nskan om att mila.
Senare i livet ska han tala s om nakna kvinnokroppar.

Zorn ir det sinnliga 6gonblickets mistare. Blicken ir
kinslig och minutiés. Likt ett mycket litet sensibelt barn
som med 6gat tillignar sig verkligheten - kinslan i stoffer,
ljusets spel och vixlingar. Frin den positionen skjuter Zorn
prick, precis som en parvel med vingar. Blicken ir skarp men
svivar oftast befriad 6ver verklighetens yta. Dirfoér kan det
leriga vattnet i Hamburgs hamn bli till ett blanke och silvrigt
l6fte. Dirfor blir den prostituerade kvinnan i Nasseffekr, 1895
endast till av ett belysningsproblem. Zorn mélar ljuset och
ogonblicket. Men med vilken briljans!

EN FULLTRAFF ir malningen av Rosita Mauri, 1888. Leende
star hon i dérroppningen till logen pé Parisoperan. Aldrig
har vil Zorn métt blicken och skildrat motet med en kvinna
sd lyckligt och gladjefullt. Siluettens form liknar en sommar-
akvarell dir solen varm och gul stricker ut sig i kvills-
dyningen.

Men sommaren 1888 erkiinner Zorn att passionen for vat-
ten far 7vika for reflexerna pa den nakna kroppen”. Nu etab-
leras “naket i det fria”. Mileriet som blivit synonymt med
Zorn. I klartext nakna kvinnor vid vatten. Och detta i en tid
som understrok det hilsobringande med frisk luft och bad.
Men verket “En premidr” utgdr en annorlunda milstolpe.

”En premiir” visar bakifrin hur en kvinna med ett vinligt
men bestimt grepp leder en liten pojke ut i vattnet. Den
huttrande pojkkroppen gor motstdnd. Hinger lite som en
harpalt. Zorn minns inte vad som fick honom att mala bil-
den. ”Det mitte dnd4 varit en idé jag haft”. Ja, och klar nog
for att skaffa en liten mager och sjuklig pojke som modell!
Samtidigt mélar Zorn Med sin mamma, Kvinna som klir sitt
barn och Efter badet.

Temat ir mor och son, eller snarare Zorn. Milda och tros-
terika bilder av en mors omsorger om en liten son. Det var
inte Zorn bortskimd med. Grudd Anna var borta p3 arbete
och kom hem till skorden och julen. Endast i dessa bilder av-
bildar Zorn béde en kvinna och en liten pojke - fristiende
och sin egen.

Psykologtidningen 20/04
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Dalarsbilderna rér vid det sjilvbiografiska och spontana. Ar
det dirfor Zorn skriver det ”var en skapareglidjens sommar.
Kanske den skonaste jag minns”. Ligger dir en parvel bakom
vassruggarna och kikar fram. Ar det kanske minnets kikande
barnperspektiv som gor att kvinnorna dnnu oftast ses snett
bakifran och med sa rejila bakdelar?

"FRAN BORJAN FATTIGARE in nigon och

laglig arvinge till intet, var jag nu den rikas- =
te”. Sa skriver Zorn, nir han 1886 kopt sig ett
stycke jord i Mora. "Flyktingen i frimmande
land, den hemlése”, fortsitter han, “igde nu
ett hem” Och hit flyttar han huset som morfar
byggt. Detta blir bérjan till Zorngirden. Sin
hommage till dalafolket och morférildrarna
ger han i akvarellen Vdrt dagliga brod, 1886.
Nostalgiskt, medvetet, reparativt och i takt
med tidens nationalistiska anda, anvinder
Zorn drikter och foremal frin sitt barn-
domsland i Dalabilderna.

I médlningen Madonna 1899, utférd som en
andaktsbild, ger Zorn sin hyllning av det folk-
liga och moderskapet en religiés overton.
Barnet ér lindat i "samma skinnfill” som han
sjilv legat i och huvudduken tillhér modern.
Interioren ir ett fihus. I bakgrunden skymtar
en man. Med uppknippt troja ammar dalkul-
lan sitt oikta barn. Zorn upprittar sin moder
och sig sjilv!

Men Zorns kvinno- och modersbild ir
mingfasetterad och komplicerad. I portritten
av mormor finns en varm och minsklig blick.
Bilderna av modern ir allvarliga, vackra men
distanserade. Milningarna av Emma toms under dren pi all
emotionell nirvaro. Det ir till de livgivande brésten Zorn
lingtar. Men ocksd modellerna och kullorna reduceras allt-
mer till bara tillgingliga kroppar.

konstverk.

KVINNOR BLIR ALDRIG minskliga gestalter med ett eget
emotionellt inre. Zorn relaterar bara till deras blink i 6go-
nen, glans i hiret, till siden, sammet, vadmal och pils. Han
har upplevt en tidig mammaforlust. Insupit sin modersmjolk
vid l&nade brost. Relaterat till utbytbar hud, virme, stoffer
och ljusets skiftningar. Kvinnor bir hans kinslor. I kvinno-
bilden finns alltid en férlorad eller icke utskild del av honom
sjilv.

Zorn ir oerhért produktiv. Framgingen och berommelse
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"Den sonderslagna krukan”, skiss, brun
krita 1920. Anders Zorn. Zornsamling-
arna, Mora. Skissen till Zorns allra sista

bara vixer. Men 1897 ir han svart sjuk. Han lever hart och
rastlést. Ater, roker och dricker f6r mycket. Det antyds ocksa
att han drabbats av syfilis. Aret efter forilskar han sig allvar-
ligt. Han och Emma ir atskilda under vintern f6r att ”géra
oss bada férnuftiga”.

Vid sekelskiftet kdper Zorn segelbiten Mejt. Iférd seglar-
kostym och i sillskap med sina modeller och kamrater seglar
han under somrarna. Machoberittelserna flodar av tuffa tag
med stormar och whisky. Vattnet hiller Zorn flytande.

Nagot senare skaffar han sig Gopsmorstugan fér att kunna
vara avskild dven under vintern Stugan ligger vid rinnande
vatten, Vjag ville hora den avligsna forsens brus”. Hir lever
Zorn enkelt med sina kullor och modeller. Berittar om kall-
bad, eldsljus och att sova naken mellan pilsfillar. Ater drar
sig Zorn bakat, soker skydd i tidig barndom.

DE "SJALVBIOGRAFISKA ANTECKNINGARNA” blir ytligare
och 4n mer summariska. Modellerna beskrivs kortare och
grovre. Besvirjelsemissigt skriver Zorn om ”vackraste krop-
pen” och att mila armar och barmar. Men det sugande,
sexualiserade behovet att med 6égat dga och mala blandas
med forake.

Zorn uppritthéller desperat sina rituella aktiviteter. Slip-
per inte taget om det inre kravet pa att gora nytta, vara sjilv-
forsorjande, uppritthalla sitt eget sjilv och bevara oberoen-

det. Men i en av de sista vattenbilderna

- Mot strommen, 1919, kimpar tre kvin-

1 nor arm i arm mot starka vattenstrom-

mar. Kvinnan i mitten tycks tappa ba-

lansen, inte orka. Hon behover de
andras stod.

I januari 1919 avlider gode vinnen
och grannen Carl Larsson. Aret efter
blir modern, Grudd Anna, sjuk och av-
lider. ”Till Emma ¢ jan 1920” skriver
Zorn pi en liten bild och tackar hust-
run for stédet vid moderns dod. Tva
kvinnor balanserar pa en timmerstock
idlven - titeln ir Balans.

I februari 1920 fyller Zorn 60 dr och
hyllas med vederbérlig pompa och stét.
Men under sommaren orkar han bara
med arbetet pa en liten skulptur. Skis-
sen visar en stiende, halvt nedbojd
kvinna som haller en vattenkruka.
Men krukan ir sprickt.

Den 22 augusti avlider Anders Zorn.
Livets vatten har runnit ut.

ANNIKA NORDIN

Fram till den 16 januari 2005 finns Anders Zorns akvareller
utstdllda pa Millesgdrden i Stockholm.

Zornmuseet och Zorngdrden i Mora dr dppna dret om,

tel 0250-592310, www.zo0rn.se
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filmer anvéndbara i yrket.

Psykolog i USA

Debbie Then bor i

Palo Alto i Kalifornien
men arbetar i bide USA,
Australien och Storbri-
tannien. Som psykolog
och medickonsult sva-
rar hon pa frigor om
skonhet och relationer i
L tidningar och radio och
AR T hon har deltagit i en rad
TII:EH[H]: T”-F L EHA) tv-program. Hon tillhor
American Psychological Association, APA. For atc bli
fullvirdig medlem i APA maste du var fil dr. Debbie Then
doktorerade i utbildning och psykologi vid Stanford-univer-
sitetet i Kalifornien pa avhandlingen ”The benefits of
beauty. The importance of looks in every day life”.

Jag triffar henne pa en internationell konferens fér jour-
nalister och redaktorer pd universitetet i Stanford. Hon av-
viker fran journalisterna i sina t-shirts och byxor
nir hon kommer i sina blommiga kjolar i pastell- |
firger och hogklackade skor. Hon stiller girna
upp for en intervju.

- Det ir ett faktum att utseendet har betydelse,
siger Debbie Then. Jag svarar pa frigor om skon-
het och utseende. Men om ndgon frigar om
skonhetsoperationer svarar jag att nir minni-
skor vil lir kinna varandra betyder inte utseen-
det s mycket, utan det dr andra saker som spelar
roll.

Innan hon blev mediekonsult arbetade hon
som marknadsféringskonsult at foretag som sal-
de klider, kosmetika och hérvirdsprodukter.
Hon gjorde bland annat en nationell studie om kvinnors at-
tityder till skonhet, dldrande och kosmetika kallad Redefi-
ning Vanity. Hon har ocksé studerat damtidningarnas bety-
delse och berittar vad manga kvinnor di sade till henne:
?Damtidningen ir min bista vin for den talar om f6r mig
vad jag undrar 6ver.”

Debbie Then vénder
sig med sin bok om
otrohet till en bred
publik, men vill anda
inte forenkla proble-
matiken.

EN AV DE STORA IKONERNA inom amerikansk veckopress ir
inbjuden som férelisare till den konferens som Debbie Then
och jag deltar i. Det dr Helen Gurley Brown som startade dam-

Debbie Then &r aktiv i American Psycho-
logical Association dér hon lér andra
psykologer om medier och introducerar

Konsulti skonhet
och medier

Den amerikanska psykologen, fil dr Debbie Then &r mediekonsult
och specialiserad pa skdnhet och relationer. Hon kallar sitt féretag
for "Ask Dr. D." och ar kdnd i USA, Australien och Storbritannien
for sin bok om otrohet.

tidningen Cosmopolitan (Cosmo) utan att veta nigot om
tidningsutgivning och som sedan fick den att viixa i miljon-
upplagor. Tidningen fick ménga brev frin kvinnor, och hen-
nes affirsidé var att svara pd deras frigor. Cosmo riknas i
dag som en av de stora kindistidningarna. Tidningen ges ut i
42 linder och fokus ir slanka Hollywood-artister, sexrdd,
shopping och smink.

Helen Gurley Brown, tridsmal med utslitat ansikte, upp-
fyller trots sina 82 &r fortfarande idealet.

- Samtalet med mina ldsare var det viktiga, berittar hon.

P4 frigan vad hon skulle vilja bli ihigkommen fér, svarar
hon:

- Hon hjilpte nigra minniskor att ma béttre.

Men den historiskrivningen ir det inte alla som skriver
under pa. I Debbie Thens bok om otrohet kritiseras Helen
Gurley Brown for dubbelmoral nir det giller otrohet. A ena
sidan uppmanar hon kvinnor till otrohet i en av sina bocker,
4 andra sidan siger hon senare att de inte fir vara otrogna

e med hennes man.

; En annan kritiker av Helen Gurley Brown ir
skddespelaren och pjisforfattaren Eve Ewnsler
frin New York. Hon gistspelar pd teatern
A.C.T. i San Fransisco - samtidigt som Helen
Gurley Brown hiller tal pa Stanford-universite-
tet — med sin pjis The Good Body. Den ir en sa-
tir och uppgérelse med Hollywood-filmens,
kosmetikaindustrins och ~ damtidningarnas
skonhetsideal. Kvinnan i pjisen kimpar hart for
att bli av med sin méttligt runda mage.

Eve Ensler siger anklagande fran scenen:

- Helen Gurley, du skapade Cosmo si att du
skulle kunna tortera oss!

Debbie Thens bok om otrohet: Women who stay with
men who stray har kommit uti tio linder.

- Otrohet var ett intressant dmne att skriva om for det dr
sd mangfasetterat. Nir kvinnor ir otrogna, limnar mannen
vanligtvis kvinnan. Nir min ir otrogna, stannar kvinnan
mestadels kvar i dktenskapet.

Ar det dirfir boken framfor allt handlar om méns otrohet?

- Kvinnor koper flest bocker och de vill lisa om min.
Mins ego klarar inte av otrohet fran kvinnans sida, dirfor
limnar de dktenskapet i storre utstrickning vid otrohet. Och
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jag kommer att skrika hogt om jag ser ytterligare en bok med
rddet: ”Hur du fir tillbaka din man frin den andra kvinnan
genom att g ner i vikt, géra en ansiktslyftning etc.” Det ir
inte till ndgon hjilp!

I boken speglar hon varfér en del kvinnor viljer att stanna
kvar i dktenskapet trots mannens otrohet och varfor andra
viljer att limna det.

- Jag siger inte vad kvinnan ska gora, utan att det ir hen-
nes eget val. Du méiste komma fram till dina egna prioriter-
ingar och utifrin dem gora dina val och leva med dem. Vilket
val du dn gor kommer det att bli svért. Jag forsoker dirfor fa
minniskor att undersoka alternativen.

Debbie Then har i boken framfor allt intervjuat kvinnor
ur medelklassen, gifta med framgingsrika min. Manga av
kvinnorna dr hemmafruar och ekonomiskt beroende av sina
min. Hon forklarar minnens otrohet med att den eko-
nomiska ojimlikheten mellan min och kvinnor i arbetslivet
ger minnen storre mojligheter till det mesta, som att vara
otrogen.

HON SKRIVER NU pi en ny bok, en sjilvhjilpsbok om relationer.

- Den ger rad till bide min och kvinnor som vill fungera
bittre rent psykologiskt.

Men i den amerikanska bokhandeln finns det redan hyllmeter
med sjalvhjdalpsbicker. Pd vilket sitt kommer din bok att urskilja sig?

- Den pekar pa en del av den frimsta forskningen inom
psykologin och éversitter den till vardagskunskap.

Kommer du att ange vilka killor du anvéint dig av?

— Absolut! Jag utgér fran tio vad man kan kalla regler, som
baserar sig pa akademisk forskning, ¢versatta till vardags-
sprik. Till varje regel ger jag exempel som minniskor kan
anvinda sig av i sitt liv for att fungera bittre. Boken ska defi-
nitivt ge kredit it forskningen. Mycket forskning kommer
aldrig till anvindning i minniskors dagliga liv.

DEBBIE THEN ARBETAR som medickonsult och kallas Dr. D.
nir hon framtrider i medierna. Informatérerna pi APA an-
vinder en databas kallad The Media Referrel Service for att
lotsa medierna till psykologer med olika expertkunnande.

- De hinvisar dem ofta till mig om det giller frigor om
relationer, giftermal, hilsa och skénhet.

Far du betalt for de hér tjansterna?

- Ibland, av en del nojes- eller nyhetsorganisationer. Men
eftersom de samtidigt skriver om mig och mina arbeten,
vilket leder till att folk anlitar mig som forelisare eller kon-
sult, tar jag inte betalt.

Hon skriver ocksa egna artiklar for olika tidskrifter.

En av APAs kommittéer kallas Media Psychology dir Deb-
bie Then dr medlem. Hon hjilper andra psykologer att fram-
trida i tv och att fa publicitet kring sina bocker eller artiklar.
Vid APAs arliga Convention héller de seminarier dir de tri-

PSYKOLOGER | USA

The American Psychological Association (APA) i Washington har
150 000 medlemmar och ar den stérsta psykologorganisationen i
varlden. Mer an 70 psykologférbund i amerikanska och kanaden-
siska stater och provinser tillhér APA. Fér medlemskap krévs dok-

torsexamen i psykologi. Man kan ocksa soka icke-fullvardigt med-
lemskap. | de olika staterna finns &ven andra psykologséllskap som
star fria fran APA.

For att fa fram fakta om hur psykologkaren i USA presenterade
APA, Annual Convention 2003 en statistisk undersckning. Den
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nar psykologer framfor kameran, att bli intervjuad
och umgis med en reporter.

Hur har du sjilv skaffat dig kunskaper om medier?

- Jag har alltid list tidskrifter och dagstidningar, och nir
jag gick pa college studerade jag ocksi kommunikation, tv
och teater. Jag brukade som barn titta pd psykologen Joyce
Brothers nir hon var med i tv. Hon ir i dag 75 &r gammal och
pionjir nir det giller psykologi pd tv. Hon svarade pi folks
frigor om det mesta. Jag tittade pa henne eftersom jag var
nyfiken pd minskligt beteende, och dirfor visste jag hela
tiden att jag ville bli psykolog.

Debbie Then uppskattar ocksa dr Phil, psykologen som har
en egen show pa tv, som ger ut sjilvhjilpsbocker och nu skri-
ver krénikor i programledaren Oprah Winfreys tidning The
Oprah Magazine (som alltid har en bild pa Oprah pa framsi-
dan!)

- Dr Phil &r mycket bra, han ir rakt pa sak. Han har avdra-
matiserat psykologin fér minniskor i allminhet, och han lir
ut kunskap om relationer.

DEBBIE THEN INGAR ocksd i styrelsen for en filmkommitté
inom APA. Den viljer ett 6o-tal filmer, mest utbildningsfil-
mer men ocksd nigra Hollywood-filmer, som visas pA APAs
Annual Convention. Filmerna diskuteras efter visningen av
deltagarna.

Nir vi triffas forbereder hon ett anférande om filmen
Something’s Gotta Give med Diane Keaton, Jack Nicholson
och Keanu Reeves. Filmen handlar om en framgingsrik me-
deldlders kvinna som borjar uppvakta sin dotters pojkvin.

Efter filmen ska de hilla en paneldiskussion med publiken
om filmens huvudtema; ildre kvinna inleder férhallande
med yngre man, men ocksd om nirliggande fragor.

Vad iir ert syfte?

- Filmer ger oss mycket information om vér kultur och
hur man léser problem i den. Om miin eller kvinnor gar och
ser denna film kan det vara littare att efterdt prata om dessa
fragor som annars ir tabu. Minniskor projicerar sina kinslor
nir de talar om karaktirerna i filmen, och behover inte prata
om sig sjilva. Nir de talar om skddespelarna visar de sina
sanna kinslor. P4 s sitt kan psykologen anvinda sig att fil-
mer i arbetet med sina patienter.

Tar du emot patienter ocksd?

- Nej, min teori ir att jag kan hjilpa fler minniskor genom
radio, tv, bécker och tidskrifter. Jag kan nd miljoner minni-
skor jaimfort med att triffa en person ging pi ging. Jag nir
ocksd minniskor som aldrig vill soka hjilp, eller som inte har
pengar till det, och som inte kinner sig si utsatta om de kan
lisa en tidskrift, skriva ett brev till en tidning eller ringa till
radion, sidger Debbie Then.

EVA BRITA JARNEFORS

visade att mellan &ren 1971 och 2000 hade andelen kvinnor i
psykologkaren 6kat fran 46 till 76 procent. Bland dem som dok-
torerade i slutet av 90-talet var 70 procent kvinnor. Medelaldern
var 35 ar. 70 procent arbetade i hdlsosektorn och 29 procent
med forning eller inom andra omraden.

Lonerna pa doktorsniva lag 2001 mellan 50 000 och 90 000
dollar per ar. For kliniska psykologer med master’s utbildning lag
medianlénen mellan 52 000 och 41 000 dollar per ar.

Mer information om APA finns pa organisationens hemsida
www.apa.org




Kompetensdagar
gav barnen rost

200 psykologer fran férskola och skola fick vara med pé en
spannande resa in i barnens varld nar det var dags for arets

Kompetensdagar.

”P4 tal om barn” var temat for studieda-
garna i slutet av september i Goteborg.
Mest omskakande var det nir Lisbeth
Pipping berittade om sin uppvixt med en
utvecklingsstéord mamma och tvd smésys-
kon. Ett liv som priglades av stor misir
och brist pa god omsorg.

- En forilder méste vara storre in bar-
nets ridsla, siger Lisbeth Pipping.

Men det var inte hennes mamma.
Dirfor priglades hennes barndom
av mycket ridsla, hon var ridd jimt.
Lisbeth Pipping har som vuxen list
journaler frin sin egen barndom.
Ofta stér det att hennes mamma gor
sd gott hon kan utifrin sina forut-
sattningar.

- Men glappet mellan min mam-
mas forutsittningar och en nigor-
lunda bra barndom var stort. Nigon
borde ha fyllt pa det glappet. Det ha-
de varit bittre om jag hade blivit
ombhindertagen, siger Lisbeth Pip-
pingidag.

Psykolog Kerstin Almquist beritta-
de ocksd om barns utsatthet utifrin
sin egen studiec om misshandlade
kvinnor, vilken dven inkluderar bar-
nens upplevelse av det fysiska och
psykiska valdet i familjen. Over hilf-
ten av barnen i studien har sjilva bli-
vit misshandlade av pappan. Kerstin
Almqpvists intervjuer med mammor
och barn som kommit i kontakt med
kvinnojouren visar med stor tydlig-
het hur de paverkas negativt av upp-
levelserna. Bide mammorna och
barnen behéver kvalificerade insat-
ser.

Barn som har upplevt vild kan reagera
pa olika sitt, men en fixering vid vald eller
skrick bor vara en varningsklocka f6r om-
givningen. Aven ett aggressivt beteende
kan vara ett uttryck. Men barnen kan
iven bli tvAngsmissigt omvardande, ni-
got som omgivningen inte alltid tolkar
som ett avvikande beteende.

DANSKA PSYKOLOGEN Helle Jensen satte
sokarljuset pa relationen mellan barn och
vuxna. Hon anser att relationen alltid ar
den vuxnes ansvar och menar att vuxna
ofta har en tendens att bortse fran sitt an-
svar. [ stillet gér man barnet, eller bar-
nen, ansvariga. Den vuxne och relationen

10

ar viktigast att lyfta fram, menar hon.

Utgangspunkten for Helle Jensen idr de
grundliggande virderingar som vi vuxna
har i synen pd barn. Hon beskriver en his-
torisk utveckling fran en kultur som prig-
las av lydnad, till dagens situation dir eget
ansvar har fitt en stor betydelse.

A |
|

Psykolog Helle Jensen vill att de vuxna ska ta sitt
ansvar for relationen med barnen.

- Nir jag gick i skolan var det viktiga att
vi var lydliga. I dag ér det viktigare att
barn kan ta ansvar for sig sjilva och den
gemenskap som de idr en del av.

Om vi vill ha barn som ir inifrinstyrda,
som har byggt upp en solid inre auktori-
tet, d4 méste vi vuxna méta barnen pa ett
sitt som verkligen stirker barnen.

- Tyvirr dr det sd att lirare och forild-
rar férhéller sig pa ett sitt som i stillet gor
barnen beroende av yttre auktoriteter.
Om barnen blir bemétta utifran sina pres-
tationer blir de omgivningsberoende.

Genom att fokusera pa relationen, den
vuxnes sitt att vara tillsammans med bar-
net, gir det att nd forindring. Det dr en
mer konstruktiv vig in att ha fokus pa
barnets beteende som ofta ir fallet i dag.

Helle Jensen talar om relationskompe-
tens, ett nyckelbegrepp for att beskriva
samspelet mellan vuxna och barn. Det
handlar i korthet om lirarens, eller den
vuxnes, formaga att verkligen se det en-
skilda barnet. Det kriver bland annat att
den vuxne blir personlig och att man som
vuxen liter sig involveras i barnets virld.
Att man forsoker skapa ett samtal, en dia-
log, som priglas av tva subjekt som mots.
For att komma vidare i den processen kan
det behovas handledning som sitter fokus
pa den egna personliga yrkesutveckling-
en.

- Ofta anvinder vi bara en del av virt
personliga uttryck i samvaron med
andra, det giller att ha tillging till
hela registret som lirare.

Eller som psykolog for den de-
len. Vi behover ocksa titta pa oss
sjilva och vira egna ménster, me-
nar Helle Jensen.

Psykolog Peter Wiihrborg ignade
en stor del av sin foreldsning dt att
beskriva ett samhille som inte
gynnar den psykiska hilsan varken
hos barn eller vuxna.

- Den psykosociala ohilsan har
okat. Barn mar alle simre.

OTO: JOHAN SWAHN

SOM STRESSFORSKARE har Peter
Wiihrborg mycket att beritta om
stress och dess konsekvenser for
barnen, vilka inte dr férsumbara.
Stress kan till och med leda till en
okad risk for skador i hjirnan.

Vad kan man di gora? Peter
Wihrborg nimner nigra saker.
Han vill gradera upp barnen pi
den politiska dagordningen och se
till att vi fir et samhille som fraim-
jar barns vilbefinnande och ut-
veckling. Det behovs ocksa fler
vuxna i skolan, firre elever i klas-
serna. Barn behover ocksd mer re-
gelbunden fysisk aktivitet samt
strategier for att kunna dterhimea sig i det
informationstita samhille som vi lever i,
till exempel genom avslappningsévning-
ar.

Docent Anders Broberg valde att resone-
ra kring barnens varande med utgings-
punkt frin sin egen bok Klinisk barnpsyko-
logi. Det blev spinnande funderingar
kring diagnoser och behandling, och hur
barns utveckling egentligen ser ut.

- Vetenskapliga sanningar ir tillfilliga
sanningar, siger Anders Broberg som var-
nar for en overtro pd dagsaktuella forsk-
ningsron.

JOHAN SWAHN
Psykolog, journalist
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Malena Asard

| mellanrummet far tanken vingar

AG UNDERVISAR pa psykolog-
programmet i Lund bland annat
om det lilla barnets utveckling.
Det handlar om spidbarnets for-
méga till kommunikation, till att
ta in omvirlden och lira sig.
Sjilvutveckling.  Affekter. Med
risk foér att upprepa mig aterkom-
mer jag till detta igen och igen: Samspelet
ir avgoérande for barnets utveckling. Vi
belyser och samtalar kring detta fran olika
hall och vinklar, eftersom jag tycker att
kunskapen om det lilla barnet ir s viktig,
da den ger insikt i allt minskligt relate-
rande.

Pi termin tvd gor studenterna en en-
skild spidbarnsobservation under en tim-
me i barnets naturliga miljo. Sen sitter jag
dir, omsom skrattandes omsom med
tarar i 6gonen, och liser studenternas fina
skildringar. Vissa studenter som ir erfar-
na flerbarnsférildrar berérs djupt av att
titta pd ett sovande litet barn. Andra har
ingen erfarenhet av sma barn och har tidi-
gare varit ointresserade: ... nir jag holl
pé att analysera det som hiinde under den
timmen 6ppnades en helt ny virld fér mig
som jag kanske inte var si intresserad av
innan. Man lirde sig att barn kan kom-
municera och att man méste lira sig deras
sprik for att forstd dem och att mota deras
behov”.

Samtidigt som jag haft denna undervis-
ning har jag handlett studenter i grupp, i
ett klientarbete som resulterar i en per-
sonlighetsbeskrivning. Studenterna ref-
lekterar bland annat kring: Vad hinder i
kontakten med klienten? Vilka kinslor
vicks? Varfor? Vad bidrar jag med i
motet?

I FOKUSERAR PA processen och
forsoker forstd det intima samspelet mel-
lan tvd minniskor. Vad vicker klienten
for fantasier, tankar, bilder, kinslor? Kon-
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takten med klienterna paverkar bide stu-
denterna, handledningsgruppen och mig.
Sdtter igdng processer.

Som handledare forsoker jag skapa en
miljé i gruppen som ir 6ppen.

Dir ska finnas plats for tvivel, undran,
leda, glidje, humor, ilska. Med D W Win-
nicotts ord: ett lekomride — ett “mellan-
rum” dir kreativiteten fir utrymme: ” ...
det mellanliggande omradet av upplevel-
se, som bdde den inre verkligheten och
den yttre bidrar dll. /.../ ... som en vilo-
plats for individen, som ir upptagen av
den eviga minskliga uppgiften att halla
isir den inre och den yttre verkligheten
och samtidigt se sambandet mellan dem
/.../ Detta omride bibehills hela livet
igenom i det intensiva upplevande som
hor ithop med konst och religion, ett fan-
tasirikt sitt att leva och skapandet av ve-
tenskapligt arbete” (Lek och verklighet,
1971).

Mellanrum

Det dr i rummet
emellan

tanken lyfter
farvingar

Finns inget som binder
Tyngdlos

vagar jag lata

kdnslan vibrera

(Malena Asard)

Min uppgift som handledare ir just att
hilla mina studenter i handen, att félja
dem i den process de ger sig in i, forhopp-

ningsvis ger sig hiin i! Act hilla ihop och
varsamt leda nir marken gungar under
fotterna. Att visa att man ser den andre,
accepterar och ger tillbaka nagot. D W
Winnicott talar om ”spegling”, Melanie
Klein om “projektiv identifikation”,
Michael Basch om ”affektiv resonans” -
olika aspekter pa detta subtila och svir-
fangade utbyte, som finns i métet mellan
det lilla barnet och forildern samt i efter-
foljande relationer.

Det handlar bland annat om 6gonkon-
take, affektintoning, kroppskontakt, syn-
kroni. Forenklat skulle man kunna siga:
relationen ir arenan, affekterna ir spri-
ket. Alf Nilsson beskriver det si hir: "Af-
fekterna ir det gryende subjektets forsta
sprik och tentakel ut mot virlden - men
far ingen ’mening’ f6r det rudimentira
subjektet, férrin omvirlden har levererat
sitt svar” (Psykologtidningen 15/95).

A VAVS ALLT SAMMAN och sling-
rar ihop sig till ett intrikat ndtverk: Teori-
erna om spidbarnets utveckling, studen-
ternas upplevelser av spidbarnsobserva-
tionen, arbetet i handledningsgruppen,
kontakten med de enskilda studenterna
och kollegerna. Det handlar om samma
sak: Att forma ett mote mellan mianniskor
och att i métet skapa dppenhet och tillit.
Att med 6ppen blick, nirvaro och intresse
méta en annan minniska. Vad ir jag och
vad dr du? Vad ir relationen?

Ibland skapas det magi i métet, en min-
niska kinner sig sedd, forstadd och accep-
terad. Precis som nir det lilla lilla barnet
ser upp i forilderns ansikte, méter blicken
och brister uti ett igenkinnande leende.

MALENA ASARD
Psykolog/journalist
malena.asard@psychology.lu.se
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m Boken tar sitt avstamp i beréattarjagets hog-
tidligt uttalade féresats att beskriva ett
manniskodde. Vid ett besck i Paris katakomber
har berattaren blivit helt 6vervéldigad av de
manga dodas nérvaro. Darfor har hon avlagt ett
|6fte som blir ett slags besvarjelse. Som mot-
kraft till déden ska hon — for visst &r det en
hon? — beskriva, besjunga en levande ménni-
ska, fran borjan till slut: "Jag ville besvarja d6-
den genom att géra mig stort besvar”. Se dar
en typisk strandbergsk mening, pa en gang
hogstdamd och vardagligt sléangig. Det &r en text
som hela tiden &verraskar, som hastigt skiftar
tonfall och perspektiv, och som bjuder upp l&-
saren till en véxlingsrik dans. Vanta er inga tryg-
ga transportstrackor med Kerstin Strandberg!

Redan romanens titel &r utmanande: Vada
obeskrivlig? Handlar romanen om en sérdeles
udda och komplicerad ménniska, ett undantag
bland méngden behandiga ménniskor som latt
kan lata sig beskrivas? Inte alls. Tvartom har
berattarjaget givit sig ut i Paris vimmel och hallit
utkik efter ett vanligt och nagotsanar beskriv-
bart manniskodde, ingenting markvardigt alls.
Det borde inte vara svart att hitta. Men de man-
niskor hon mott har nastan alla tett sig sa rika
pa motségelser, "sa granslost outtomliga i all
sin skrovlighet”, att hon genast méaste avvisa
ambitionen att beskriva ndgon av dem.

Den hon till sist utser &r en ung gravid kvinna
som kommer springande nerfor trapporna i ett
hus vid rue du Louvre. Det ljusa haret fladdrar
efter henne och hon utstralar ungdom, varm
sinnesrorelse och starka farger. Denna unga
kvinna, som visar sig heta Anna B, utser berét-
tarjaget till sitt provexemplar, den manniska
som hon vill undersoka och beskriva — och
med vars hjélp hon ocksa hoppas forsta nagot
om vad vanskap, nérhet och véarme kan betyda i
en manniskas liv. Om detta séger sig beratta-
ren inte veta ndgonting, annat &n det fysiklara-
ren i skolan férmedlat om dmnet varme och att
nérhet till ménniskor sedan lange varit forknip-
pad med stark angest.

Svarfangad

Foremalet for beréattelsen ar darmed funnen,
men denna Anna visar sig vara mer svarfangad
an berattaren tankt sig. Berattaren sliter med
sina iakttagelser och anteckningar men konsta-
terar att det enda hon lyckats beskriva nagot-
sé&nér dr Anna B:s ndsa (som hon kallat "vélfor-
mad"). Och inte ens nésan &r att lita pa. Sent i
livet, da Anna i smyg gor en serie sjalvportrétt i
blyerts, blir hon tvungen att om och om igen
anvanda radergummit pa nasans plats, sa
mycket att pappret gar alldeles sonder. Och
da man efter Annas dod forsiktigt lagger en latt
duk 6ver hennes ansikte, upprors de kringsta-
ende Over att den fina nasan @ndrar form. Nas-
tippen bojs nedat av dukens tyngd, nastan
omérkligt men dock.

Anna erbjuder sjélv nagra beskrivningar av
sin egen person: Hon &r enda barn till fem syst-
rar, alla fulla av behérskning och godhet. Hon
vill s& lange som det &r majligt mota undan vux-
enlivets forfarande tristess. Hon &r kvinna och
bildkonstnar, med sma barn och stora ambitio-
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Obeskrivligt
levande
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EN OBESKRIVLIG MANNISKA
av Kerstin Strandberg,
Albert Bonniers Forlag,
2004.

ner — med tiden blir férhallandet det omvanda;
malarlyckan kommer, malarlyckan gar. Hon
fangslas av de grenmonster som bildas av
adern pa handens utsida, blixten pa himmelen
och roten i jorden. Deras snarlikhet vill hon
undersdka ndrmare, men med detta blir hon
aldrig fardig.

Berattaren sager sig med tiden inse att ing-
en manniska kan beskrivas helt uttémmande.
Utsiktspunkterna ar sa skiftande, ménniskorna
sa oberékneliga och pahittiga, dena sa manga
—och de gar hela tiden i varandra. Beréttaren
konstaterar i en tillbakablick att hon i stéllet for
Anna faktiskt lika garna kunde ha valt ut sydafri-
kanska Clarice.

Clarice besokte namligen huset vid rue du
Louvre ungefar samtidigt som Anna, fragade
till och med beréttaren om vagen. Anna skulle
i alla fall ha kommit med i berattelsen, men da
langt senare och som en bifigur — nér de bada
kvinnornas familjer under nagra ar bor grannar
i Sverige. Manniskoddena ror vid och gar i
varandra. Ar det alldeles nyckfullt eller finns
dar ett monster, en mening? Fragan ar outta-
lad, bara en av manga understrémmar i Strand-
bergs luriga text.

Kurragdmma

Vems historia &r detta egentligen, Anna B:s
eller beréttarjagets? Nar historien har hallit sig
tatt intill Anna en stund, kan beréttaren hojta till
som for att paAminna om sin existens: Jag tycker
att det ar s trevligt att ni vet att jag ar héar!

recensionbok

Ibland for att skapa distans till en smartpunkt,
en annan gang for att lata historien skjuta fart i
en ny riktning. Daremellan kan hon dela ett
ogonblick av narhet, sa varmt att det vibrerar av
ljus. For att i nasta stund anyo kliva at sidan och
vara lika skyddslost forvanad som sin huvud-
person, Anna B, infor livets krumsprang.

Jag har hunnit en god bit in i boken innan jag
inser att jag har mott Anna B f6rr, langt innan
hon visar sig fér mig i huset pa rue du Louvre. |
Kerstin Strandbergs férra roman, Tio syskon i
en 6mtalig beréttelse (2000), &r hon ett av sys-
konbarnen. Om detta tycks den nuvarande be-
rattaren vara ovetande. Eller hur forhaller det
sig med den saken, kanske leker hon kurra-
gémma? Tvarséker kan ingen vara i métet med
Kerstin Strandbergs text.

Hur som helst, den Anna B som méter ldsa-
ren i respektive bok kan bara vagt kdnnas igen
pa de biografiska konturerna, och for att hon i
dédens narhet latsasleker att Gud finns. Men
perspektiven och beréttelserna &r i stort sett
atskilda — och manniskan i sin helhet unik och
obeskrivlig. Bort allt beskaftigt psykologise-
rande!

En obeskrivlig ménniska ar djupt egensinnig
—men tro inte att den &r Tung och Svar. Tvéart-
om ar det en bok att langta hem till. Berattelsen
har mig i ett magiskt grepp; den rér, berér, kitt-
lar och forvirrar. Kerstin Strandbergs sprak &r
lika njutbart som det &r séreget. Lyss till dess
vardagliga tilltal likaval som alderdomligheter
och syntaxuppror! Som en fjéllback tar det sig
fram och bér berattelsen, ibland i djarva sprang
och virvlar, ibland stilla 6ver klara djup, alltid
syrerikt och friskt. Det &r helt enkelt en férun-
derlig bok.

ANN-CHARLOTTE SMEDLER
Fil dr, psykolog

PS. Kerstin Strandbergs En obeskrivlig ménni-
ska &r nominerad till arets Augustpris, med
prisutdelning under denna tidnings presslagg-
ning.

ANNONS
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recensionbok

m Nar jag avslutade min utbildning i slutet av
70-talet, var Nathan H Azrin & Richard M Foxx
forebilder for oss som ldste beteendeterapi. De
var forskare i USA. Stamning och trichotilloma-
ni kunde behandlas under tio sessioner. Om
man var palédst och strukturerad, vill saga. Vid
sidan av den duktighetsangest detta skapade,
var signalerna tydliga. "Det pagick ett krig
dérute, och symtomen inom den psykiatriska
floran var vara fiender.” Vi skulle bli den idoge
och héngivne tradgardsméstaren, med uppgift
att rensa ut — eller atminstone hélla brannéss-
lor, maskrosor och kvickrot i schack.

Nu, nérmare 30 ar senare, och mitt uppe i
blomningen av den tredje vagens beteende-
terapi, har det utkommit en bok pa svenska,
som pa ett sétt blir en dialektisk motsats till de
uppgifter vi villigt, om &n médosamt, patog oss.
Boken &r ett patagligt uttryck for de blommor
som sedan snart tva decennier vuxit i beteen-
deterapins tradgard.

Acceptansstrategier

Forfattaren ar barare av den svenska DBT-
traditionen, som &ar en av flera blommor i den
tredje vagens tradgard. For den svenska be-
teendeterapin krévs ingen ytterligare person-
beskrivning. Anna Kaver ar véalkéand som klini-
ker, som handledare, som foreldsare och som
forfattare. Och som modell for manga kvinnliga
yngre psykologer. For Psykologtidningens
lésare kan dock tilldggas att Anna Kaver arbe-
tat med sjélvskadande kvinnor under de senas-
te tio aren, dar acceptanstrategier fatt en fram-
tradande plats. Anna har blivit synonym med
svensk dialektisk beteendeterapi (DBT), ur-
sprungligen utvecklad av professor Marsha
Linehan i USA.

Vivésterlanningar tycks ha svart att hantera
spéanningen mellan acceptans och féréandring.
"Det ska g4, ta bara i lite mer!” ljuder f6rénd-
ringsteknologins stridsrop. Och i ett samhille
som beundrar resultat, blaser den trumpeten
till strid, forvillande likt de sirener som en gang
sokte locka Odysseus fran hans langa och
dventyrliga hemférd. Boken har darfor fatt den
sjalvklara titeln Att leva ett liv, inte vinna ett krig.
Med undertiteln Om acceptans.

Det tycks som sagt, vara svart att acceptera

Acceptansens
vasen

ATT LEVA ETT LIV, INTE VINNA ETT
KRIG
OM ACCEPTANS.
av Anna Kaver,
Natur&Kultur, 2004

begreppet acceptans. Och detta inleder ocksa
boken. "Ska man bara ldgga sig ner som en
blot flack?” fragade en patient en gang.
Begreppet i sig tycks pa ett sjalvklart s&tt asso-
ciera till att ge upp med det underliggande
budskapet, "att ge upp alltid ar fel”. Och fallan,
"de kinesiska handbojorna”, ar gillrad.

Handbojorna &r bara ett fjddrande, flatat ror,
men konstruerat sa att man kan fora in sina
pekfingrar i varsin dnde av det. Det &r l4tt att
stoppa in fingrarna, men om man drar ut dem
det minsta oférsiktigt, smiter réret at mot fing-
rarna. En instinktiv rérelse da, &r att dra fingrar-
na till sig, varvid roret sluter sig &nnu fastare.
Allteftersom radslan att fastna véxer, tilltar ock-
sa kampen for att komma loss. Att ge upp kam-
pen blir slutligen den enda mojligheten att
komma loss.

Men om man da kommer att uppleva sig som

Psykolog — ett eftertraktat yrke

Nirmare 30 ooo gymnasie-
elever kom till Sacos stu-
dentmissa i Stockholm
och i Malmé. Psykologfor-
bundet representerades i
Malmé av Johanna Freidlitz
och Henrik Astrand som bi-
da studerar i Lund. Intres-
set for psykologyrket var
mycket stort. Men manga
avskricktes av den hoga
intagningspoingen.”
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en blot flack, som patienten ovan, fortsatter
kampen, desperat och hoppl&s. Man tycker sig
hamna i ett val mellan pest och kolera. Har blir
kampens funktionella aspekter tydliga, och
accepterandets skrammande konsekvenser
synliga. Och har blir ocks& den enorma 6kning-
en i forskrivning av psykofarmaka férstaelig.
Sirenernas sang ljuder &n mer forf6riskt for den
trotte, vilsne och hoppldst kimpande sjofara-
ren.

En metafor fér kampen, som anvands i bok-
en, ar hur manniskor forscker stoppa eller lug-
na vagorna. | basta fall blir man bara bl6t, men
en riktigt stor vag kan ocksé drénka ménniskan.
Alkohol i ett hopplost kimpande lage, kan ba-
de dova smarta, och ge en upplevelse av styr-
ka. Manga "modernare” psykofarmaka har lik-
nande funktioner. Dar ett alternativ till kampen,
och dopingen for att klara kampen, &r att lara
sig surfa pa vagorna, kénslosurfing.

Att ge sig sjalv mojligheten att leva ett med-
vetet och narvarande liv &r ett av denna boks
syften. Darfor handlar boken inte bara om vad
acceptans dr, eller hur denna kan tillampas.
Utan ocksa om de fallgropar som strévan efter
acceptans f6r med sig. Vad sags om rubriker
som:

Acceptans &r inte detsamma som att tycka om
Acceptans genom handling

Acceptans i praktiken - hur gér man?

Nér du har svart att acceptera nuet, din histo-
ria, eller din framtid

Eller en riktig pérla::

Nér du démer dig fér din of6rmaga att accep-
tera

For beteendeterapeuter?

Ar denna bok skriven fér beteendeterapeuter,
eller kanske bara for den tredje vagens beteen-
deterapeuter? Nej, absolut inte. Innehallet &r i
forsta hand manskligt. Hur det &r att vara mén-
niska, och strava efter att fa sitt liv att ga ihop!
Hur det &r att kdmpa for sitt liv, nar I6sningen
finns nérmare an man tror.

Det bor tillaggas att formagan att acceptera
det livet lagger i ens vég, ocksa bygger pa for-
magan att vara medvetet nérvarande. Darfor
hor Att leva ett liv, inte vinna ett krig ihop med
en bok skriven av Asa Nilsonne: Vem ér det
som bestdmmer i ditt liv? Bockerna kan lasas
var for sig, men hér ihop.

Som mattligt gudstroende, och med en
ibland sviktande tro pa den hér planetens for-
maga till sjélvldkning och 6verlevnad, vill jag av-
sluta med ndgot som manga anser sammanfat-
tar acceptansens vasen: Den helige Francis-
kus morgonbdn.

Gud, ge mig sinnesro

att acceptera det jag

inte kan férandra

Mod att forédndra det jag kan
och forstand

att inse skillnaden

GORAN SUNNA
Psykolog

Psykologtidningen 20/04



namn som hamns

Psykologipris till
minnesforskare

Nationalkommittén for psykologi vid
Kungliga Vetenskapsakademin delar nu
for andra aret ut ett pris till yngre forska-
re. Priset pd 50 ooo kr gir i ar dill fil dr
Mikael Johansson, Lunds universitet, for
hans forskning om minnesfunktioner.

Psykologforbundet  samt universitet
fran hela landet bidrar till prispengarna.
Pristagaren foreliser vid Nationalkom-
mitténs mote 8 april.

Diplom till psykolog

Edith Koczkas, psykolog vid landstinget i
Kronoberg, har tilldelats ett diplom for
?gott vetenskapligt arbete och pedago-
gik”?, vid drets Likarstimma. Edith
Koczkas har utarbetat en metod for kog-
nitiv korttidsterapi i grupp for patienter
med angestbesvir, som hon presenterade
vid stimman.

yrkes- och psykologféreningar

Psykologer i primarvarden

Psykologer i primirvirden héller nit-
verksméte i Stockholm 22 april 2005.
Nirmare information i ett senare num-
mer av Psykologtidningen.

Outnyttjad
akademikerkompetens

En tredjedel av akademikerna anser att de
ir overkvalificerade for sina uppgifter.
Det visar en intervjuundersokning Saco
gjort bland ett stort antal akademiker
mellan 25 och 40 ar. Andelen 6verutbilda-
de pd den svenska arbetsmarknaden har
enligt forskaren Michael Thalin vid SOFI
okat frdn 18 procent 1974 till 37 procent
ar 2000.

disputationer

Magnus Lindgren har disputerat pa avhandlingen "Brottsoffer i rattsprocessen. Om ideala
brottsoffer och goda myndigheter”, Psykologiska institutionen, Stockholms universitet.

Jan-Ake Hansson: "Determinant Factors for Memory Perfomance in Human Aging. A study
of Environmental, Person-Based and Non-cognitive Predictors Contributing to Memory per-
formance in Old Adults”, Institutionen fér psykologi, Lunds universitet.

Ann-Sophie Lindqvist: "Nandrolone decanoates behaviour and brain. Animal experimental
studies”, Psykologiska institutionen, Géteborgs universitet.

Lars-Olof Johansson: "Goal conflicts in decisions to allocate resources”, Psykologiska

institutionen, Géteborgs universitet.

Hans Arvidsson forsvarar den 17 december, ki 10.00 sin avhandling "After the 1995
Swedish mental Health Care Reform. A follow-up study of a group severly mentally ill. Sal F1,
Psykologiska institutionen, Géteborgs universitet.

Lars Lundstrom: "Reading Difficulties and the Twofold Character of language: How to
understand dyslexia”, Institutionen for psykologi, Uppsala universitet.

Petri Laukka: "Vocal Expression of Emotion: Discrete Emotions and Dimensional Accounts”,

Institutionen fér psykologi, Uppsala universitet.

Mats Dernevik: "Structured clinical assessment and management of risk of violent recidi-
vism in mentally disordered offenders”, Karolinska institutet.

kalendarium

December )
Seniorerna, Ostra, jullunch

Januari
Seniorerna, vastra, museibesok

Seniorerna, 8stra, museibesék

Februari
Seniorerna, vastra, méte
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Psykologférbundet 6nskar
alla sina medlemmar

16 En God jul och
ett Gott Nytt Ar!

19 | stallet for att skicka tradi-

20 tionella julkort skanker
Psykologférbundet 5 000 kr
till R&dda Barnens arbete
med utsatta barn.

N

Psykologkonsulten
som varumarke

Viinom PKF ir nu aktiva i arbetet att lyf-
ta fram den affirsmissiga psykologin, och
som ett led i det hade vi varumirkesstra-
teg Anne Grefberg inbjuden till virt med-
lemsméte 19 november. En kanonkvill
med ett synsitt som fick oss att kunna
flytta berg for en natt!

Vi pratade om vir kirnkompetens och
virt associativa mervirde pa konsult-
marknaden. Vikten for oss alla av att lyfta
fram starka rollmodeller bland vara kolle-
ger, samt virdet av en aktivt uppsokande
attityd och konsekvenser av ett reaktivt
forhéallningssitt.

Vi resonerade kring psykologkonsul-
tens ”brand equity” (varumirkeskapital),
sdsom: 1) affirsidén,

2) nuligesbeskrivning, 3) kirnvirden,
4) vision, 5) mission, 6) positionering, 7)
identitet, 8) visualisering.

Varumirkesskolan kommer att vara en
rod trdd i de notiser vi avser att ha under
yrkesfoéreningar hir i tidningen under vi-
ren. Bli medlem sa att du inte gir miste
om négot till exempel vart drsmote med
overnattning 11-12 mars nista ar!

JAN BLOMSTROM,
Ordférande PKF,
jan.blomstrom@prolead.se

Seniorerna, Vastra

Seniorerna i véstra regionen bestker
psykiatrimuseum

Tid: 12 januari, kl 12.00-14.00

Plats: Besok pa psykiatrimuseum,
Lillhagsparken 19, Géteborg,

Oppet 10.00 — 14.00, entré 20 kr.
Kommunikationer: Buss 52 och 53 gar fran
staden ut till Lillhagen.

Buss 143 gar till Lillhagen via Litteratur-
gatan, Hisings — Backa.

For dem som sa 6nskar ses vi vid apoteket
pa Selma Lagerl6fs torg kl. 11.30 for
gemensam lunch pé rest. Gasen (45:-)

Seniorerna, Ostra

Seniorerna i 6stra regionen besoker DN:s
tidningsmuseum.

Tid: 20 januari, k| 15.00 (obs tiden!)
Plats: DN:s tidningsmuseum, Gjorwells-
gatan 30, Stockholm

Féranmélan: Agneta Zotterman-Molin
senast tisdagen den18 januari pa

tel. 08-7530438.
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Utgivningsplan

N

2005 (15 nr)
Manusstopp Utgivningsdag
15/12 -04 17/1
19/1 7/2

9/2 28/2
2/3 21/3
30/3 18/4
20/4 2/5
4/5 24/5
25/5 13/6

sommaruppehall

20/7 8/8
10/8 29/8
31/8 19/9
21/9 10/10
12/10 31/10
2/11 21/11
23/11 12/12
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SERVICEOMRADEN:

FORHANDLINGAR
08-567 06 407
08-5667 06 409
08-567 06 410

JURIDIK
08-567 06 412

PROFESSION
08-567 06 441

STUDERANDEFRAGOR
08-567 06 407

PSYKOLOGTIDNINGEN
Psykologtidningen, 08-567 06 4560
Annonser, 08-567 06 454
INFORMATION

08-567 06 413

ORGANISATION, ADMINISTRATION
Ansokan om medlemskap, 08-567 06 430
Medlemsregister, 08-5667 06 430
AEA-arenden, 08-567 06 431
Medlemsférsakringar, 08-567 06 401
Organisation, stadgefragor m m,
08-567 06 401

PSYKOLOGFORETAGARNA

08-567 06 460

KANSLI

POSTADRESS: Box 3287, 103 65 Stockholm
BESOKSADRESS: Vasagatan 48

TELEFON: 08-567 06 400.
Véxeln 6ppen: 8.30-12 och 13-17.
(fred - 16.30)

Fax: 08-567 06 499.

PSYKOLOGFORBUNDETS HEMSIDA
péa internet: www.psykologforbundet.se

E-POST TILL PERSONAL:
fornamn.efternamn@psykologforbundet.se

POSTGIRO: 373267-4 BANKGIRO: 767-2066
DIREKTNUMMER TILL PERSONALEN:

Lars Ahlin, 08-567 06 405,
tf kanslichef.

Susanne Bertman, 08-567 06 413,
mobil 070-96 76 413,
press- och.informationsansvarig

Hans Persson, 08-567 06 401,

mobil 070-96 76 401, férbundssekreterare.

Orjan Salling, 08-567 06 441,
mobil 070-96 76 441, professionsansvarig.

Mahlin Olsson, 08-567 06 407,
forhandlingssekreterare.

Ake Hjelm, 08-5667 06 412, forbundsjurist.

Lars Karlsson, 08-567 06 409,
mobil 070-96 76 409, ombudsman.

Britt Sundstrom, 08-567 06 410,
ombudsman.

Linda Solberg, 08-667 06 414, assistent.

FORBUNDSSTYRELSEN

E-POST TILL FORBUNDSSTYRELSEN:
fornamn.efternamn@psykolog.net

Lars Ahlin, ordférande, 0709-67 64 05

Helén Antonson, 1:e viceordférande
031-322 21 38. helen.antonson@alviva.se

Anders Wahlberg, 2:e viceordférande,
0910-7797 11

Bo Ahlstedt, 023-49 08 81

David Edfelt, 08-616 41 13.
david.edfelt@psykolog.net

Inger Ericsson, 05615-876 43

Anna Carin Grahn Ekstrand, 0730-46 37 96

Eva-Lotta Hellgren,011-20 23 02.
eva-lotta.hellgren@psykolog.net

Julia Stenberg, 046-35 72 86
Christina Saaf, 018-727 24 57
Linnea Ahlstrand, 073-610 79 20
Jan Portfors, 073-632 31 40

FORHANDLINGSANSVARIGA

Katrin Dahlin, Region Skane, 0709-67 64 74,
katrin.dahlin@skane.se

Inger Ericsson, Vastra Gotalandregionen,
0709-67 64 78,0515-876 43,
inger.m.ericsson@vgregion.se

Kjell Lindqvist, Stockholms lans landsting,
0709-67 64 72, kjelllindqvist@lk.sll.se
Anders Wahlquist, Stockholms lans landsting,
0709-67 64 73,
anders.wahlquist@psykolog.net

Se 6vriga férhandlingsansvariga pa
www.psykologforbundet.se/facklig information

ETIKRADET

Charlotte Uggla, ordforande,

08-508 135 40.

Per Magnus Johansson, vice ordférande,
031-711 00 04.

Ann-Christine Cederquist, 042-10 69 55
Kristina Persson, 019-602 65 78.
Seppo-Matti Salonen, 031-330 02 60.
Sam Uhlin, 0600-43 18 77.

SPECIALISTRADET

Hakan Nyman, ordférande, 08-517 73 302,
070-492 11 70

Ulla-Britt Selander, sekreterare,
08-586 064 23.

Gunvor Bergquist, utskottet for arbetslivets
psykologi, 0620-739 66.

Kerstin Heiling, 046-17 44 86

Roland Ericsson, utskottet for klinisk psykologi,
0515-876 41.

Bengt Sonesson, utskottet for neuropsykologi,
046-17 39 26.

Ingela Palmér, 08-5608 33 642

STUDERANDERADET
Linnea Ahlstrand, 073-610 79 20

VETENSKAPLIGA RADET
Gunnel Backenroth-Ohsako, ordférande,
08-585 85 772.

IHPU - PSYKOLOGIUTBILDARNA AB
Box 3287, 103 65 Stockholm.

Assistent: Berit Emilsson, 08-567 06 444,
E-post: beritemilsson@psykologforbundet.se
VD: Anders Hallborg, 046-18 90 62.

E-post: anders.hallborg@ihpu.se

PSYKOLOGFORETAGARNA AB

Box 3287, 103 65 Stockholm

E-post:
psykologforetagarna@psykologforbundet.se
08-567 06 460

VD: Camilla Damell

Informator, Emily Sillén

Hemsida: www.psykologforbundet.se

STP

— STIFTELSEN FOR TILLAMPAD PSYKOLOGI
Box 3287, 103 65 Stockholm.
Christina Stromer Wilson

E-post: christina@csw.se

mobil 070-96 76 476
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Vid obestallbarhet, retur till:
Psykologtidningen,
Box 3287, 103 65 Stockholm

POSTTIDNING B

Lyckat mote med Anders Milton

En delegation fran Psykologférbundet har traffat
psykiatrisamordnaren Anders Milton. Vid motet
forde forbundet fram sina dnskemal om en nationell
handlingsplan f6r den psykiska hélsovarden.

I sykiatrisamordnaren

. Anders Miltons uppdrag ir
att se over varden for pati-
enter som lider av allvarli-
ga psykiska sjukdomar och
for psykiskt funktions-
hindrade. Psykologférbun-
det anser att uppdraget bor
vidgas till att omfatta hela
den psykiska hilsovirden
och alla patienter med psy-
kiska besvir.

— Minga personer vitt-
nar om att de sokt hjilp
hos psykiatrin men blivit
avvisade for att de inte dr
tillrickligt sjuka. Detta
trots att patienterna sjilva
upplever sitt tillstdnd som
mycket diligt och dr i des-
perat behov av hjilp, siger
féorbundsordférande Lars

Abhlin.

Att bara erbjuda vard till
patienter med allvarliga
psykiska besvir ar inte till-
fredsstillande, menar Psy-
kologférbundet, som dir-
for vill att man tar fram en nationell handlingsplan for den psy-
kiska hilsovirden och att det avsitts statliga medel for dess upp-
byggnad.

-Genom att ta ett samlat grepp pa den psykiska hilsovarden i
sin helhet kan sjukvérden skapa samordnings- och effektivitets-
vinster. Patienten ska ges ritt vard pa ritt nivd och samordning
mellan primirvard och specialistvird dr nédvindig. Den psykis-
ka hilsovarden maste inbegripa hela virdkedjan frin primirvard
till specialistvard, siger Lars Ahlin.

Andelen sjukskrivna med psykiska problem eller sjukdomar
har okat kraftigt. Mellan 1999 och 2003 6kade andelen frin 18

Anders Milton efterfragade forslag till en
mangd atgérder: bland annat utvarde-
ringar av psykologiska behandlings-
metoder, forslag till utveckling av psykia-
triorganisationen, férslag och modeller
for rehabilitering av psykiskt sjuka och
psykiskt funktionshindrade patienter.

till 30 procent. Den domi-
nerande delen av de psykis-
ka problemen utgors av de-
pressioner, angesttillstind
och stressreaktioner.

Kompetens och kunskap
att ta hand om personer
med psykiska besvir maste
finnas pé alla vardnivéer,
anser Psykologférbundet.
Det krivs kompetens for att
kunna stilla ritt diagnos
och kunna bedéma vilka be-
handlingsinsatser som
krivs. Tillgang till
effektiva psykologiska
behandlingsmetoder méste
ocksd finnas pa alla vardni-
vaer.

Anders Milton var myck-
et positiv till en fortlopande
kontakt med
Psykologforbundet och

-Manga personer vittnar om att de sokt
hjélp vid psykiatrin men blivit avvisade for
efterfrigade bland annat ut- EAKCANCETRlllet Al T MBI E Rl

att patienterna sjélva upplever sitt till-
stand som mycket daligt och &r i despe-
rat behov av hjalp, sager forbundsordfo-
rande Lars Ahlin.

virderingar av psykologiska
behandlingsmetoder, for-
slag till utveckling av
psykiatriorganisationen
samt forslag och modeller
for rehabilitering av psykiskt sjuka och psykiskt funktionshind-
rade patienter.

CARIN WALDENSTROM

Anslag att soka for psykiatriprojekt

Anders Milton har féreslagit en kraftig resursforstarkning till psykvar-
den. Regeringen vill tillféra 500 miljoner kr under 2005, varav 100 mil-
joner ska ga till verksamhetsutveckling. De ska bland annat ga till pro-
jekt och forsoksverksamheter i syfte att utveckla metoder och verk-
samheter inom omraden dér det finns brist pa kunskap. Det kan till ex-
empel handla om férsk med nya organisationsformer, jamforelse av
olika behandlingsformer och utvéarderingsbara behandlings- rehabili-
terings- och sysselsattningsverksamheter som inneb&r en metodut-
veckling. Malet ar att ge goda exempel som kan implementeras i be-
fintliga verksamheter. Ansékningarna granskas av en referensgrupp.
Beslut i fragan tas i samband med budgetpropositionen i
december.Fér mer information se www.sou.gov.se/psykiatri.



