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Pa min onskelista

4 hir i slutet av aret brukar 6ns-
S kelistor infér julen och forhopp-

ningar infor det nya dret uppta
dtminstone en del av min tid - kanske
ocksd din. For ett fackforbund med en
sdvil traditionellt facklig som profes-
sionsféretridande agenda finns likaledes
en hel del som skulle kunna foras upp
pa sivil énskelistor som férhoppningar
infér det nya éret.

Aret har varit, kanske som alla ar sed-
da i backspegeln, innehéllsrikt. Mycket
har skett som har och kommer att ha
paverkan pa vir medlemskars mojlighe-
ter sdvil ate verka professionellt som att
ha goda och anstindiga arbetsvillkor.
Somt kan av nigra ses i ett negativt ljus,
av andra mera positivt, och tvirtom.
Oavsett vilket, si kan vi konstatera att
det finns ett fortsatt 6kande intresse for
psykologi och psykologins mojligheter
att bidra till ett for alla samhillsmed-
borgare bittre samhille. Inte minst har
den psykiska hilsan, och dess mindre
vilmaende kusin-den psykiska ohilsan,
kommit att std i fokus fér en hel del av
debatten.

PSYKOLOGER AR per lagstiftad definition
hiilso- och sjukvardspersonal. Det ir
inget konstigt med det, ty alla arbetar
vi pd ndgot sitt med just detta, med hil-
sovard och sjukvard. Det lilla tilligget
?vird” som oftast sviljs i “hilsovard”
ir viktigt. Det gor psykologer till nagot
mera dn en yrkesgrupp som arbetar
med sjukvird, oftast definierad som en
grupp anstilld i botande eller allmint
kurerande befattningar inom psykiatri,
barn- och ungdomspsykiatri, primér-
vard eller s kallad 6vrig somatisk vard.
Psykologer har sin huvudkompe-
tens i kunskapen om den psykologiska
utvecklingen hos minniskan i alla dess
aspekter, de utvecklingshinder och
storningar som kan uppkomma och hur
dessa hinder kan undvikas, éverbryggas
och behandlas. Utifrén denna kunskap
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blir psykologer mycket kompetenta
?sjukvérdare”, men ocksa betydelsefulla
?hilsovérdare” inom ett vitt filt av
verksamheter.

Med slutrapporten fran den nationel-
la psykiatrisamordningen kom det att
framstd i 6ppen dager att insatser inom
samhillets alla omrdden behover goras
for att framja psykisk hilsa, s att de
resurser samhillet avsatt for att hantera
psykisk ohilsa ska ricka till.

PA VAR ONSKELISTA kommer siledes att
std att beslut som fattas nationellt,
regionalt och lokalt ska garantera alla
en psykisk hilsovard vird namnet.

Det betyder bland annat lagstadgad
skyldighet for kommunerna att tillhan-

”Insatser behover
goras inom sam-
hillets alla omra-
den for att framja
psykisk hilsa”

dahélla psykologer inom elevhilsan.
Utbildningsdepartementets arbete med
att arbeta fram en ny skollag behéver
utmynna i ett sidant forslag.

Vidare behover modra- och barn-
hilsovirden ha tillgang till psykologer
for det mycket viktiga arbetet med
att forebygga och forhindra psykisk
ohilsa-men kanske frimst for att
frimja psykisk hilsa. De éverforingar av
psykologer frin denna verksamhet till
barn- och ungdomspsykiatrin som skett
pé nagra hill innebir en stirkning av

LEDARE @
Orjan Salling
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denna verksamhet men samtidigt en all-
varlig utarmning av kompetensen inom
mdodra- och barnhilsovirden.

Denna lista kan goras mycket ling,
men hir ska bara férhoppningen om
att vi ska se en snabb utbyggnad av
den psykologiska kompetensen inom
primirvirden nimnas. Socialstyrelsen
har pa regeringens uppdrag utrett den
?psykosociala” kompetensen inom
primirvarden. Forhoppningen ir att
sjukvirdshuvudminnen, bittre dn Soci-
alstyrelsen, ska kunna sirskilja de olika
kompetenser som ryms inom begrep-
pet, s att psykologer blir en naturlig
foretridare for psykologisk kunskap och
psykologiska insatser i primirvarden.
Till primirvarden behover sivil foretri-
dare for den psykologiska som den so-
ciala kompetensen rekryteras eftersom
de inte dr varandra uteslutande.

UNDER ARET HAR nya centrala kollektiv-
avtalsférhandlingar genomforts i stor
omfattning. Loneokningsutfallen har
blivit relativt stora fér ménga grupper
med garanterade ligsta utfall.

Det méste 4n en ging framforas att
vara forhoppningar och forvintningar
pé arbetsgivarna infér det nya aret dr
att dessa utfall inte ska ske pd bekostnad
av de av sdvil arbetsgivare som arbets-
tagare férordade avtalen som bygger

. pa en lokal l6nebildning utan angivet
¢ ligsta utfall.

Psykologforbundet arbetar pé central

¢ niva for att dessa, och manga andra,

. onskningar och férhoppningar ska

. forverkligas. Min férhoppning ir ate

. psykologer runt om i landet fortsitter
. artt vara en visentlig del i detta arbete
: dven nista ar.

ORJAN SALLING
Forbundsdirektor



psykologer
till vard-
centralerna”



O Psykologidagarna

ocialférsikringsminister Cristina
Husmark Pehrsson (m) beromde

det innehallsrika programmet pa
Psykologidagarna, och tillade att
eftersom hon arbetat 30 ir som
sjukskoterska, varav 15 ar inom féretagshilso-
varden, var det manga for henne vilbekanta
fragestillningar som skulle tas upp. En friga som
berér henne djupt ir sjuk- och aktivitetsersitt-
ning (“fortidspension”) till unga minniskor:

-1 min frustration éver att dessa unga perso-
ner hamnat i en sjuk- och aktivitetsersittning,
trots att de har arbetsférmaga, siger jag ibland:
Det borde vara i lag férbjudet att fértidspensio-
nera en ung person pa vig in i vuxenlivet!

P sina resor runtom i landet har Cristina
Husmark Pehrsson triffat ménga sjukskrivna. De
flesta vill komma tillbaka till arbetsgemenskap.
Men varfor gor de inte det? Varfor drojer det sa
linge?

En forklaring hon gav ir att den som fétt en
diagnos har fitt en ”stimpel” pa att ndgonting
i kroppen inte fungerar och blir osiker pi hur
ovriga kroppen fungerar. Det blir ocksd en
osikerhet for alla inblandade parter. Mdnga
har inte tagit sitt ansvar i kontakterna med den
sjukskrivne: arbetsgivare, férsikringskassan,
arbetskamraterna, facket, med flera. Och dagarna
gar, veckorna gir, minaderna gér.

-1 dag arbetar férsikringskassan med en mo-
dell som innehiller sju steg. For att ga frin steg
1 till 2 miste man ha klarat av steg 1. Av dem
som har varit sjukskrivna ett &r s3 dr 7o procent
fortfarande kvar i steg 1. Dirfor ska forsikrings-
kassan f4 hjilp med nya arbetsmetoder, sade hon.

Socialférsikringsministern sammanfattade de
nya metoderna som ”Kortare steg till ett friskare
liv”. Passiva ldnga sjukskrivningar ska ersittas
med aktiva dtgirder. Minniskor som varit sjuk-
skrivna linge eller haft en sjuk- och aktivitets-
ersittning ska fA mojlighet att komma tillbaka,
genom att erbjudas rehabilitering och genom
att arbetsgivare som anstiller langtidssjuka fir
skatterabatt.

HON TOG SIN EGEN hemkommun Svalév i Skane
som exempel pd hur den sjukskrivne fir trava
runt mellan olika aktérer i olika hus: Forsik-
ringskassan i ena inden av sambhillet, Arbetsfor-
medlingen i andra dinden, i ett annat hus ligger
vardcentral, foretagshilsovard etc.

-Vi miste samordna alla aktorer runt den
enskilde i form av One Door Stop Shop. Dir alla
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Asa Tornkvist efterlyste mer
fokus pa hur evidenskrav kan
ge mdjlighet att lyfta fram
psykologin.

kan samverka for att hjilpa personen att komma
pé benen igen. En mélsittning ir ritt rehabi-
litering till ritt person och att personen fir ett
inflytande 6ver sin rehabilitering, sade hon.

En viktig del for att minska sjukskrivningsti-
der och fortidspensioneringar ir att satsa mer pd
férebyggande och tidiga insatser. Regeringen lig-
ger dirfor 3,4 miljarder under tre ar (2008-2010)
pé att forstirka foretagshilsovarden och inféra
en rehabiliteringsgaranti fran 1 juli 2008. Garan-
tin ska framfér allt inriktas pd stora diagnosgrup-
per som sjukdomar i rérelseorganen och psykisk
ohilsa.

DET VAR INTE SA ofta som Cristina Husmark
Pehrsson i sitt tal riktade sig specifike till yrkes-
gruppen psykologer, men nir hon kom in pé
sambandet kropp och sjil var det férstds ound-
vikligt. Hon konstaterade att inte alla sjukskriv-
na har somatiska besvir:

—Kropp och sjil dr i samverkan. Ménga behé-
ver hjilp av er, av kuratorer, av psykiatriker, av
arbetsterapeuter — och kanske av en och annan
sjukskoterska.

—Fler och fler psykologer far anstillning pa
virdcentraler men det sker i alldeles for ringa
omfattning. Vi méste ha fler! sade statsradet.

Psykologer ska ocksd ingd i en fokusgrupp som
hon ska tillsitta. Gruppen ska dgna sig at kvin-
nor, ohilsa och utmattningssyndrom och bestd
av vilmeriterade forskare, likare, psykologer och
personer som varit sjukskrivna och kan beritta



om vilken hjilp de hade velat ha.

Ett rad, ocksd med "vilmeriterade aktorer”,
ska dessutom inrittas for att borra djupare i
frigan om kvinnor och ohilsa.

N34, undrar vil Psykologtidningens lisare,
kommer de 3,4 miljarderna till rehabilitering att
anvindas {or offentlig finansiering av psykolo-
gisk behandling? Nir forbundsordférande Lars
Ahlin avtackade Cristina Husmark Pehrsson
passade han pa att uttrycka sin glidje over att
hon tidigare sagt till honom att hon skulle ta
upp frigan med regeringen. Hon svarade nu
diplomatiskt att pengarna i forsta hand ska g
till rehabilitering och insatser som handlar om
psykisk ohilsa, smirta, rorelseapparaten och med
specialfokus pi kvinnor.

EFTER TALET, innan statsridet limnade lokalen,
hann jag folja upp Lars Ahlins trevare och fra-

©0000000000000000000000000000000000000000000000000

”Det borde
vara i lag
forbjudet
att fortids-
pensionera
en ung
person”

gade henne: Kan du tinka dig ate forsikringskas-
san kan fa remittera langtidssjuka pa grund av
psykisk ohilsa till psykologer och psykoterapeu-
ter som ir privatpraktiserande?

-De 3,4 miljarder som vi satsar ska vi se till
att de gor nytta och kommer pa rite stille. Hur
pengarna ska anvindas pa bista sitt arbetar vi
med, sa jag fir dterkomma, men jag ska féra fram
frigan, svarade Cristina Husmark Pehrsson.

Och pé min f6ljdfriga: Du avfirdar det inte?
svarade hon ocks8 i positiv anda, men utan att
binda upp sig:

—Nej, det bista vi kan gora ir ate se till ate
minniskor fir en rehabilitering som passar dem
och som gor nytta.

ULLA-BRITT STROMBERG
Vetenskapsjournalist

Mojligheter och tankefiallor
med evidenskrav

Psykologidagarna inleddes med ett panelsamtal
om "Evidenskrav — en mojlighet att lyfta fram

psykologin pa manga omraden?”. Mycket kom att

handla om hur kunskap genereras, och vars och
ens ansvar att halla sig ajour med forskningen.

-Kasera, fundera, tink fritt kring begreppet
evidens och dess koppling till psykologin! Den
uppmaningen fick panelen som ”startbrinsle” av
moderator Maitias Lundberg, verksamhetsansva-
rig pa Stiftelsen for tillimpad psykologi (STP).

-Jag ser evidensbasering som en méjlighet
att komma bort frin kinnande och tyckande
som inte skiljer professionell psykologi frin
lekmannapsykologi, sade Rolf Sandell, professor
emeritus i klinisk psykologi. Men han tillade att
det dr viktigt att ta till sig hela idén; det handlar
inte bara om att peka ut effektiva behandlings-
metoder utan om en integration av forskning,
systematisk klinisk erfarenhet och patientens
egna preferenser.

Marie Asberg, professor emeritus i psykiatri,

lyfte fram tva tankefel i diskussionen om evidens.

Det foérsta misstaget ir tron att avsaknad av do-

—Jag ser evidens-
basering som en
mojlighet att komma
bort fran kdnnande
och tyckande som inte
skiljer professionell
psykologi fran lekman-
napsykologi, sade Rolf
Sandell.

kumenterad evidens {6r en behandling innebir
att den inte ir effektiv. Det andra misstaget dr
tron att behandlingseffektens storlek har sam-
band med hur stark evidensen ir.

Jan Forslin, professor i industriell arbetsve-
tenskap pad KTH, tog upp férhillandet mellan
forskning och praktik. Vart sitt att bilda kunskap
ir inte linjirt frin forskningsresultat till praktik
dir resultaten ska omsittas. Processen méste
g4 at bada hillen si att vi dven respekterar den
kunskap som utvecklas i praktiken.

Forbundsordférande Lars Ahlin poingterade
att psykologisk kunskap ir fiarskvara. Psykolo-
gerna miste bevaka vad som hinder i vetenskap-
lig forskning, och har genom sin utbildning god
trining for det.

DARMED HAR DE fyra paneldeltagarna presente-
rats. Nedan ges ndgra axplock ur det fortsatta
panelsamtalet. Rolf Sandell tog upp “evidensfun-
damentalismen”, det vill siga oviljan att accep-
tera annan kunskapsgenerering dn kunskap frin
traditionell experimentell forskning. Det kan fin-
nas anledning for Psykologférbundet att liksom
American Psychological Association formulera
sin héllning till evidensbaserad praktik och att
uttala att kunskap kan genereras pa olika sitt.
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Lars Ahlin replikerade att det férs en diskussion
inom de nordiska psykologforbunden om detta.

-Norska psykologforbundet ska komma med
en egen version, och vad giller Sveriges Psy-
kologforbund kan vi nog snart presentera en
version for vira medlemmar, sade han.

Lars Ahlin pdminde ocksd om att evidensba-
serad praktik inte bara dr en friga for dem som
arbetar med klinisk behandling utan lika viktig
for alla omraden dir psykologer arbetar: arbets-
livspsykologi, organisationspsykologi, etc. Det
handlar om ett forhallningssite, att halla sig ajour
med vad som hinder i vetenskap och forskning.

-Ett gott tecken ir Psykologtidningens lisar-
undersokning, som visade att 3 av 4 medlemmar
vill se mer i tidningen om forskning och metod-
utveckling, sade han.

Rolf Sandell holl med om att det var positiva
siffror, men undrade om det innebir att lisarna
vill ta del av ”forskning light”, en littsmilt
version, i stillet for att bemoda sig om att lisa
primirforskning. Han hoppades att krav pi
evidensbaserad verksamhet ska leda till stérre
aptit hos psykologerna pa att ta del av forskning
i original.

EN PUBLIKFRAGA till panelen handlade om vad
man kan géra nir det inte finns evidens for me-
toder som behandlaren anser ir bra.

-Dé foreslar jag att ni bidrar till att skaffa den
evidensen. G4 ihop i konsortier och bidra med
patientbeskrivningar for att gora det méjligt ate
skaffa evidens. D4 fir man ocksa ett helt annat
engagemang att sitta sig in hur forskningen
fungerar och det tror jag man har stor nytta av
dven i sin kliniska praktik, sade Marie Asberg.

En annan publikfriga gillde hur evidens kan
anvindas for ate stirka psykologers auktoritet
gentemot andra yrkesgrupper och gentemot allt-
for ytlig populirpsykologi. Lars Ahlin konstate-
rade ate det ir hjirtefrigor for férbundet. En vig
att g dr ate arbeta fackligt och politiskt och att
lyfta fram dokumenterad kunskap och rapporter

Marie Asberg efter-
lyste fler patientbe-
skrivningar.

—Vi maste ocksa res-
pektera den kunskap
som utvecklas i prakti-
ken, sade Jan Forslin.

—Tre av fyra vill se

mer om forskning och
metodutveckling i Psy-
kologtidningen, sade
Lars Ahlin.

O Psykologidagarna

som stoder kvalitativt gott arbete och visar pd
den kunskap psykologerna har.

Jan Forslin sade att han aldrig haft problem
med att behova hivda sin auktoritet i samarbete
med andra:

—-Ma3nga har erfarenhet av duktiga psykologer,
och det kommer oss till godo som jobbar med ar-
betsorganisation. I min virld ser vi varandra som
komplementira. Ni psykologer inom psykiatrin
tycks uppleva mer konkurrens.

NAGRA | PUBLIKEN efterlyste mer fokus pa pa-
nelsamtalets rubrik, alltsd hur evidenskrav kan
ge mojlighet att lyfta fram psykologin. Asa
Tornkvist, psykolog vid Psykiatridivisionen pé
Akademiska sjukhuset i Uppsala, berittade att
hon fitt mer pengar till psykologisk behandling
genom att visa pa evidensen. Det lit ju mycket
spinnande och i en paus efter panelsamtalet bad
jag henne fortydliga site inldgg:

- Under forhandlingar med bestillarkontoret
vid landstinget kring upphandling av privata
psykoterapeuter, som vi gor sedan flera &r,
vickte jag frigan om mer pengar till psykologisk
behandling. Detta utifrin det stora behov som
finns. Med hinvisning till SBU-rapporterna som
visar ett stort stéd for bland annat KBT-behand-
ling vid dngestproblem och litt till méttlig de-
pression, dir det dven finns evidens for kognitiv
behandling och psykodynamisk korttidsterapi
och interpersonell terapi, och med argumenta-
tion om hur mycket farmakologisk behandling
kostar, lyckades vi fa ett politiskt beslut om att
skjuta till en miljon kronor fér upphandling av
psykologer.

-Eventuellt kan det bli mer pengar framéover.
Jag tror det var helt avgérande att kunna hinvisa
till evidensliget, bide vad giller behandling och
kostnadseffektivitet, sade Asa Tornkvist.

TEXT: ULLA-BRITT STROMBERG
FOTO: TOMAS SODERGREN
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”Barn med funktions-
hinder har riatt att fa
sina roster horda”

Barn har ovillkorlig ratt att uttrycka sina tankar och kanslor och gora

sina roster horda, sade psykolog Christina Renlund vid ett seminarium
som arrangerades av Handikappsykologernas yrkesférening pa
Psykologidagarna. Hon pratade om sma barns tankar om sjukdom, skada
och funktionshinder och gav exempel pa vad man kan gora for att hjalpa.

eltagarna i seminariet
fick ta del av barns ord
och berittelser om vad
det betyder att inte
kunna gi och springa,
att inte kunna se, att ha ”trassliga och
kringliga” tankar, att vara annorlunda.
Och vad det betyder att behova ta
sprutor, vara med om behandlingar och
operationer och ibland ocks4 ha ont.

Christina Renlund har trettio ars
erfarenhet av arbete med barn som har
sjukdom, skada eller funktionshinder.
Hon ir psykolog och psykoterapeut pa
BUPs Psykoterapimottagning for barn
och ungdomar med funktionshinder i
Stockholm. I den nya boken "Doktorn
kunde inte riktigt laga mig” berittar
hon om barn som alla har frigor om-
kring sin skada eller sjukdom. Frigor,
tankar och kinslor som de behéver ut-
trycka, dela och f4 svar pa. Bokens titel
ir ett citat frin en attadrig pojke.

- Nir vi psykologer tidigare fatt
frigan om nir man ska tala med barnet
om funktionshindret har vi svarat:
”Prata nir barnet sjilv frigar.” Men i
dag vet vi att det ir fel, det ir att svika
barnet. Det ir som att siiga att man inte
ska vicka den bjérn som sover. Men
barnet undrar ju i alla fall. S3 skillnaden
i det hir fallet dr att bjornen faktiskt
inte sover! For barn med funktions-
hinder vet, frin det de ir sm4, sade
Christina Renlund.

FOTO: TOMAS SODERGREN

Christina Renlund har trettio ars erfaren-
het av arbete med barn som har sjukdom,
skada eller funktionshinder.

—Hur har vi kunnat fastna i frigan
om barnet vet eller inte vet? Det vi i
stillet behdver friga oss dr pad vilket sitt
barnet vet? P vilket sitt har kroppen,
sjukdomen, skadan eller erfarenheterna
redan informerat barnet?

S4 hir uttrycker en pojke det i Chris-
tina Renlunds bok, d& han vill ge ett rad
till férildrar:

-Vi vet redan frin vi ir sm3, frin
férskoledldern. Det bista forildrar kan
gora ir att tidigt prata med sitt barn.

Ju lingre man vintar, desto svirare blir
det. Det ir viktigt att f3 friga, grata,
vara arg, glad och stolt. Att man far
kimpa med gott och ont. I allt detta
behéver forildrar alltid finnas dir.

— Att siga att barn har ritt att gora
sin rost hord, att f3 gora sin berittelse
ir ett mycket uppfordrande uttalande.
Speciellt nir man siger ate det giller

”1 offerrollen
finns ingen
utveckling och
ingen kraft”

alla barn, oavsett dlder, oavsett mognad,
oavsett utvecklingsniva och funktions-
hinder. For att det ska bli mojlige krivs
sirskild kunskap och sirskilda arbets-
sitt speciellt runt de allra minsta barnen
och i dag borjar vi arbeta fram sddan
kunskap, sade Christina Renlund.

HON BERATTADE om Isabelle, 3 r. Isabelle
siger vid motet med psykologen: “Jag
ir tre 4r. Jag har svaga muskler. Jag kan
inte ga.”

Christina Renlund triffar Isabelle
fyra gnger. En av de gingerna stil-
ler Isabelle sin stora friga: ”Kommer
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jag att kunna ga nir jag blir stor?” En
friga Christina Renlund limnar vidare
till Isabelles forildrar att svara pd. Och
en dag hemma i soffan kommer frigan
mycket riktigt upp. Isabelle fir hjilp

av sin mamma som svarar pi ett sitt
som gor att Isabelle forstar att hon inte
kommer kunna gé nir hon blir stor. Nir
Isabelle dé siger: ”Det ir synd om mig”
svarar mamma: “Det ir inte synd om
dig, men man kan vara ledsen.”

-Det ir si bra uttryckt, sade Christina
Renlund. Genom att siiga si tar mamma
emot det Isabelle siger samtidigt som
hon stinger vigen till offerrollen. Att
vara offer, att bli tyckt synd om, skulle
bara ytterligare begrinsa Isabelle. T of-
ferrollen finns ingen utveckling och dir
finns ingen kraft. Ate bli tyckt synd om
ir fér nira och for klibbigt. Barn har
frigor och behover svar, men har ingen
hjilp av att man tycker synd om dem.

ETT ARBETSSATT soM Christina Renlund
pratade om var att hjilpa barn att stilla

O Psykologidagarna

frigor till doktorn. Ofta forbereds barn
inte for den situationen och dirfor blir
det ibland tyst nir barnet vil har chan-
sen att friga. Tillsammans med barn
brukar Christina Renlund férbereda
frigor och skriva litta frigor pd gront
papper, medelsvara pd gult och svira pd
rott. Sedan bestimmer barnen vilken
typ av friga doktorn ska svara pa forst.
En friga som alltid kommer pa rott och
som dr svar ir: "Varfor och varfér just
jag?” ?Varfér har just jag ficc den hir
sjukdomen?” Doktorn svarade i grup-
pen med forskolebarn: ”En del barn har
bruna égon, andra har bla. En del barn
far sjukdomar, andra fir inte det.”

Det ir ocksa vanligt att barn undviker
att stillla frigor om sitt funktionshinder
for att skona sina forildrar. De forstir
ate det dr svéra frigor att svara pi. Men
om barn fir mojlighet att stilla frigorna
och prata om det svira hemma, kan det
ha det goda med sig att de har littare att
beritta utanfér familjen.

-Vi kan inte skydda barn frin

verkligheten. Men vi kan skydda barn

i verkligheten, och ett sitt att skydda
barn ir att se till att de har kunskap om
sig sjilva, sade Christina Renlund.

CARIN WALDENSTROM

UNDE

Christina Renlunds bok har titeln
"Doktorn kunde inte riktigt laga
mig: barn om sjukdom och funk-
tionshinder och om hur vi kan
hjélpa.” Boken &r utgiven pa Gothia
Forlag 2007.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Acceptera utan att viardera

Hur man anvander mindfulness
och acceptans i manskliga
relationer var temat for Anna
Kavers och Asa Nilsonnes
valbesdka foredrag under
Psykologidagarna.

Anna Kdver ir psykolog och psykote-
rapeut och Asa Nilsonne ir psykiater,
psykoterapeut och professor i medicinsk
psykologi. De ir ocksa forfattare och
har skrivit boken ”Tillsammans - om
medkinsla och bekriftelse” (Natur och
Kultur, 2007).

Det ir en bok som vinder sig till
alla som ir intresserade av personlig
utveckling. Boken ir skriven pi ett litt-
tillgingligt sprak och vinder sig inte
till psykologer och andra professionella
i forsta hand - dnda var intresset stort
for seminariet vid Psykologidagarna.
Asa Nilsonne och Anna Kaver hade en
dialog med dhérarna fran scenen. Hir
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foljer nagra korta axplock frin semina-
riet:

- Visste ni att en av de tyngsta fakto-
rerna bakom hjirtinfarkt hos kvinnor ér
relationsstress, sade Asa Nilsonne. Det
visar hur viktiga vara relationer ir for
var hilsa och vért
vilbefinnande.

Arbete for att
forsoka styra upp
sina relationer
ir dirfor vil
investerad tid.

En vig att oka

sin forstielse

for sitt agerande

i samspel med
andra ir att ligga
miirke till vad som
pégar i relationen, att anvinda medve-
ten ndrvaro.

FOTO: NATUR OCH KULTUR

Anna Kaver talade
om mindfulness.

—VI TANKER INTE ALLTID pa att vi kan vilja
att uppmirksamma vad som hinder.

Hur vi tinker och kinner ger en sub-
jektiv bild av verkligheten, sade Anna
Kaver. Det kan vara virdefullt ace ligga
miirke till det.

—Man kan vilja att acceptera hur
man har det. Det betyder inte att gilla
det, att bli passiv eller att ge upp, utan
enbart att acceptera hur det dr utan att
doéma eller virdera, sade Anna Kaver.

MEDKANSLA OCH empati hjilper oss att
leva oss in i hur andra minniskor kin-
ner och tinker. Men vi behoéver ocksa ta
en persons kinslor och tankar pi allvar
och bekrifta att de finns dir. P4 si sitt
dkar vi chansen att fi bekriftelse och
gemenskap och respeket tillbaka.

- En vanlig missuppfattning ir att ett
vinligt bemétande alltid formedlar be-
kriftelse. Ibland kan det vara tvirtom.

I vissa fall kan det mest validerande
bemotandet vara att inte ta hand om
eller beromma, sade Anna Kéver.

CARIN WALDENSTROM



Oppenvardspsykiatrin
1 Dalarna utviarderad

For tio ar sedan borjade psykologerna fil dr Per Séderberg och fil dr
Stefan Tungstrém att systematiskt folja upp behandlingsresultaten
for alla patienter i 6ppenvardspsykiatrin i Dalarna. Psykoterapi som
huvudsaklig behandling gav bast effekt, visar deras studier.

il dr Per Siderberg och fil dr

Stefan Tungstrom, som bada dr

verksamma som psykologer i

Dalarna, har under tio rs tid
registrerat 12 ooo behandlingsepisoder
inom 6ppenvardspsykiatrin i Dalarna.
De presenterade sitt arbetssitt och sina
resultat pd Psykologidagarna.

De flesta behandlingsepisoderna
skattades med GAF-skalan, bide fore
behandlingen och vid dess avslut. Med
GAF miiter man psykisk ohilsa fran ett
till hundra med hjilp av tvd delskalor,
en f6r symtom och en for funktion.

For tio r sedan fick de bida psyko-
logerna i uppdrag att gora en kvalitets-
uppfoljning inom éppenvirdspsykiatrin.
De reste runt och utbildade personalen
i DSM-1IV dir GAF-skalan fanns med
som ett utvirderingsinstrument.

- Vi tog kontakt med professor Bengi-
Ake Armelius i Umea och visade upp
vara data. Han uppmanade oss att dka
hem och titta p validiteten pd GAF-
skalan. Vi satte upp hypoteser om hur
skalan associerar med DSM-IV:as andra
axlar och fann en systematisk korrela-
tion. Vira kliniska data stimde ganska
vil med internationell forskning. Vi
upptickte ocksd att GAF-skalan miter
psykisk ohilsa pa ett systematiskt sitt i
relation till DSM-IV:as andra axlar. Vir
forsta studie resulterade i en forsknings-
artikel, berittade Stefan Tungstrom.

For att lira ut hur man anvinder
GAF-skalan har de bdda psykologerna
ocksa rest runt i landstinget. Symtom
och funktion féljer inte alltid varandra
och kan skilja sig mycket 4, till exempel
for suicidala patienter.
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—Vara resultat visade att antalet besék hade betydelse for behandlings-
effekten, sade Per Séderberg och Stefan Tungstrom.

Den andra studien de genomforde
gillde att undersoka reliabiliteten av
GAF-skattningarna.

-Vi kartlade de bedémningsfaktorer
som kan paverka reliabiliteten i GAF-
skalan. Metoden vi anvinde var att [ita
behandlingspersonal, som fick fallbe-
skrivningar upplista {or sig, bedéma
dem efter GAF-skalan. Vi anvinde
ocksd olika filmer, dir skddespelare spe-
lar upp ett férsta mote mellan psykolog
och patient.

Studien visade att alla yrkesgrupper
med utbildning i 6ppenvirdspsykiatrin
kunde anvinda GAF-skalan.

I den tredje studien underséka de

reliabiliteten pa bedéomningar av de
diagnostiska kriterier pA DSM IV:as
axel I.

—Resultaten visade att det var stor
skillnad mellan olika mottagningar
och yrkesgrupper nir det gillde act f3
tillforlitliga resultat. Detta diagnostiska
instrument miste dirfor anvindas med
viss forsiktighet, sade Per Soderberg.

DEN FJARDE STUDIEN avsdg att mita
?GAF-kulturen”, att vissa enheter skat-
tar hogre eller ligre virden pd GAF-
skalan i jimforelse med andra mottag-
ningar. Studien visade att GAF-skalan
var beroende av skattningskulturen pa
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enheterna.

—Ni utgdr allesd fran att medelvirdet
frin méinga skattare stimmer? frigade
en deltagare i publiken.

-Ja, sd gor man di man undersoker
reliabilitet. I Hedemora till exempel
skattades alla nya patienter ligre dn vad
man gjorde vid andra enheter. Det finns
?GAF-kulturer”, men de kan paverkas
med utbildning och kalibrering, sade
Per Soderberg.

SLUTLIGEN var det dags for de bdda
psykologerna att undersoka psykiatrins
behandlingseffekter. I den femte studien
tittade de pd 12 ooo behandlingsskatt-
ningar gjorda av 377 bedémare. De
undersokte effekterna av psykoterapi
och resultatet visade stor effekt for 39
procent och medium eller liten medium
for 21 procent.

-Resultatet dr jimforbart med andra
studier av samma storleksordning, sade
Stefan Tungstréom.

De undersdkte ocksi vilken typ av
psykoterapi patienterna hade fitt. De
flesta fick psykodynamisk psykoterapi.
Direfter foljde kognitiv psykoterapi och
krisintervention.

- Vi hittade inte en enda behandling
som bara innehéll psykodynamiska ses-
sioner. Vi skattade behandlingarna som
psykodynamiska nir mer dn 50 procent
av innehéllet var psykodynamiskt, sade
Stefan Tungstréom.

Avslutningsvis gjorde Per Séderberg
och Stefan Tungstrom en sjitte studie
for att ta reda pa hur antalet ”beséksdo-
ser” pdverkade behandlingsresultatet. I
denna studie ingdr inte patienter som
har linga behandlingsperioder éver 40
besok, som till exempel ménga patienter
med diagnosen psykos.

- Véra resultat visade att antalet besok
hade betydelse for behandlingseffekten.
Av patientgruppen som fitt 13 besok
blir 50 procent bittre. Slutsatsen vi drar
ir att man som patient bér fA minst
10-12 ginger systematisk behandling,
ansdg de.

EVA BRITA JARNEFORS
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Manga adopterade
pa §12-hem

—Ungdomar som &r internationellt adopterade ar
overrepresenterade pa §12-hem. De ar dubbelt sa
manga som man kan férvanta sig, sade Anna Elmund,
med dr och psykolog, pa Psykologidagarna.

grupper. Minga hade ocksé diliga rela-
tioner till sina forildrar. Orsaksbilden
ir naturligtvis komplex. De flesta klarar
sig bra, men en liten grupp gor inte det,
sade hon.

Anna Elmund har inom ramen fér
sitt avhandlingsarbete undersékt om
internationellt adopterade skiljer sig
frin andra ungdomar. Hon har jimfort
en grupp omhindertagna adopterade
ungdomar (20 flickor och pojkar) med
omhindertagna ungdomar som inte dr
adopterade samt med adopterade som
inte ir omhindertagna. De omraden
som hon har undersokt ir kognitiva
formagor, personlighet och relationer.
Ungdomarna har intervjuats med halv-
strukturerade intervjuer och testats med
en rad test.

I testet Jug tycker Jag dr hade grup-
pen omhindertagna adopterade ligre
resultat jimfoért med de adopterade
kontrollerna pa ”familjerelationer”,
relationer till andra” och ”totalpoing”.
I testet Family Climare (KSP) hade de
signifikant ldgre resultat jimfort med de
adopterade kontrollerna.

ADOPTERADE UNGDOMAR som omhin-
dertas av samhillet och kommer till de
institutioner f6r vilka Statens Insti-
tutionsstyrelse ir huvudman, placeras
vanligtvis pd Folasa behandlingshem i
Linképing.

-En "akut kris i hemmet” har bland
annat varit intagningsorsak for de
adopterade som omhindertagits. For
varje ungdom finns vanligtvis tv, tre
olika intagningsorsaker. Ungdomarna
har ofta gétt si ldngt som att de slar
sina forildrar. Adoptivférildrarna gor
allt for sina barn och ungdomar, men
grinsen sitts nir de ger sig pa forild-
rarna, sade Anna Elmund och frigade
publiken: ”Vad méter ni som arbetar
med adopterade barn och unga?”

—Barnen borjar inte sld i tondren,
utan tidigare. Den fysiska styrkan blir

ANNA ELMUND lade fram sin avhand-
ling 2007 vid medicinska fakulteten i
Uppsala. Titeln

adolescents in
Swedish §12-
institutions.”
Avhandlingen
innehaller ocksé
en registerstudie
i vilken 16 500
internationellt
adopterade
ingar.

-De adopterade ungdomarna hade
markant ligre IQ jimfort med 6vriga

gare i publiken.

"
ir "Overre- 6 storre i tondren och da brister det for
presentation £ forildrarna, var en rost i publiken.
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of internatio- 2 —Man borde kunna {3 syn pa dessa
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EVA BRITA JARNEFORS

Anna Elmlunds avhand-
ling handlar om adop-
terade ungdomar.
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Spiadbarn sereenas for
tecken pa utvecklingsstorning

Det gar formodligen att hitta tidiga tecken pa autism
och andra stoérningar i utvecklingen redan vid atta
manaders alder. Det tyder en pilotstudie pa, som
genomforts vid atta BVC i sédra Sverige.

en avslutad pilotstudie i sodra
ISverige har 312 barn vid &tta

ménaders alder testats med ett nytt
screeninginstrument, kallat SOK, for att
hitta tecken pi storningar i den normala
utvecklingen. Det handlar om tidiga
tecken pd autism, lindrig cerebral pares,
utvecklingsforsening etc.

- En viktig anledning till att screena
i denna tidiga dlder ir att hjirnan
ir mycket plastisk, och tidiga inter-
ventioner kan mojliggéra alternativa
utvecklingsmoijligheter, berittade Beriz
Nordstrom, psykolog och lektor vid
Lunds universitet, vid en session pa
Psykologidagarna.

Hon presenterade resultaten till-
sammans med psykolog Bengt Persson,
Landstinget Kronoberg, som ocksé
deltagit i forskningsprojektet tillsam-
mans med yteerligare forskare vid
Lunds universitet.

- Manga av de forildrar som jag

(KOmMmuni

Psykolog Bengt Persson presenterade
under Psykologidagarna resultaten fran
pilotstudien med spadbarn i Sydsverige.
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normalt triffar dr oroliga f6r att barnen
uppvisat problem med utvecklingen,
men férildrarna séker inte hjilp for att
de inte tror att det finns nigot att gora
eller att det bara handlar om en sen
utveckling och de far inte heller st6d
av skoterskorna pd BVC. Symtom pi
genomgripande stérningar kan synas
tidigt, men for att uppticka dessa krivs
ett systematiske tillvigagdngssite, sade
Bengt Persson.

TECKEN PA AUTISM kan visa sig redan
under spidbarnsiret. Det handlar om
svarigheter med 6gonkontakt, upp-
mirksamhetsstorningar, att svara pd
forildrarnas signaler, storningar i moto-
rik, sémnrytm, dtrytm etc.

SOK bestod av tva delar: SOK 1
inneholl frigor om mat- och somnrytm,
samt observationer av interaktionen
mellan forildrar och barnet. SOK 2
var mer utforligt gillande savil frige-
formulir och observationer. Eventu-
ella avvikelser frin normal utveckling
poingsattes. Maximala poing var dtta.
De 13 barnskéterskor vid dtta BVC som
genomforde pilotstudien vid de vanliga
rutinbeséken pa BVC fick utbildning i
instrumentet.

- De konstaterade att det egentli-
gen handlar om arbetsmoment som
de redan utfor, fast det nu blev mer
systematiserat. Aven férildrarna upp-
levde studien som positiv; den ingav en
kinsla av att skdterskorna engagerade
sig extra i deras situation, berittade
Berit Nordstrom.

Samtliga barn som vid 4tta minaders
ilder hade fitt en eller flera poing kalla-
des till en uppfoljning vid 18 manaders
ilder.

Av de 312 barnen fick 65 (20,7 pro-
cent) en eller flera poing. Den storsta
andelen barn som bara fick en poing en-
ligt SOK, 30 pojkar och 25 flickor, hade
problem med bland annat kroppsstabi-
liteten i sittande stillning, somn- eller
dtrytm. Atta barn fick tvi poing. Ett av
dessa, en flicka, visade sig efter fortsatt
utredning lida av cerebral pares, och en
pojke med tva poing fick tillsammans
med mamman hjilp av en speciell enhet
f6r mammor och barn for interaktions-
problem. En _
pojke som fick -
tre poing, bland
annat beroende
pé stord mat-
och sémnrytm
och instabilitet
i kroppen, fick
triffa en barn-
likare och en
psykolog. Pojken
var forsenad i
utvecklingen och
det fanns bland
annat misstanke
om depression
hos mamman. Pojken och hans mamma
remitterades till en speciell enhet f6r att
arbeta med att forbittra interaktionen
mamma-barn.

- De vanligaste problemen var stor-
ningar i dtrytm hos flickor och sémn-
rytm hos pojkar. Det var lite 6verraskan-
de resultat, inte minst att stord dtrytm
kan ses i sa tidig alder.

Vid uppféljningen vid 18 ménaders
alder, uppvisade fem barn fortfarande
storningar i utvecklingen. Fyra av
dessa barn hade haft fler in en poing
enligt SOK vid atta manaders alder, och
problemen var nu dnnu tydligare.

Under 2008 hoppas forskarna kunna
genomféra en studie med omkring
1 000 barn. Instrumentet SOK kommer
da att arbetas om ndgot utifrdn erfaren-
heterna frin pilotstudien.

FOTO: PETER ORN
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Psykolog Berit Nord-
strom har tillsam-
mans med Bengt
Persson lett studien
pa atta BVC.

PETER ORN
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Ungdomars
egen bild

Den gemensamma nédmnaren
for nagra av forskarna i
seminariet “Ungdomars villkor

i valfardssamhallet”, som holls
under Psykologidagarna, var
ungdomars mojligheter att sjélva
fa komma till tals.

Seminariet ledds av Soly Erlandsson,
professor i psykologi pad Hogskolan
Vist. Forskarna Martin Molin, Stephen
Widén och Emma Sorbring presenterade
aktuella studier om ungdomars riskta-
gande, anvindande av internet och om
ungdomar med funktionshinder pa vig
in i arbetslivet.

-Det finns inte mycket forskning om
ungdomar i vilken de sjilva ir uppgifts-
limnare, sade Soly Erlandsson. Men
dessa studier har det gemensamt att i
dem har ungdomarna sjilva fict komma
till tals.

En del av seminariet handlade om
forskning om ungdomar som gar i sir-
skolan. Martin Molin ir forfattare till
avhandlingen ”Att vara i sirklass—om
delaktighet och utanférskap i gymna-
siesirskolan”. Han tillbringade ett &r
tillsammans med eleverna i sirskolan.

ELEVERNA | SARSKOLAN ir en heterogen
grupp. De har olika ménster fér hur och
pa vilket sitt de ir delaktiga i skolan,
berittade Martin Molin.

—Under senare r har det utvecklats
nya ménster fér hur eleverna ser pd
skolan och relaterar till den. En grupp
elever markerar klart avstindstagande
mot sirskolemiljon. De vill i stillet
delta i andra sammanhang som de anser
vara viktigare.

-De vill in i samhillet och satsar pd
en tillvaro utanfér omsorgen nir de gitt
ut skolan, sade Martin Molin.

CARIN WALDENSTROM
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Bristfallig kunskap
om genusiragor

Lararna pa psykologprogrammen
ar medvetna om kraven pa
genusperspektiv i undervis-
ningen, men de saknar ofta
entusiasm och kunskap pa
omradet. Dessutom upplever
vissa larare en frustration Gver
att studenter i manga fall ar mer
kunniga i genusfragor an lararna.

et framkom vid Psykologida-

garna di psykolog Eva Mag-

nusson, Kvinnovetenskapligt
forum vid Umed universitet, presente-
rade svaren pa en enkit till studenter
pé psykologprogram runt om i Sverige.
Enkiten var riktad till studenter som
arbetar med genusfrigor, och som
darfor dr mer kritiska och granskande
in minga andra studenter. Det gor att
svaren inte ir helt representativa for
samtliga psykologstuderande. Av svaren
framgér att synsittet pa genusfrigor
kan variera stort dven bland studenter.

- Det finns stor diskrepans mellan de
studenter som anser att genusperspek-
tiv bygger pd kunskap, och de som tror
att man klarar sig pa ”tyckande”, berit-
tade Eva Magnusson.
I enkitsvaren framgick bland annat

att lirare ibland blir provocerade av
att studenter 4r kunnigare dn lirarna i
genusfragor, och att studenter som vill
dstadkomma forindringar méter mot-
stind fran lirarna. Ett vanligt problem
ir ocksé att de forsok till diskussioner
om genusperspektiv som gors ofta
slutar med ett samtal om kénsskillnader
utan att frigan problematiseras.

EVA MAGNUSSONS erfarenhet ir att
psykologprogrammen vid minga ut-
bildningsorter har verlitit frigor om
genusperspektiv till andra institutioner,
vilket gor att amnet ir svirt att inte-
grera i praktiskt psykologarbete. Det
finns en attityd att avfirda allt som ir

FOTO: MIKAEL LUNDGREN

Psykolog Eva Magnusson anser att psyko-
login har haft speciellt svart att integrera
genusperspektivet.

genusfragor till amnet sociologi.

- Inom just psykologi har genusper-
spektivet gt [ingsamt att integrera.
Genusvetenskap ir politisk och tvir-
vetenskaplig, psykologi ir empirisk,
disciplinintern och opolitisk, och det
har gjort imnena oférenliga. Genusper-
spektivet i psykologi méste dirfér vila
pa andra grunder dn dagens psykologi,
tror jag, sade Eva Magnusson.

Att over 8o procent av professorerna
inom psykologi bestir av min, medan
dver 70 procent av studenterna ir kvin-
nor, har ocksa stor betydelse, anser Eva
Magnusson.

- Men det hiinder trots allt spinnan-
de saker. Exempel p&d omriden dir just
genusforskare varit drivande ir inom
sociokulturell psykologi, narrativ psyko-
logi och diskursiv psykologi, berittade
Eva Magnusson.

PETER ORN
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Antalet flyktingbarn ékar

Ensamkommande flyktingbarn
lyckas ofta bli vél integrerade

i skolan, men integrationen
fungerar i manga fall inte lika bra
pa fritiden.

Det berittade psykolog Marie Hessle vid
en session om psykologinsatser for asyl-
sokande barn, vid Psykologidagarna. I
ett forskningsprojekt gor Marie Hessle
en 10 ars uppfoljning av 100 barn som
anlint till Sverige som ensamkomman-
de. Studien ska bli klar under 2008.

barn bir pa svira trauman, men dven
asyltiden i Sverige och tiden direfter
innebir ofta svira pafrestningar. Marie
Hessle forklarade att omkring hilften
av barnen upplever stor stress under
asylprocessen.

- For manga barn handlar det om
lingre terapeutiska insatser for att de
ska kunna bearbeta sorg och kriser som
de genomlevt. Nistan alla har tvingats
ivig frn sina hemlinder mot sin vilja,
de har inte forstatt fordldrarnas beslut
vilket i sig innebir en stor stressitua-
tion, och migrationen blir sedan en

O Psykologidagarna

dessa barn frin Migrationsverket till de
enskilda kommunerna. Det var ett steg i
ritt riktning, anser Marie Hessle.

- Men kommunerna bérjar nu placera
dessa barn i svenska hem. I Norge har
det redan visats att den l6sningen inte dr
bra. Att inte f3 tala sitt eget modersmail
ir mycket jobbigt, men det ir inte heller
speciellt bra att placera barnen hos an-
horiga. Ungdomar som anlint ensamma
till Sverige mér bist om de fir bo i sma
gruppboenden med tvsprikig personal.
S4 goér man nu i Norge, berittade Marie
Hessle.

Under 2006 tog Sverige emot drygt bérda som liggs ovanpa kanske ett helt PETER ORN
800 asylsokande ensamma barn. I &r liv med svérigheter, berittade Marie
kommer den siffran att stiga, frimst pd Hessle.
grund av kriget i Irak. Manga av dessa Under 2006 vergick ansvaret for
ANNONS
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Din bil ar alltid forsakrad,
hur ar det med dina barn?

| Sverige ar det lag pa att varje bil som ar i
trafik ska vara minst trafikforsakrad. Men, nar
det galler personforsakringar ar det upp till var
och en att se Over sitt forsakringsskydd.

Genom ditt medlemskap i Sveriges

Psykologforbund kan du teckna formanliga
forsakringar hos SalusAnsvar.

Ring SalusAnsvar Kundcenter Liv & Halsal
Telefon 0200-87 50 30.

For mer information besok
www.salusansvar.se/sverigespsykologforbund
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@® avtalsrorelse

Nytt statligt avtal for Saco-s

Det statliga akademikeravtalet for Saco-s ar klart. Bland nyheterna ar
att kopplingen mellan individens prestation och 16n ska bli tydligare.
Dessutom skapas mdjlighet for individuella dverenskommelser

inom ramen for kollektivavtalet fér exempelvis semesterdagar och

pensionsavsattning.

Det nya avtalet (RALS) giiller for tre &r,
fran 1 oktober 2007 till 30 september
2010. Det innebir att lonerevisionen

for 2007 nu kan komma igéng, och

om ingen annan éverenskommelse
triffas lokalt giller de nya lonerna frin

1 oktober 2007. I det nu triffade statliga
akademikeravtalet finns inget angivet
utrymme. Lonehojningarna ska i stillet
bestimmas i dialog mellan medarbetare
och chef, samt mellan arbetsgivaren och
de fackliga fortroendevalda. Verksam-
hetens resultat och de ekonomiska
processerna ska vara kopplade till nivin
pé léneckningarna, och fér den enskilde
ska 6kningen bland annat spegla medar-
betarens bidrag till verksamheten.

En tydligare koppling mellan indi-
videns prestation och 16n, och verk-
samhetsanpassade lonekriterier som
utvecklas i samrid mellan medarbetare
och chefer, ska leda till mer differentie-

rade 16ner och en 6kad lonespinnvidd.
P4 s4 vis ska staten bli en mer konkur-
renskraftig arbetsgivare i forhallande dill
den privata sektorn. Lonerevisionerna
ska vara arliga, och de fackliga fortroen-
devalda ska vara ett st6d for medlemmar
infor savil lonesamtal (da lonen inte
bestims) som lénesittande samtal.

FOR FORSTA GANGEN har Saco-s nu triffat
ett eget avtal om allminna anstillnings-
villkor, ALFA och AVA. Det innebir
mojligheter ocksa for individuella
dverenskommelser, utifrin den enskil-
des livssituation och énskemal. Utdver
sjilva lonen kan sidana individuella
dverenskommelser gilla antalet semes-
terdagar, utover de lagstadgade 25 da-
garna, semester del av dag, pensions-
avsittning och, som tidigare, dvertids-
ersittning och uppsigningstid. Aven
pensionsavtalet, PAo3, har 6ppnats

upp for individuella 6éverenskommel-
ser gillande avsittningar till KAPan
jdnste, samt mojlighet att ha dterbetal-
ningsskydd i KAPan tjinste. Avgiften
hojs med 0,2 procent av 16nen till 4,5
procent for den totala pensionsavgiften.
Dessutom sinks dldern for intjainande
till KAPan tjinste fran 28 till 23 ar.

Frén 1 januari 2008 giller dndringar i
Trygghetsavtalet (TA). Kravet pd minst
tre 4rs anstillning i statlig tjanst for
att omfattas av avtalet férsvinner, och
i stillet infors regeln om en eller flera
tidsbegrinsade statliga anstillningar
under sammanlagt minst tre 4r under de
senaste fyra dren.

Under kommande avtalsperiod ska
ett omfattande partsarbete ske inom en
rad omriden och i det arbetet fir Ut-
vecklingsriddet, som nu byter namn till
Rédet for partgemensamt stod, en viktig
roll. Under perioden ska utvecklings-
arbeten genomféras inom bland annat
omridena jimstillda arbetsplatser, cen-
trala parters stod till lokal 16nebildning
samt stod till samverkan pé lokal niva.

® remissvar

Bra med lagoversyn giallande transsexuella

Psykologférbundet ar positivt
till en Gversyn av lagen gallande
transssexuella personer som

vill genomga konsbyte. Det
framgar av férbundets yttrande
éver betankandet ”Andrad
konstillhorighet — forslag till

ny lag”.

Lagen bor forindras utifrdn kunskaps-
utvecklingen, annan relevant lagstift-
ning och ridande attityder i samhillet,
skriver Psykologférbundet.

Det finns dock anledning att tydlig-
gora psykologens roll pa flera punketer,
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anser forbundet. I lagforslaget anfors att
medicinsk utredning ska ligga till grund
for beslut, och det bor framga att med
det menas dven psykiatrisk och psykolo-
gisk utredning.

PSYKOLOGFORBUNDET VILL ocks3 att det

i behovsanalysen liggs till st6d och

samtalsgrupper for anhériga till trans-

exuella, utbildning av virdpersonal i

bemétande av dessa personer, och att

det dr psykologer som leder utredning

och uppfoljning av enskilda fall.
Beteckningen ”beteendevetare”

som ingdende i Rittsliga rddet, vilket

handhar konstillhorighetsirenden, bor

ersittas med psykolog for att sikerstilla
rddets samlade kompetens, skriver Psy-
kologforbundet.

Dessutom bér den utvecklingspsyko-
logiska delen lyftas fram gillande ut-
virdering och forskning inom omradet
barn som ir somatiskt intersexuella. For
nirvarande lyfts frimst den medicinska
delen fram, skriver Psykologférbundet,
som i remissvaret dven stiller sig bakom
forslaget ate kastreringslagen upphivs.
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—Kunskap och kunskapsutveckling
ar ett dventyr dar horisonten inte ar
given, sade Sven-Eric Liedman.

—De flesta av mina bocker ar tankta att hjélpa barn att
hantera knepiga psykologiska processer eller trauman,
sade Inger Edelfeldt.

o
w
[a)
Z
=
o]
Q
%)
=)
4
Q
<
=
O
=
O
s

FOTO: BJORN WANHATALO/SCANPIX

-Vi letade reda pa papporna och kravde
att de skulle komma till skolan, sade Per
Magnus Johansson.

Perspektiv pa psykologi
och kunskap 1 skolan

Tre forfattare, varav en psykolog, inledde
kompetensdagarna for Psykologer i forskola och
skola. Inger Edelfeldt, Sven-Eric Liedman och Per
Magnus Johansson talade om textens psykologiska
budskap, kunskap och skolans psykologi.

ankettsalen i Piperska muren
i Stockholm fylldes av 250
psykologer nir Psykologer i
foérskola och skola i sep-
tember inledde sina kompetensdagar.
Under tre dagar deltog de i ett ambitidst
program med ett tjugotal forelisare.
Forsta dagen dgnades 4t att tringa
djupare i frigor om skolan i ett psykolo-
giskt och kunskapsmissigt perspektiv.

Per Magnus Johansson, psykolog, psyko-
analytiker, docent i idé- och lirdomshis-
toria och forfattare, talade om skolans
psykologi.

- Vi lever i en tid dir den idé som
siger att det dr meningsfullt att tala och
dirmed att tinka ir hotad, sade han.

Hotet kom enligt honom frin
forestillningar i samhillet om determi-
nism och fixering vid symtom, snabba
behandlingar och frinvaro av tolkning,
samt referens som ofta ir styrd av eko-
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nomiska motiv. Den tid vi lever i ansig
han vara férespeglingarnas och bild-
dominansens tid dir ytan har fict en
overdriven betydelse.

- Vi lever i sprikforbistringens tid
och ordet lever under svéra betingelser.
At ldsa tar tid. At ta dill sig ny kunskap
tar tid. Att i sin tur ta till sig nigon
annans komplicerade tankar tar innu
lingre tid, sade han.

Per Magnus Johansson berittade om
sina erfarenheter som skolpsykolog,
frin mitten av 1970-talet till mitten av
1980-talet, vid Vidkirrsskolan. En spe-
cialhdgskola som hade hela Géteborg
som upptagningsomrade.

- Eleverna som kom till oss hade ofta
inte fatt mojlighet att uterycka vad de
tinkte. De var arga, ledsna och miss-
nojda, men de kunde inte beritta vad de
ville. De var démda till stumhet och de
démde sig till stumhet. Deras virld var

firgad av fientlighet, berittade han.

Elever som kommunicerar genom
fragmentering och genom sina symtom
- skoltrétthet, skolk, missbruk, brist pa
koncentration, tvingsmissighet, aggres-
sivitet, svarigheter att formulera hela
meningar, hat mot allt och alla och inte
minst mot sig sjilva - blir enligt Per
Magnus Johansson allt fler.

- De behandlas i dag som om de
vore fodda exkluderade med en irftlig
skada. Ett annat férhallningssitt ir att
symtombiraren ska normaliseras vilket
innebir att symtomet tas bort. Inom
ramen for detta forhallningssitt finns
ingen berittelse att beritta, sade han.

MANGA ELEVER vid Vidkirrsskolan hade
forlorat kontakten med sin far.

- Sillan hade ndgon forsokt fa kon-
takt med fadern for att f4 honom att
delta i sitt barns skolarbete. Vad innebir
det att en forilder inte lingre frigar
efter vad som sker pa den samhilleligt
godkinda plats, det vill siga skolan,
dir barnet ska bérja hitta en egen och
sjalvstindig plats? Ar det moijligt att
hitta denna plats utan att férildrarna
erkinner platsen som en plats utifrin
vilken individualisering och ett mer
sjilvstindigt liv startar? Nir eleverna
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vid Vidkirrsskolan kunde beritta att de
funnit en plats som betydde nagot for
dem, kunde de tala om Vidkirrsskolan
med stolthet, sade han.

PER MAGNUS JOHANSSON refererade till
tva artiklar i vilka Sigmund Freud skriver
om skolans betydelse. I den forsta be-
handlar han auktoriteten.

- I protesten mot auktoriteten finns
ocksd en lingtan efter att kunna lita pd
en auktoritet som formér leva upp till
att vara en auktoritet, sade Per Magnus
Johansson.

Den andra texten, Ein Kind wird
geschlagen, handlar om grinsen i vidare
mening.

- Barnet méste nirma sig den insikt
som siger: "Jag dr en del i en storre
helhet och i denna finns det regler att
forhélla sig till och act f6lja”.

Personalen pd Vidkirrsskolan arbe-
tade utifrdn etiken att hos varje elev
som de motte méste det finnas nigon-
ting som ville komma till uttryck.

- Detta "uttryckande” kunde bli moj-
ligt i den man eleven "knét an”, det vill
siga, det skulle vara mojligt for eleven
att kinna fortroende f6r den vuxna man
eller kvinna som representerade det
gemensamma, liksom for den plats som
var tinkt att forena.

PA EN FRAGA fran publiken om hur det
kunde se ut nir eleven “knot an” till
liraren, svarade Per Magnus Johansson,
att han trodde att manga elever mots
med distans.

- Lirarna pé Vidkirrsskolan hade
férutsittningar ate sétta sig in i barnens
virldar. De uppfattade inte att det var
en motsittning mellan anknytning mel-
lan liraren - eleven och kunskapsinlir-
ning. Jag drev bland annat idén att leta
reda pa papporna och kriva att de skulle
komma p3 tre till fyra samtal.

Per Magnus Johansson uppmanade
de férsamlade psykologerna att ge de
barn som befinner sig utanfér det ge-
mensamma, moéjlighet att teruppta en
forlorad plats.

- Den forlorade platsen ir méjlig for
dem att dtererévra i den min de fir
kontakt med sin forlorade historia och
den kinsla av misslyckande som drev
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dem bort fran forsoket att vara tillsam-
mans med de andra.

INGER EDELFELDT, forfattare, illustrator
och konstnir, fortsatte dagen med att
tala om textens psykologiska budskap.
Hon har ett brett férfattarskap bakom
sig som innehiller romaner, novellsam-
lingar, barn- ungdomsbécker, serieal-
bum och lyrik.

Temat f6r novellen Utflykt (1995),
som hon inledde med att lisa, ir
mobbning eller som hon sade: ”En si
fel moéssa har de aldrig sett”. Utflyke
finns i novellsamlingen Dex forunderliga
kameleonten.

- Mina texter handlar om svira
kinslor. I Utflyke ir det en vuxen
kvinna som ser pa sitt sir, dterupplever
ett trauma och sedan aterviinder till ett
nu som har vitaliserats av tillgdngen
till den svéra kinslan, forklarade Inger
Edelfeldt.

Hon berittade ocksd om gxEdelfeldr,
(1992), och som bestér av fyra novell-
samlingar i en volym. Dir ingar I fiskens
mage, Rit, Den forunderliga kameleonten
och Riktig kirlek.

- Om man ser pa kulturen som
en spegel f6r vara {6rsok att erfara
mening - och i nigon man lika vira
sjilsliga sr — kan man se att de skilda
verken ger uttryck for olika faser i den
likeprocessen. Vissa verk uppehal-
ler sig i sdret, vissa verk innehaller en
lingtan efter likedom och/eller kanske
en vigvisning till likedom och vissa
verk vill helt enkelt sitta dit ett s rejile
plaster att sdret inte syns. Jag menar att
just lingtan efter likedom ir likedom,
eftersom existentiell lingtan ir sjilva
drivkraften i den likeprocess som finns
som potential inom varje minniska.

NAR HON SKRIVER for vuxna néjer hon sig
med att blottligga det samhiilleliga eller
individuella siret. Men f6r ungdomar
vill hon girna fi med aspekten existen-
tiell lingtan, dven i en mycket svart text.
Ett exempel ir novellen Gravitation som
handlar om en flicka som blir 6vergiven
och gir in i en kolsvart kinsla dir hon
romantiserar sjalvmord. Men den slutar
med hopp:

- De flesta av mina bocker ir tinkta

@ konferensrapport

att hjilpa barn att hantera knepiga psy-
kologiska processer eller trauman.

Ett exempel pa just det ér bilderbo-
ken Den forskrickliga lilla mamsellen. Den
handlar om individuationsprocessen
i form av en stol som lingtar tillbaka
till skogen. Genom den rida dirren ir
en annan bilderbok som i sagans form
handlar om nir vuxna pd ndgot sitt
utnyttjar barn.

- Vad kan lika, och vicka den exis-
tentiella lingtan som ir en likeprocess?
Kanske vad som helst som i symbolisk
form tangerar den kinsloaspekt som
har skadats. Det talas mycket om hur
daligt manga ungdomar mér. Om jag
vore kung Diddel Diddel skulle det
finns bra samtal och terapier f6r dem
i stillet fér all medicinering. Jag tror
inte att litteratur och annan kultur 4r
ett undermedel, men jag tror det kan
hjilpa den unge att éverleva och bevara
sin lingtan efter essens och livsmening,
sade hon.

NAR INGER EDELFELDT var 15 ir, och bara
var intresserad av gotik och vampy-

rer, hade en skrickfilm gjort ett djupt
kinslomissigt intryck pa henne. Som
vuxen sig hon om filmen och insig di
att den innehéll ett fadersuppror och en
kinslomissig revolt.

- Den gav mig helt enkelt kraft. Vam-
pyrtemat gav mig mojlighet att hantera
en vildig makdoshet och en vrede som
var borttringd. De kinslorna kom ur en
komplicerad situation dir skolmobb-
ning var en ingrediens, men dir rot-
terna var sd djupa att jag tror det var bra
att bevara problematiken i symbolform
till dess jag var vuxen, sade hon.

Inger Edelfeldt har ocksé skrivit ett
par ungdomsbécker med vampyrtemat:
Julianna och jag samt Skuggorna i spegeln.

- Jag ser det mesta som psyket stiller
till med som signaler som vill begripas
och helas snarare in att trinas bort. Om
man har synsittet att man ser min-
niskan som offer for ett syndrom, och
den enda trosten blir prestation eller er-
sittningsstimulus, d& bortser man frin
kraften i lingtan, det vill siga kraften i
den psykiska process som vill lika det
sondrade, och allt blir fragmenterat och
obegripligt. Jag ser i samhillssynen just
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”Mentalisering beror
centrala fragor
1 utvecklingspsykologin™

Mentalisering ar ett begrepp som diskuterades under
kompetensdagarna for Psykologer i forskola och skola.
Mentalisering handlar bade om medkénsla och om tolkning, sade
Leif Havneskold, som kallar det en emotionell kognitiv teori.

arallella seminarier stod pa
programmet under andra da-
gen av konferensdagarna. Del-

tagarna kunde vilja mellan en rad olika
imnen. Det handlade bland annat om
arbetsminnets betydelse for inlirning,
gruppers utveckling i férskola och skola,
storgruppsmetodik, sekretess, motta-
gande i sirskolan och mycket annat.
Petri Partanen ordnade tillsammans
med medarbetare fran elevhilsan i
Ostersund ett seminarium om dynamisk
utredning, eller dynamic assessment.
Petri Partanen ser det som en sjilvklar
utveckling i linje med den pedagogiska
grundsynen dir psykologen ska skapa
forstdelse for barnets lirande och tin-

kande. Efter en gemensam introduktion
fick deltagarna arbeta med Reyfiguren i
mindre grupper.

Johan Holmberg gav i sitt seminarium
en introduktion till KBT och hur det
kan tillimpas i férskola och skola. Lir-
domen ir att beteendeanalys ir viktigt
och givande. Det handlar lika mycket
att titta pa 6verskottsbeteenden som
underskottsbeteenden. Hir finns det en
risk att fastna i det forstnimnda.

Dagen avslutades med en atersamling
i storgrupp. Under ledning av Henrik
Samuelberg och David Edfeldr fick del-
tagarna bland annat arbeta med Open
Space. Milet var att vissa psykologens
roll i forskola och skola.

- Det besloét EU den 18 december i
fjol att alla skolbarn i Europa ska kunna.

Enligt EU finns det atta nyckel-
kompetenser - fyra “hérda” och fyra
”mjuka”. De harda handlar om mo-
dersmil, frimmande sprik, matematik,
naturvetenskap och teknik samt digital
kompetens. De mjuka kallas: lira sig att
lira, social och medborgerlig kompe-
tens, initiativforméiga och foretagar-
anda samt kulturell medvetenhet och
kulturella uttrycksformer. Skolverket
har bett Sven-Eric Liedman att titta pd
vad nyckelkompetenserna kan innebira
for skolan.

- Niér man talar om kunskapsbegrepp,
ir det vissa som fokuserar sjilva proces-
sen, andra handlar om maélet. Nir man
talar om kompetens spelar det inte sd
stor roll hur man kommer till mélet.
Det dr som om man kunde isolera sjilva

en sidan vigran.

Inger Edelfeldts senaste bok heter
Hemligt ansikte och ir en ungdomsro-
man som blandar realism och saga.
Prinsessan i sagan biar mask for ansiktet
och berittelsen handlar om utseende.

SVEN-ERIC LIEDMAN, professor i idé- och
lirdomshistoria och forfattare till en
rad bocker i imnet, fortsatte dagen
med att tala om kunskapsbegreppet och
kunskapssynen i skolan. Han har bland
annat skrivit trilogin I skuggan av framti-
den. Modernitetens idéhistoria (1997), Ett
odndligt dventyr. Om mdnniskans kunskaper
(2001), och Stenarna i sjilen. Form och
materia fran antiken till idag (2006).

Han bérjade sin forelisning med att
stilla en friga till publiken: Vet ni vad
nyckelkompetenserna dr?” Inget svar
kom frén salen.
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Foérmagan att mentalisera &r nddvandig
for social anpassning och relaterande till
andra.

Den sista dagen dgnades &t tv
imnen: WISC IV och mentalisering.
Den senaste versionen av WISC fick en
grundlig introduktion av Eva Tideman.

Leif Havneskild fick avsluta Kompe-
tensdagarna. Han uppeholl sig vid
begreppet mentalisering. Det ir ett
begrepp som utvecklats utifrdn empirisk
forskning och som har visat sig vara
anvindbart.

- Mentalisering beror centrala frigor
inom utvecklingspsykologin, sade Leif
Havneskold.

Ur teorin har olika behandlingsme-
toder for svara psykiska storningar
vixt fram, till exempel behandling
av borderlinepatienter. Inom SAPU
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kompetensen fran sittet att erovra den,
sade han.

- For mig ir det ett konstigt sitt att se
pé kunskap - fri frin vigen till kunskap.
Annu konstigare ir det att nyckelkom-
petenserna sitts samman med "livslingt
lirande”. Jag ser tva poler i det livslinga
lirandet; den ena har sin egen vig genom
livet: Man ir med i processen som eget
subjekt. Den andra kan vara att man ska
anpassa sig till nigot. I EUs text talas
om att “utbildningssystemet ska anpassa
de nya kompetenskraven genom bittre
kartliggning av behoven i yrkeslivet”.
Hirav foljer att mianniskorna ocksé ska
anpassas.

ORDET KUNSKAP har minga metaforer.
”En vig” dr en sidan bild.

- Jag tinker mig inte en rak vig, utan
en slingrande vig som tar omvigar. Nir
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(Stockholms akademi f6r Psykoterapi-
utbildning) dir Leif Havneskold ér
rektor anvinds begreppet flitigt bide i
undervisning och i praktik.

Nigon entydig definition av begrep-
pet finns inte. Olika skolbildningar har
velat inforliva begreppet och gora det
till site. Utgdngspunkten f6r Leif Hav-
neskolds framstillning ir den forskning
och kliniska tillimpning som Pezer
Fonagy och hans medarbetare represen-
terar.

MENTALISERING HANDLAR bide om med-
kinsla och om tolkning. Havneskold
kallar det en emotionell kognitiv teori.
Fonagy brukar beskriva mentalisering
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som ”someones mind in your mind”.
Nirliggande begrepp som Leif Havne-
skold refererar till 4r empati, mindful-
ness, theory of mind, intersubjektivitet
samt implicit relationskunskap. Det
handlar om att kunna sitta sig in den
andres virld, men samtidigt vara med-
veten om sig sjilv.

Mentalisering fungerar pa en omed-
veten niva, nigot som bidrar till att det
dr svart att finga in och beskriva, menar
Leif Havneskold.

- Mentalisering ir absolut nodvin-
digt f6r social anpassning och relate-
rande.

Leif Havneskold nimner begreppet
anknytning som centralt i forstielsen
av hur mentalisering utvecklas. Anknyt-
ning beskriver Havneskéld som en form
av implicit relationellt vetande. Det
finns korrelation mellan olika anknyt-
ningsmonster och mentalisering, men
sambanden ir inte linjira.

VAR FORMAGA ATT mentalisera paverkas

i hog grad av hur vi kan handskas med
vara affekter. Havneskold beskriver att
bade for kraftiga kinslor och dess mot-
sats har en patagligt negativ inverkan
pé var mentaliseringsformaga. Férma-
gan att kunna reglera affekter har dirfor
stor betydelse.

® konferensrapport

- Intensiva emotionella tillstind
himmar mentaliseringsférmagan, sade
Leif Havneskold.

FONAGY BESKRIVER tv4 tillstind som fére-
gir forméigan att mentalisera: ”psykisk
ekvivalens” och ”litsasvarande”. Det ir
det lilla barnets sitt att vara i virlden.

I det forsta tillstdndet, psykisk ekviva-
lens, finns det inget inre och yttre, det
finns bara en verklighet. Litsasvarandet
beskriver avsaknaden av samband mel-
lan yttre och inre verklighet, den inre
forestillningen ir mer verklig. Ett sitt
att beskriva psykiska storningar ir att
individen regredierar, det vill siiga tap-
par sin normala férmaga att mentalisera
och faller tillbaka p3 tidigare sitt att
vara i virlden. Depression kidnnetecknas
till exempel av forvringd mentalise-
ring. Personen befinner sig i en psykisk
ekvivalent upplevelsevirld, dir det
saknas ”som om” - tinkande. Tankar
blir verkliga.

Men dven mindre patologiska till-
stind kan forklaras. Forilskelse sinker
till exempel f6rmégan att mentalisera.
D4 kommer vi att projicera och ideali-
sera, realitetsforankringen fir ge vika.

JOHAN SWAHN
Psykolog
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man talar om kompetens talar man om
bestimda krav och utbildningar. De
stora vetenskapsminnen i historien tog
inte den raka vigen, pipekade Sven-
Eric Liedman.

- Vi kommer ocksé pi olika l6sningar
genom idéer som gor en omvig. Det
som driver oss framdt ir att vi kan fore-
stilla oss ndgot som inte finns hir och
nu. Barns frigvishet dr enorm. Barn har
dock en tendens att stilla firre frigor
nir de borjar skolan. Fragvishet i skolan
mdste uppmuntras, ansig han.

- Jag skulle vilja se formdgan att friga
som en av de viktigaste kompetenserna.
Kunskapen ska inte vara slutande utan
dppnande. Man kan lira sig mycket,
men blir aldrig fullird. En formiga som
har med frigandet att gora ir fantasin.
Den miste ocksa trinas, som alla andra
féormagor.
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Filosofen Immanuel Kant har sagt att
det kritiska momentet i skapandet av
kunskap ir att tinka: "Hur kan nagot
ske helt annorlunda?” Det borde, enligt
Sven-Eric Liedman, skolan ta till sig:
PHur kan vi gora pé ett helt annat
sate?”

RELATIVISMEN hos ungdomar som kom-
mer frin skolan till universitetet var en
foreteelse som Sven-Eric Liedman var
bekymrad éver. Den frigan upptog hans
fortsatta tal och publiken var mirkbart
engagerad och gjorde manga inligg.

- For manga unga ir allt relative
och det finns inga sanningar f6r dem.
Relativismen siger: "Du tycker s,
och jag tycker si.” Det ir viktigt ace f3
eleverna att se att en mingd foreteelser
som giller ”mig” eller ”gruppen” ir
relativa, men att en mingd foreteelser

inte ir det.

Sven-Eric Liedman provade olika
forklaringar till relativismen. Ett an-
tagande var att skolan ir {6r stel i sina
kunskapskrav och samtidigt saknar
auktoritet. D4 blir den relativistiska
héllningen en utvig. Ett annat anta-
gande var att sanningen, liksom allt
annat i sambhiillet, har blivit varor med
olika pris.

- Summan av det jag vill siga ir att
kunskap och kunskapsutveckling ir ett
dventyr dir horisonten inte ir given.
Man vet inte alltid vad som kommer
bakom kroken, avslutade Sven-Eric
Liedman dagen.

EVA BRITA JARNEFORS
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Religionens

sprangkraft

an skulle kunna tro att
minniskan utvecklades
mot ett mer realistiskt

foérhéllningssite till sin omvirld med
tilltagande kunskap och vetenskapliga
insikter. Men var férmdga att blunda
for realiteter ir omvittnad och ingen-
stans ir detta sd tydligt som nir det
kommer till religionen. Sérskilt starke
pdminns man om detta i USA dir en
icke-troende inte kan bli president, dir
abortkliniker saboteras, abortlikare
dédas och lokala skolstyrelser kriver att
man ska undervisa i kreationism i stl-
let for Darwins evolutionslira. I &r har
man éppnat ett kreationismmuseum a
la Disneyland utanfor Cincinatti, som
kostat 27 miljoner dollar. Dir lir man
sig att virlden skapades pa sex dagar fér
6000 ar sedan som Bibeln berittar. Alla
fossil dr resultatet av den éversvimning
som fick Noah att bygga sin ark och
dinosaurier betar fridfull vid sidan av
Adam och Eva, trots att de var utdéda
fér 6ooo ar sedan.

I SOMRAS FICK JAG av en amerikansk
god vin The Atheist’s Bible, ett desperat
forsdk att hivda riceen till act vara inre
troende i USA. Hir har man samlat
citat frin vetenskapsmin, forfattare
och filosofer virlden éver. Ocksa Freud
bidrar med négra tinkvirda citat, som
till exempel detta: ”Religion ir en
illusion och den fér sin styrka genom
sin kapacitet att anpassa sig till virt
onsketinkande.”

Det ir uppenbart att virldens religio-
ner ir skapade av minniskan snarare in
att minniskorna ir skapade av Gud. De
tidiga gudarna var vidergudar eftersom
vidret var en 6éverlevnadsfaktor. I dag
har ménniskan ett behov av att f3 ett
svar pa olosliga existentiella frigor som
vad som hinder efter déden och en
forklaring till de trauman som drabbar
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oss under livets ging. Att det skulle
vara en friga om slump kinns ofta
alltfér hotande. Man har ocksi behov
av ett samtal med ett ”hégre” du. Och
sé linge tron handlar om ett personligt
sitt att hitta en férklaringsmodell till
det oforklarliga, ir det sjalvklart inte
ndgot man vill ta ifrin minniskan.
Problemet ir vad som hinder nir
religidsa forestillningar inordnas i ett
trossamfund dir de blir utgingspunkt
for en kamp om sjilar och en kamp om
den rdrta liran. Nir fundamentalistiskt
troende tar till vapen blir de farliga.

DEN NORSKE FILOSOFEN Hurald Ofstad
pidminde oss om att ménniskans virsta
grymheter ir alla gjorda med virldens
bista samvete”. Religidsa doktriner

har under seklernas ging anvints for
att legitimera fruktansvirda brott mot
minskligheten. Ett av de senare och
mer spektakulira ir forstds den

11 september, dd unga muslimer som
utlovats en plats i det muslimska

”Det borde vara
mojligt att skilja
ut politisk religios
fanatism och
bekampa den”

paradiset med tillgdng till oriikneliga
oskulder flog vanliga passagerarplan
in i tvillingtornen i New York som
en krigsforklaring till “en nation som
levde i synd”.

Under augusti presenterade reportern
Christiane Amanpour en dokumentir pa
CNN om Guds krigare dir hon under-
sokte det fundamentalistiska vild som
utgdr frin de tre stora religionerna

KRONIKA @

marta cullberg weston

judendom, kristendom och islam. Man
blir skakad nir man hér hur fanatiska
stromningar breder ut sig och hotar vér
demokratiska visterlindska modell,
som vi tar for given.

Nir Samuel P Huntington presenterade
sin teori om The Clash of Civilizations
1993/1996 ansig minga att det var en
overdriven profetia. I dag lever vi med
denna civilisationernas kollision i varda-
gen — i tunnelbanan i London, pd gatan
i Holland dir Theo van Gogh mordades
och hir hemma med kvinnor som riske-
rar att mordas av sina broder/fider som
ser sin heder hotad. Att vi inte kan flyga
utan stindig fara ir en annan effekt.

EN GRUNDTANKE i ett civiliserat samhille
ir respekten for religiost oliktinkande.
Problemet ir att fanatiska religiésa
stromningar i sin tur inte visar respekt
for minskliga rittigheter eller andras
trosforestillningar. Det ir ett hot som vi
maéste ta pa allvar. Problemet ir att det
ir oerhort svire att gd emot trosfore-
stillningar. Det borde dock vara majligt
att skilja ut politisk religios fanatism
och bekimpa den. Moderata grupper
inom respektive religion skulle behova
ta ett storre ansvar och tydligt markera
sitt avstdndstagande fran religi6st vald.

Psykologisk kunskap om drivkraf-
ten bakom véldsbenigna politiska
stromningar och hur gruppdynamiken
samverkar med en destruktiv ideologi ir
angeligen. Philip Zimbardo bidrar med
en pusselbit i sin nya bok The Lucifer
Effect, dir han i ljuset av det som hiinde
pd Abu Graib gér tillbaka till sina data
frin den klassiska Stanfordstudien om
fingar och fingvaktare for att dra nya
lirdomar av hur minniskor paverkas av
ett destruktivt system.

MARTA CULLBERG WESTON
cullbergweston@glocalnet.net
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Komposition med rétt, gult och blatt, 1928
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av Piet Mondrian

Att skapa ordning i kaos

En patient som insjuknar i psykos har tappat

sitt ssmmanhang. Hur kan den psykiatriska
professionen bidra till att bringa ordning i kaos och
forstérka salutogena variabler som forutsdgbarhet,
begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet?
lbolya Kéri och Gunilla Lund presenterar en
kognitiv-integrativ-interaktiv modell.

ur kan vi som behandlare, nir vi
H har férsttt patientens proble-

matik, efter en psykosutred-
ning aterge utredningen till patienten
och hennes anhériga pa ett forstdeligt,
tydligt och anviindbart sitt? Hur kan vi
samtidigt behalla och stirka arbetsalli-
ansen och oka féljsamhet i behandlings-
arbetet?

Vi har strukturerat vira praktiska
erfarenheter till en kognitiv-integrativ-
interaktiv modell och vill med denna
artikel presentera utredningsprocessen
och metoden vid dtergivningsmétet.
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Vad betyder atergivning? Enligt ord-
boken: aterge = “skapa en direke, verk-
lighetstrogen forestillning om négot
med hjilp av framstillning i skrift, tal,
bild eller toner ...”(8). Atergivningen
avslutar ett utredningsarbete. Den sker
i ett mote dd behandlare presenterar en
sammanfattning av gjorda undersok-
ningar, testningar och bedémningar fér
patienten och hennes nirstdende. Med
tanke pé ordet “atergivnings” ursprung-
liga betydelse vill man som behandlare
om mojligt ge en verklighetstrogen bild
av det som framkommit i utredningen.

Atergivningen ir bara forsta steget
for patienten att forstd sin kris och
sjukdom. Det behovs dven kinslomissig
forstdelse och accepterande utdver det
kognitiva. En vil genomford dtergiv-
ning ir en foérberedelse och en férut-
sittning for virdplanering och optimal
behandling.

Utredningsarbetet har fyra faser:
Enligt vara erfarenheter ir alla fyra fa-

serna i utredningsarbetet, som avslutas
med dtergivningen, lika viktiga. Om en
fas utelimnas eller om ordningsfoljden
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Psykiatrisk utrednings- och behandlingsarbete

Krisbearbetning och krisbehandling  2-3 manader

/

Krismote — Datainsamling Sammanfattning
forberedelse | | undersdkningar i resursteam
handling

Fas 1 Fas 2 Fas 3

Vard-
planering

Atergivning
Behandling

Fas 4

Utredningsarbete

kastas om blir utgingen bristfillig.

Fas 1: Forsta gangen/gangerna
Resursteamet moter patienten och
dennes nirstdende och borjar krisbe-
handlingen, samt presenterar utred-
ningsarbetet. Milet ir att patienten ska
bli delaktig i arbetet och f4 kinnedom
om vad som planeras for den nirmaste
tiden. En patient som genom psykosen
befinner sig i ett tillstind av kaos, beho-
ver f en chans att begripa vad psykia-
trin kan och vill erbjuda. Detta gor att
de kommande insatserna blir férutsig-
bara och fér ett meningsfullt innehall.
Sannolikheten dkar for att patienten ska
vilja delta och samarbeta. Redan i den
hiir fasen forbereder vi patienten pa att
vi vill ha ett gemensamt atergivnings-
mote.

Fas 2: Utredningen

Sjilva utredningen tar olika lang tid
beroende pa hur patienten mér och pi
hans eller hennes motivation.

Fas 3: Sammanstallningen

Nir utredningen ér klar gor resurs-
teamet en sammanstillning. Under
forarbetet liggs kunskap, erfarenhet och
information samman, utvirderas och
tolkas. Sammanstillningen innehéller:
® hur krisen uppstod

® vilka aktuella utlosande hiindelser
som har identifierats

® vilka bakgrundsfaktorer som ir
visentliga
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® hur symtombilden ser ut

® vad symtomen leder till f6r diagnos
® vilka foljdproblem som kan uppsté
® vilka salutogena faktorer som finns
® hur stddsystemet ser ut

Fas 4: Atergivningen

Att formedla sammanstillningen till
patienten och nirstdende ir kompli-
cerat. Vi behéver ta hinsyn till minga
aspekter och behov:

® kognitiv och kiinslomissig paverkan
vid insjuknande i psykos (4)

® minniskans grundliggande behov av
att soka mening och sammanhang (1)
® patientens behov av att f4 kunskap
om sin sjukdom och diagnos (12)

® patientens behov av delaktighet, vil-
ket dr en forutsittning for foljsamheten
i behandlingen (5)

Atergivningen till patienten och de
nirstdende sker pa ett sidant sitt som
dels inbjuder till delaktighet och gor
det méjligt att ta in information, dels
underlittar kommunikationen mellan
patienten, nirstdende och behand-
larna samt ger en rimlig forklaring till
krisen/sjukdomen och sitter den i ett
sammanhang.

Grundtankarna i utrednings-
och behandlingsarbetet

Salutogent synséatt
I det salutogena synsittet ingér tre vik-
tiga faktorer: begriplighet, hanterbar-

het och meningsfullhet. Fungerar dessa
komponenter fir minniskor en kinsla
av sammanhang (=KASAM) (1,2)

Begriplighet ”syftar pd i vilken ut-
strickning man upplever inre och yttre
stimuli som fornuftsmissigt gripbara,
information som ir ordnad, samman-
hingande, strukturerad och tydlig...”
(1539).

Hanterbarhet 4r ”den grad till vilken
man upplever att det star resurser till
ens forfogande, med hjilp av vilka man
kan méta de krav som stills...” (1 s 40).

Meningsfullhet ir i vilken utstrick-
ning man kinner att livet har en kinslo-
missig innebord, att &tminstone en del
av de problem och krav som livet stiller
en infor dr virda att investera energi i

L(1s 41)

Problemformulering

Vi utgdr frin att varje patient har sin
egen uppfattning om hur problemen ser
ut (iven om problemet formuleras pd
ett psykotiske sitt), vad som lett fram
till dem och vad som skulle kunna vara
till hjilp. Vi arbetar konsekvent med att
forsoka integrera patientens perspek-
tiv med det professionella. P4 sa sitt
forsoker vi uppnd en bredare forstielse
och en 6kad motivation hos patienten
att delta i arbete. ”...man gir in for

att tillsammans med patienten forsoka
beskriva de problem som behdover 16sas,
blir det friga om ett delat ansvar.” (7)

Psykoterapeutiskt férhallningssatt
Resursteamet skapar ett terapeutiskt
rum med utrymme for en skapande
process som inbjuder till delaktighet.
Patienten och nirstdende far tids- och
innehéllsmissiga ramar for hur man
tinker ligga upp arbetet, f6r typ av mé-
ten och for utredningens detaljer.

Att ha en helhetssyn ir basen i vr
kliniska vardag. Dirfér ir det nédvin-
digt med ett integrationsarbete inom ett
flertal omriden:
® professionella kompetenser, synsitt
och forklaringsmodeller
® patientens livshistoria, personlighets-
utveckling, symptom och funktion
® patientens och nirstiendes resurser,

behov och hinder

Psykologtidningen 15/07
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® cmotionella och kognitiva aspekter
® utredning och krisbehandling i den
initiala fasen

® Sppen- och slutenvird

Familjeperspektiv

Familjen runt en ung minniska som in-
sjuknat i en psykos, har oftast varit oro-
lig en lingre tid, utan att riktigt veta vad
som har hint. Psykosen innebir dirfor
en djup kris f6r hela familjen. Att ta del
av olika familjemedlemmars synpunkter
och forstielse av problemen, ta hinsyn
till deras behov och samarbeta med dem
ir en sjilvklarhet i arbetet. Anhériga
efterfrigar dven information om sjukdo-
men och behover sjilva stod (12).

Psykologi/t ex kognitions- och
perceptionspsykologi/(9)

En individ som befinner sig i kris har
sinkt kognitiv och kinslomissig kapa-
citet. For att férmedla information till
en person i en sidan situation krivs det
sirskild pedagogik. Varierande tekniker
bér anvindas. Perception genom flera
sinnesorgan underlittar informations-
bearbetningen. Sinnesintryck som upp-
repas har storre chans att nd hjirnan.
Den minskliga hjirnan

-soker mening i allt

—vill uppfatta allt som meningsfullt
—soker likhet och vill ordna i enheter
—skapar perceptuella bilder och minnes-
bilder (3)

—strivar efter kontinuitet och vill skapa
helhet av delar eller ordning i kaos.

Compliance

En av psykiatrins storsta svrigheter idr
att f patienterna att folja behandlingen.
(5) Delaktighet och forstielse okar
mojligheten for patienten att f6lja be-
handlingen. Dirfor fokuserar vi pd och
viljer tekniker som engagerar patienten,
stirker delaktigheten och underlictar
informationsbearbetningen.

Stress- och sarbarhetsmodellen

I allmidnhet anvinds i dag stress- och
sarbarhetsmodellen for att forklara upp-
komsten av manga psykiska sjukdomar,
bland andra schizofreni. Minniskor fods
olika sirbara och ofta bidrar stress till
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att utldsa sjukdomen.

Metoden vid atergivnings-
motet

Deltagare
Till dtergivningsmotet bjuds patienten
in tillsammans med sina nirstdende.
Fordelen med detta ér ate alla fir samma
information samtidigt, patienten be-
héver inte “rapportera”, forklara eller
forsvara ndgot. Efter métet kan de an-
vinda varandra som minnesstod. Ibland
vill patienten férst ta del av utredningen
ensam. Liknande &tergivningar dr nod-
vindiga nir patienten har stort nitverk
i vilket det ingér olika myndighetsfore-
tridare som kan behova ta del av orsaks-
sambanden. Genomgangarna blir di
anpassade till syftet med nitverksmotet.
Utredningen ir mangfacetterad och
behandlarna star for olika delar av ar-
betet. Dirfor ir alla behandlare som har
deltagit i utredningen, nirvarande pa
dtergivningsmotet. Det specifika kun-
nandet bor representeras personligen.

Hjélpmedel och struktur
Deltagarna i métet samlas runt ett bord
i ett rymligt rum dir det finns blidder-
block och whiteboard. Miljon ir lugn
och vilkomnande. En agenda skrivs i
borjan av den 6o minuter ldnga ses-
sionen. Vi poingterar frin borjan att
sammanfattningen baseras pa insamlat
material och att det kan finnas ytterliga-
re aspekter som vi har forbisett. Patien-
ten och nirstdende ombeds att ligga till,
indra, korrigera uppgifterna och friga
vid otydlighet. De informeras om att ett
tankeschema kommer att ritas pa blid-
derblocket vid genomgangen. Efterdt
kopieras tankeschemat pi A4-blad och
skickas ut till motesdeltagarna.

En behandlare bérjar den muntliga
redovisningen och héller strukturen
pé motet, samtidigt som en annan
ritar. At anvinda blidderblock gor att
informationen visualiseras, blir tydlig
och overskddlig. De tvd modaliteterna
(visuell och auditiv) underlittar infor-
mationsférmedlingen. Bilden hinger
kvar under hela sessionen och man kan
ga tillbaka till det tidigare sagda. Det dr

ldte att dndra eller ligga till nagot. De
andra behandlarna bidrar utifrin sina
respektive professioner och fortydligar
beskrivningen med konkreta exempel.

Ibland ricker det inte med ett mote
utan man triffas igen.

Processen

Bilden vixer fram i dialog mellan
patienten, nirstiende och behandlare.
Tempot anpassas till de nirvarandes
kapacitet att ta in och f6lja informa-
tionsformedlingen. Facktermer och
frimmande ord undviks. Behover vi
inda anvinda svéra ord, forklarar vi
noga betydelsen.

Patienter och nirstdende frigar, ber
om fortydligande eller ger egna exem-
pel. Igenkinnandet 6kar forutsittning-
arna for att patienten ska kunna ta till
sig den dtergivna informationen.

Sammanfattningen blir ett visualise-
rat tankeschema som visar orsakssam-
band och forklarar krisens uppkomst
samt beskriver symtom, funktion och
diagnos. Bildmissigt anvinder vi oss
av skrivna ord, kurvor, tidsaxlar, rutor,
cirklar och pilar for ate illustrera hur de
olika hindelserna hinger ihop och vilka
slutsatser som dras. Bilden utformas
under atergivningens ging och anpassas
till den enskilde individens problematik.

Redan pi det hir stadiet kommer
frigor om hur man kan mé bra igen.
Tankeschemat blir d4 en naturlig ut-
gingspunkt for virdplanering.

Sammanfattning
Modellen ir kognitiv, det vill siga den
ir anpassad till patientens forutsict-
ningar att ta in och tolka information.
Olika tekniker anviinds for att under-
litta informationsbearbetningen.
Metoden ir dven integrativ, det vill
siga olika yrkeskategoriers kunnande
integreras. Sociala, psykologiska, soma-
tiska och psykiatriska aspekter beaktas
och bedémningar frén éppen- och slut-
envirden vigs in. Metoden ir interaktiv
och innebir en dialog mellan patient,
nirstdende och professionsforetridare.
Metod och teknik har vi linat frin
olika vetenskapliga discipliner och
teorier, till exempel psykoterapi,
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neuropsykologi, kommunikationsteori
och pedagogik. Oavsett vilka medel vi
anvinder strivar vi efter att genomfora
dtergivningen s att patientens forsti-
else for sin kris och hennes kinsla av
sammanhang 6kar. Lyckas vi med det
stirks behandlingsalliansen.

Modellen har anvints pa enheten i
fyra 4r. De kliniska erfarenheterna har
varit positiva. For att f4 en mer objektiv
bild av metoden, har det skapats ett
halvstrukturerat utvir-
deringsformulir.

Vi vill rekommen-
dera metoden dven
till enheter som har
en annan malgrupp
in vir.

IBOLYA KERI
Fil dr, psykolog och
psykoterapeut

GUNILLA LUND
Overlakare, specialist i
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Forfattarna arbetar pa Smedshagens
behandlingsenhet i Stockholm. Enheten &r
specialiserad pa att utreda och behandla
unga vuxna mellan 18 och 35 ar férsta-
gangsinsjuknade i psykos eller risktillstand
for psykosutveckling. Genom integrerad
vard erbjuder enheten krisbemétande,
utredning, bedémning, behandling och
rehabilitering i enlighet med det regionala
vardprogrammet for psykoser, sérskilt schi-
zofreni i Stockholm Lans Landsting (10).
Enheten fick ett kvalitetspris 2006 fran
Norra Stockholms Psykiatri.

@ disputationer

Johan Eriksson férsvarar den 7 december
sin doktorsavhandling “The conscious
brain: Empirical investigation of the neural
correlates of perceptual awareness”,
institutionen for psykologi vid Umea
universitet.

Sara Holmgren forsvarar den 14 decem-
ber sin doktorsavhandling “Effects of
family configuration on cognitive functions
and health across the adult life span”,
institutionen for psykologi vid Umea
Universitet.
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Stipendium
till minne av
Helena Bering

2007 4rs Stipendium ur Helena Berings
Minnesfond har tilldelats Mats Tevérus,
Rosa Gonzalez och Christian Sjoo i Viby-
skolan i Sollentuna. Motiveringen ly-
der: ”Fér deras professionella, kreativa
och insiktsfulla arbete med att skapa en
skolmiljé dir kamratskap och studie-
glidje kan vixa och vild och utstétning
bekimpas.”

Stipendiet, som ir pd 10 ooo kronor
till var och en av stipendiaterna, delades
ut vid ett seminarium om mobbning pi
ABF-huset 25 november.

Helena Berings Minnesfond ger varje
ir ett stipendium till en person eller
grupp som gjort en konkret insats for
att forebygga vald och minskligt lidan-
de. Fonden har skapats till minne av
psykolog Helena Bering, som mordades
2004.
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Familjecentralerna
utvarderade

FAMILJECENTRALEN
Integrerad verksamhet for
barnets basta

Av Birgitta Berg Wikander
Stiftelsen Allménna Barnhuset
Skriftserie 2006:1

¢ Familjecentralen — med médra-
barnhilsovird, socialtjinst och 6ppen
foérskola — har funnits som en integrerad
verksamhet i drygt 10 ar. I skriften pre-
senteras ett urval av de utvirderingar
som har gjorts av familjecentralernas
arbete.

Birgitta Berg Wikander, universitets-
lektor vid Institutionen for socialt
arbete i Stockholm, ir férfattare till
skriften. Hon beskriver hur den 6kade
kunskapen om virdet av tidigt fére-
byggande arbete lett fram till dagens
familjecentraler.

Stiftelsen Allminna Barnhusets skrif-
ter kan bestillas frin www.barnhuset.se
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Om vikten av
att forsoka forsta

@ Titeln pa Sverker Belins nya
bok, "Relation fére metod”,
ger intryck av att vara ett
inldgg i de senaste drens
psykoterapiforskningsdebatt
om vad som ir verksamt i
psykoterapi. Boken ir emel-
lertid inte alls skriven som
ett debattinligg, och utgir
fran ett kliniskt perspektiv
snarare in fran forskning. I
sitt férord skriver Belin att
boken dr ”imnad att upp-
muntra och gjuta lite mod i
alla dem som, trots allt, enga-
gerar sig i minniskor med
svarare psykisk ohilsa” (s.7).
Han betonar dven att han
hoppas att ingen ska stotas
bort av att han utgir frin ett
psykodynamiskt forstielse-
perspektiv, eftersom det dr
mycket mer som forenar dn
som skiljer olika behandlings-
ideologier &t.

Den roda tradd som lsper
genom hela boken ir att vi,
for att kunna hjilpa personer
med svarare psykisk ohiilsa,
inledningsvis behover skapa
en fortroendefull relation
med denna person. Med
?svarare psykisk ohilsa”
syftar Belin pd personer som
diagnostiseras med till exem-
pel personlighetsstorning
eller psykos. Belin poingte-
rar att det ménga ginger ir
en mycket svar och krivande
process att etablera en godar-
tad kinslomissig anknytning
med dessa personer, eftersom
de ofta har utvecklat intri-
kata omedvetna forsvars-
system for att halla andra
minniskor pd avstdnd. Dessa
kan ta sig uttryck i form av
”en avvisande, blockerande
eller verklighetsfornekande
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RELATION FORE METOD
Av Sverker Belin
Dualis,

2007

hillning, undflyende tystnad
eller ett pifrestande ifraga-
sittande av hela kontakten,
uppligget, grundforutsice-
ningarna for att kunna hilla
ut tillsammans, behandlarens
person, kompetens, egen-
skaper m.m.” (s.19). Innan
denna typ av forsvarsaktivitet
har kunnat 6verkommas blir
det mycket svédrt att kunna
tillimpa nigra mer specifika
psykoterapeutiska metoder
eller tekniker. Belin beskriver
triffande dessa patienter som
”de som vi helst vill skicka
nigon annanstans”.

Inga enkla I6sningar
Forfattaren ger inte nigon
enkel kokbokslésning pi hur
man skapar en god relation
till denna typ av patient.
Losningen bestér istillet av
att hélla ut och rikna med
att det tar tid, och for att
orka gora detta dr det viktigt
att kunna gora patientens
beteende begripligt och sitta
in det i ett allminminskligt

#5¢ jullasning

forstielseperspektiv. Det ir
ett sddant perspektiv som
Belin formedlar i sin bok.

P3 ett pedagogiskt och
lictbegripligt site tar forfat-
taren upp nigra specifika
existentiella ”angesthir-
dar”, som skricken for att
bli galen, skricken for att
bli farlig och ridslan for
outhirdlig ensamhet. Han
visar hur dessa ridslor ofta
ligger bakom svarbegripliga
beteenden och symptom,
och hur detta ofta missas i
patienternas kontakter med
varden, med svira bakslag
i behandlingen som foljd.
Lingre fram i boken gér
Belin igenom mer teoretiskt
snariga begrepp som lojalitet
till onda inre objekt, nega-
tiv terapeutisk reaktion och
libidinos/destruktiv narcis-
sism, dterigen pa ett mycket
liceforstdelige sice. Nagra ka-
pitel dgnas ocksa t patienter
som uppvisar symptom som
brukar vara speciellt svira att
forstd, kinna empati for och
engagemang i, som patienter
med narcissistisk problema-
tik, paranoia eller rosthalluci-
nationer.

Anvandbar och lattbegriplig
Belin anvinder sig av psyko-
dynamisk teori som ett
forstdelseperspektiv som

kan underlitta for behandla-
ren att kunna forstd, kinna
empati och std ut med sin
patient, snarare dn som en
behandlingsteknik. Som
sddant borde boken kunna
vara till nytta dven f6r 6ppen-
sinnade behandlare med
annan teoretisk inriktning
in psykodynamisk. Den ir

CTOD JUL.

dessutom littforstaelig och
innehéller manga kliniska
exempel och kriver formod-
ligen ingen stérre teoretisk
férkunskap. Bokens kanske
storsta tillgdng ir att den 4r
nistan helt befriad frin teore-
tisk jargong, utan att f6r den
skull férlora i djup.

Mitt intryck dr att boken
vinder sig i forsta hand till
kliniker inom till exempel
psykiatri eller socialtjinst,
som i sitt arbete kommer
i kontakt med den ovan
beskrivna patientgruppen. Pa
grund av dess enkelhet limpar
den sig férmodligen vil for
exempelvis socialsekreterare
eller avdelningspersonal med
liten eller ingen psykoterapi-
utbildning, eller som en
introduktion fér terapeuter
under utbildning. Mer erfarna
terapeuter kan sikerligen
ocksd ha glidje av boken som
en piminnelse om vikten av
att hiirda ut och férsoka forstd
dven det som till en borjan ter
sig obegripligt eller provoce-
rande. Diremot dr boken inte
till ndgon storre hjilp for den
som vill lira sig behandlings-
tekniker eller vill ha konkret
hjilp med hur man kan for-
mulera sina interventioner.

Sammanfattningsvis 4r
detta en vilskriven och klart
lisvird bok, dven om den
tyvirr ir lite slarvigt korrek-
turlist med foljden att det
finns en hel del sma tryckfel
hir och dir.

FREDRIK FALKENSTROM
Psykolog och psykoterapeut
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KBT vid somnproblem

SOV GOTT!

R&d och tekniker fran KBT
Av Susanna

Jernelov

LevNu/W&W, 2007

@ Dsykolog Susanna Jerneliv
har erfarenhet av att behand-
la patienter med somnprob-
lem, och den metod som
enligt henne visat sig ge bist
resultat ir kognitiv beteen-
deterapi.

I boken ”Sov Gott! Rid
och tekniker fran KBT” for-  dessa.
medlar hon sddana verktyg
som hennes egen behandling
visat ha god effekt, s3 som
somndagbok, omliggning
av rutiner, hur man lir sig

hantera negativa tankar etc.
Syftet dr att den som har
problem med sin sémn sjilv
ska ta ansvar for att 16sa

Om vald i hemmet

TRAUMA

och tillfrisknande

Av Judith Lewis Herman
Overséttning: Vibeke Emond
Goteborgs Psykoterapi Institut,
2007

& Judith Lewis Herman, pro-
fessor i klinisk psykiatri vid
Harvard Medical School, ir
kind som feministisk fors-
kare. Hennes forskning har
betytt mycket for ate dka for-
stielsen fér konsekvenserna
av det vild som min utévar
mot kvinnor och barn.
Boken ”Trauma och
tillfrisknande” gavs ut férsta
gingen 1992. Forfattaren pe-
kar p4 likheterna i de psykis-

ka foljdtillstdnden efter vald i
hemmet och efter organiserat
vald som krig och tortyr, och
att méilet vid behandlingen ir
att patienten ska hitta vigen
tillbaka till samhillet for att
kunna ateruppritta tilliten till
minniskan.

JV

Snskar Psykologférbundet och Psykologtidningen
Psykologférbundet skénker 10 000 kr till Unicef
som stéd i arbetet fér vérldens barn.
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ANNONS

Forskning inom

Ungdoms- och
missbrukarvard

Ansokningstillfalle den 3 mars 2008
vid Statens institutionsstyrelse SiS

Statens institutionsstyrelse, SiS, svarar for planering, ledning
och drift av de sédrskilda ungdomshemmen och LVM-hemmen.
En viktig uppgift for SiS ar att bedriva metodutveckling och
utvecklingsarbete samt att initiera och stodja forskning inom
ungdoms- och missbrukarvarden i syfte att 6ka kunskapen om
varden och dess effekter.

Forskare ar vilkomna att inkomma med forskningsansdkningar
som tar sin utgangspunkt i SiS forskningsprogram om vard och
behandling av utsatta ungdomar och om missbrukare och vard-
en, sarskilt tvangsvarden. Sarskilt efterlyses studier av resultat
och effekter av varden pa SiS institutioner, hur vard och be-
handling organiseras samt etnicitetsperspektiv pa SiS vard och
behandling. Inom dessa omraden utlyses dven ett doktorand-
projekt (se www.stat-inst.se, lanken Forskning & utveckling/
sérskilda satsningar).

Senast den 3 mars 2008, kI 16.00 skall projektskisser ha inkom-
mit till Statens institutionsstyrelse for anslag som avses 16pa
fr.o.m. 2009-01-01.

Forskningsprogram, ansokningshandlingar och

anvisningar till anslagssckande hamtas fran o
SiS webbplats, www.stat-inst.se. For ytterligare | Statens '
information, kontakta forskningssekreterare  INstitutions

Tarja-Liisa Leinio, direkttelefon 08-453 40 20. styrelse SiS




